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necientemente se ha publicado por parte de la Consejeria de
Agricultura del Principado de Asturias el Plan Rector de Uso y Gestidn
del Parque Natural de Redes {PRUG). En él se incluyen los objetivos y
directrices generales de la gestion y la normativa de su aplicacién. A
nosotros, como comunidad montafiera, nos interesa lo que el citado
Plan Rector establece al efecto. No opinamos del contenido del resto de
las demas actividades que se establecen y regulan. La normativa gue se
establece para la practica del montafiismo no puede ser mé&s decepcio-
nante. Es la negacién abscluta en la practica a su ejercicio y disfrute en
la totalidad de las cumbres y montafias del &rea que compone el referi-
do Parque Natural. Y no se piense, simplistamente, que esa area se
refiera Unicamente a la zona de Bezanes. El Parque Natural de Redes, si,
se extiende por las montafias de Bezanes hasta la frontera con Ledn,
pero también por Felechosa hasta su limite al sur también con provin-
cia de Ledn, por Campo de Caso hasta su limite con Ponga, y por gran
parte de Rioseco. No es momento de hacer aqui una descripcién pun-
tual de VETUSTA. Pero ni decimos ya que la gran mayoria de las cum-
bres recogidas en los mapas del Instituto Geografico Nacional de
Rioseco, Felechosa, Campo de Casc y Bezanes, quedan incluidas en la
prohibicién absoluta de acceder a eflas. ;Ante ello, que decir?. Nuestro
rechazo es total y frontal. No se puede legislar con tanta ligereza sobre
un asunto seric. Da la impresién de que no conocen la realidad de la
practica montafera en Asturias. Creemos que no se trata de inventar
nada. El contenido de |las diversas figuras de Parques y Areas protegidas
es ya muy conocida y aplicada en muchos paises desarrollades que, por
desgracia para nosotros, llevan ya muchos afios en uso. Y no pasa nada.
En esos Parques hay orden y proteccion. Y por supuesto hay practica del
montanismo.

Por tanto, no llegamos a comprender las limitaciones draconianas que
el PRUG impone al deporte montafiero. Es verdad que existe hoy una
especie de sarpullido pseudoecologista que lleva a apresuramientos y
excesos que |llevan mas alla de lo que esracional y Iégico. Por otra parte,
los intereses muchas veces inconfesables de las Entidades Locales, pre-
sionan para que los grados de proteccién sean maximos con el fin de
proteger y tener en la mano una hipotética actividad turistica altamen-
te lucrativa.

Hay un viejo refran que dice que es initil querer poner puertas al
campo. Algo parecido nos parece a nosotros el tema que tratamos. Y no
porgue los montafieros no estemos del lado de la proteccion y del eco-
logismo, sino porque [0 que no es razonable ni tiene sentido no es de
recibo. Nos da la impresién que la colectividad montafiera asturiana no
va a asumir facilmente las severas restricciones que les impone el ya cita-
do Plan de Uso y Gestién del Parque Nacional de Redes. m
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EL GRUPO VETUSTA ORGANIZO
LA PRESENTACION EN OVIEDO DEL AUDIOVISUAL
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EI relato audiovisual de la hazafia
de quienes han ascendido mas ocho-
miles en menos tiempo, fué la res-
puesta, de los hermanos gallegos
MARTINEZ NOVAS a una nueva inicia-
tiva de nuestro Grupo ante la falta de
“Semanas de Montafia” que hay en
QOviedo, y ademas sirvié de brillante
final ala temporada de nuestras pro-
yecciones.

Numeroso publico (unas 400 perso-
nas) asistid a la proyeccidn que se
celebré el pasade 14 de Mayo en el
salon del Colegio de Médicos.

Tras la detallada presentacién del
acto a cargo de nuestro vocal de pro-
yecciones Fernando Collia, tomé la
palabra el auténtico protagenista del
mismo, que no fué otro que José

Antonio Martinez Novas, que

Fernando Collia

expuso brevemente el contenido de
su viaje a la morada de los dioses, una
epopeya reflejada en la proyeccion,
disculpando la ausencia de su herma-
no Jesus coprotagonista de la misma,
por motivos familiares.

El montaje de muy buena calidad
fotografica y sencillos comentarios,
fué mostrando la crénica de la aven-
tura en el Himalaya de los Martinez
Novas, en una de las mayores haza-
fias del montafismo hasta el momen-
to, y donde a pesar de las precarias
condiciones, falta de medios econd-
micos y climatologia adversa, visita-
ron oche mentanas de mas de 8.000
m., consiguiendo alcanzar la cumbre
de cinco de ellas en once meses.

Tras la proyeccién, el publico asisten-
te participo con José Antonio en un

interesante y entretenido coloquio.

¥

Durante el cologuio en el salon del Colegio de Medicos

José Antonio Martinez Novas
junto al cartel de presentacion del
audiovisual,

También durante la cena ofrecida a su
persona, Jose Antonio departié ani-
madamente con varios socios de
nuestro club que le acompafaron,
recordando numerosas anecdotas de
su vida montariera.

Desde estas paginas queremos agra-
decer a Cajastur, Reprografia Morés y
Deportes Cavana, la colaboracién
econdmica prestada para llevar ade-

lante este evento. m
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PARQUE NACIONAL DE ORDESA (HUESCA)

Juan Rionda

Aprovechando los escasos dias
vacacionales de la Semana Santa, en
la primera semana de abril, un grupo
de “VETUSTOS" nos decidimos a
emprender la aventura montafiera de
ascender a esta maravillosa cumbre,
que desde sus 3.355 m. domina todo
el contorno del Parque Nacional de
Ordesa e, incluso, parte de la vertien-
te francesa.

Los integrantes del grupc montafiero,
bajo la permanente direcciéon de
Berni Wenssel (guia autorizado de
montafia y miembro de la FEMPA), en
una furgoneta de su propiedad, nos
desplazamos hasta Torla, puerta de
acceso al P. Nacional y alli, en un
albergue rural, realizamos la primera
pernocta, incluida la cenay desayuno.
Al respecto de este albergue y otros
de la zona de Pirineos he de comentar
que mantienen una alta calidad de
servicio al cliente en precio y alimen-
tacién, a mas de mantener unas insta-
laciones en perfecto estado de higie-
ne y limpieza, incluse con comedidad.
Para el turista o montafiero que no
quiera malgastar sus, a veces, escasos
dineros yo los recomendaria sin mas.

Como anécdota llamativa, paseando
por las empedradas callejuelas de
Torla, encontramos en un tipico bar,
un cartel que hablaba del “Mortirolo
espafiol” {para los asturianos el ya tan
conocide “Angliru”, de la sierra del
Aramo) y de la dificultad de su ascen-
so en bicicleta. La explicacién estuvoe
en que el mismo duefio del bar era un
gran aficionado al cicloturismo y
tenia pensade acudir a la “ll Vuelta
Cicloturista del Angliru”.

A media mafiana ya, del Viernes L
Sante, cargados a tope con las mochi- Ascenso a Monte Perdido desde el lago helado. Zona de ls “Escupidera®.
las, atravesamos todo el valle de Al fondo, el Cilindro de Marbors,
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Ordesa, invadido por miles de visitan-
tes, en direccién al refugio de Goriz,
en donde el precavide Berni ya habia
reservado alojamiento desde dos
meses antes. Dadc el peso de las
mochilas se subié por la senda total-
mente, desechando las clavijas de la
repisa, y en unas cinco horas desem-
bocamos delante del abarrotado
refugio, con varias tiendas de campa-
fia en los alrededores colocadas enci-
ma de la nieve.

A media tarde, en un dia espléndido
de sol y nieve, iban bajando peque-
fios grupos de montaferos por la
senda de ascenso al Cilindro o al
Monte Perdido; también llegaban de
la Brecha Rolando en travesia desde
el refugio francés de Sarradets.

Al dia siguiente, ya Sabade Santo,
amanece un dia ventoso y desagrada-
ble, con la niebla entrando fuerte por
el Noroeste. Muchos montafieros ya
salen para arriba apenas clarea y sus
siluetas se pierden entre la fria bruma
gue <cubre todo el <contorno.
Esperando que mejorase la situacion
y viendo que solamente nosotros
quedabamos en Gdériz, sobre las
nueve de la mafiana, decidimos la
aventura y comenzamos el ascenso
equipados con ropa extra de abrigo
en la mochila, suficiente bebida y ali-
mento energético. Por precaucion,
debido a la nieve que aln persistia en
cantidad, pero sobre todo por temor
al hielo, cargamos con los crampones
y piolet, material que utilizariamos a
partir del lago helado, practicamente
en la fase final del ascenso.

La ruta de este ascenso estad siempre
muy marcada y se puede considerar,
tanto en invierno come en verano, sin
circunstancias climatolégicas extre-
mas, como relativamente facil. En
nuestro caso, el peor enemigo era la
posibilidad de encontrar con hielo las
rampas fuertes de [a tristemente
famosa “Escupidera”, zona que, en
un resbalén, te lanza el abismo. Con
un guia como Berni, en donde la
seguridad es lo primero, todos coloca-
mos crampones y nos encordamos al
abordar la zona dificil. Mientras
ascendiamos por la huella marcada
en la nieve, iban ya bajande muchos
de los montafieros madrugadores; y
todos nos decian que arriba nada se
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En la cumbre de Monte Perdido (3.355 m)

veia, que la niebla cubria todo y que
chispeaba nieve,

A pesar de que era cierto lo de una
niebla espesa, progresamos hasta la
rampa final, encontrdndonos repenti-
namente en la misma cumbre, bajo
un frio intenso que venia del Norte,
Eran ya las dos de la tarde pasadas y
nos cobijamos, bajo los anoraks,
mirando cara Sur, hacia el valle de
Ordesa. Pensando en tener la misma
mala suerte que los demas, ibamos a
comenzar el descenso cuando una
racha de fuerte viento gélido,
comienza a descubrir la maravillosa
cumbre del Cilindro y, casi como en
un “destape” orografico, van apare-
ciendo por todas partes el resto de
cercanas cumbres - Soum de Ramond,
Astazls, La Munia, Taillén, etc.- v los
increibles valles, auténticas tajaduras,
de Pineta, Ordesa y Afisclo. Mas de
una hora pasamos todos admirados
de tanta belleza y, casi con pesar,
emprendiamos el agradable descen-
so, nuevamente encordados y disfru-
tando incluse de la vertiginosa
“Escupidera”, que ya no nos parecid
tan horrible. Hacia las siete arribaba-
mos al refugio, con la alegria no solo
de haber conquistado el Monte
Perdido sino de haber sido casi los
Unicos en haber disfrutado de un
panorama sin igual en aguel dia.

El refugic de Goriz dispone de unas
cientoveinte plazas y estd regido por

un par de experimentados montafie-
ros {guias de alta montafa) que nos
han tratado exguisitamente en todos
los sentidos. La cena y desayuno, en
los dos dias de pernocta, han sido
fenomenales (incluso nos invitaban al
vino de mesa) y nos ha guedado el
regusto de pensar que jOjalal todos
los refugios de Asturias dispusieran
de personas e instalaciones tan senci-
llas y agradables.

Ya en domingo de Pascua, tranquila-
mente iniciamos el descenso al valle
de Ordesa, disfrutande de un dia azul
gue destacaba la belleza natural del
pargue. Tomamos en la plataforma el
Bus obligatorio que accede desde
Torla, tanto en verano como en los
fines de semana y “puentes largos”
(unas 250 pts. ida y vuelta). El hecho
gracioso estuvo en la gran cantidad
de bebés que entraban en el Bus, en
brazos de sus respectivas madres,
cuando Pace Villanueva preguntd a
una de ellas: “{Sefiora! ;donde ven-
den los nifios?.. Desde Torla hicimos el
regreso en la furgoneta, llegande a
Qviedo sobre las doce de la noche,
felices de haber disfrutado de un
periplo montafiero de lujo y de la
compafia de personas aficionadas a
la montafia que nos envidian por ser
asturianos y disponer de lo que ellos
denominan como “montafias maravi-
llosas” {logicamente Picos de Europa,
Uhifias y la cadena de cumbres de
nuestra Cordillera). -
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LA TROCHA REAL

LIN CAMINO DE REYES PARA

INTERNARSE EN GREDOS

Para la mayoria de los montafie-
ros, evocar la Sierra de Gredos signifi-
ca recordar el majestuoso Circo del
mismo nombre, dominado por la
cumbre del Almanzor, ¢ el impresio-
nante Galayar, meca de escaladores
ya desde los inicios de este deporte en
Espafia. Perc para quienes guiza
teniendo metas deportivas maéas

modestas busquen parajes no tan
concurridos, es seguro gue, ademas
de los lugares mencionadcs, aprecia-
ran otros menos famosos, como, por
ejemplo, un viejo camino que discurre
por la vertiente sur de la sierra: la
Trocha Real.

- frs .
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El comienzo de la Trocha Real a la
salida de Candeleda

La Trocha Real debe su nombre al
hecho de haber sido utilizada por
Alfonso Xl en las primeras décadas

Elisa Villa

de este siglo, como ruta para llegar a
los Puertos de Candeleda (donde
todavia pueden verse las ruinas del
llamadeo Refugio del Rey), paraje pre-
dilecto del monarca para la practica
de la caza. Con motivo de las ascen-
siones reales, el camino fue ensancha-
doy empedrado, pero aquellos traba-
jos debieron ser demasiado rapidos y
de tal empedrado hoy dia no queda
practicamente nada. Hay, si, en conta-
dos lugares, huellas de un enlosado
mucho mas consistente y con mejor
factura, pero éste debe corresponder
a trabajos bastante mas antiguos.

A pesar del origen reciente de su
nombre actual, la Trocha Real es con
seguridad muy anterior al comienzo
del siglo XX, como per otra parte era
facil suponer. La primera ascension
documentada por este itineraric fue
la realizada en 1834 por varios veci-
nos de Oropesa y éstos ya dejaron
constancia de haber encontrado alli
numerosos hitos de piedras marcando
la ruta. Parece ser gue el enlosado
gue comentamos mas atras se remon-
ta a principios del siglo XVI y que
corresponde a una obra realizada a
instancias del obispo de Plasencia,
aungue con patrocinio de la Casa de
Alba, a cuya familia pertenecia el pre-
lado. El objetivo de estas obras del
siglo XVI serfa habkilitar un camino
gque cruzase la sierra y constituyese
una alternativa a la cafiada del Puerto
del Pico, paso situado considerable-
mente mas hacia el este. De este
modo los rebafios trashumantes aho-
rrarian alguna jornada en su viaje
desde la meseta sur a la meseta norte.
Pero las ventajas en distancia queda-
ban anuladas por la considerable

mayor altura vy dificultad que presen-
tan los Puertos de Candeleda, gque
con sus 2.018 metros se encuentran
nada menos que 600 metros por enci-
ma del Puerto del Fico, donde, ade-
mas, existia (jy aun existe!) una exce-
lente calzada romana. Asi que, con el
tiempao, el camine por los Puertos de
Candeleda cayd en desuso como ruta
de trashumancia vy, hasta llegar la
época en la que las actividades cine-
géticas de Alfonso Xl volvieron a
darle nueva importancia, Unicamente
debié ser usado por los pastores de la
zona.

Garganta de Santa Maria, por
donde discurre la parte inferior de
la Trocha Reaf
I, ————|

La Trocha Real parte de Candeleda,

poblacién de la ribera del Tiétar situa-
da a solo 430 metros de altura, v,

@
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comao se ha dicho, asciende a los puer-
tos del mismo nombre, situados en la
divisoria de las vertientes norte y sur
de la sierra. Se trata de una distancia
y un desnivel considerables, pero,
aunque duro, el itinerario de ida y
vuelta puede realizarse en un dia
{empleando unas diez horas en total).
Sin embargo, para un mayor disfrute,
tal vez sea aconsejable dividirlo en
dos etapas: la primera etapa, mas
corta que la otra y con escaso desni-
vel, iria desde Candeleda al Puente
Romano, y la segunda, mucho mas
dura, comenzaria en el Refugio
Albarea (algo por encima del puente
mencionado) y termina en los Puertos
de Candeleda.

El primer sector discurre por la
Garganta de Santa Maria, hermosisi-
mo valle en cuyo recorrido se puede
disfrutar de la contemplacién de una
gran variedad de especies botanicas
{jes aconsejable la visita a principios
de .la primavera!). subtropicales
chumberas a la salida del pueblo de
Candeleda, bosques de robles, pina-
res, impresionantes y viejisiimos ene-
bros, laderas cubiertas de jaras, soto-
bosques con espectaculares peoni-

s.... Y siempre, al fondo, las dsperas y
nevadas cumbres de la sierra.

Este primer tramo culmina en la zona
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donde confluyen las gargantas Blanca
y Lébrega, que al unirse dan lugarafa
Garganta de Santa Maria. En este
punto existe un puente medieval,
airoso y excelentemente conservado,
que aparece en los mapas con los

Puente del Puerto, en la confluencia de las gargantas Lobrega y Blanca
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nombres de Puente Romano, Puente
del Puerto o Puente Viejo. La excur-
sion hasta aqui es corta (unas dos
horas desde Candeleda), asi que
queda a la imaginacién de cada uno
el improvisar algun recorrido mas por
los bosques y barrancos préximos.
Para acceder al comienzo del segun-
do sector hay que partir de
Candeleda en coche y trasladarse
unos 12 km por una pista forestal que
nos deja en el Refugio Albarea. Desde
agui se sigue a pie unos 2.5 km mas
(por la misma pista), hasta encontrar
a la izquierda la Trocha Real, que
asciende hacia el norte por la loma
que separa las gargantas Blanca y
Lébrega (jlos nombres de estas gar-
gantas hacen innecesaria su descrip-
ciénl). Desde este punto ya se ve en el
fondo def valle la Garganta de Santa
Maria, por la que discurre el sector
inferior de la Trocha Real.

El camino, sefialado con multiples
hitos de piedras, avanza en los prime-
ros tramos entre bosques de robles y

®
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Vista de las cresterias de Gredos desde la parte superior de la Trocha Heal

pinares para después alcanzar el recorrido muy variado, va que, al ir
monte alto de piornales, canchales y ascendiendo por la divisoria entre las
alguna escasa pradera. Se trata de un dos gargantas, las vistas son a veces

Puertos de Candelada

hacia las grandes cumbres del Circo
de Gredos (Los Hermanitos, el Risco
del Francés, el Risco del Fraile), situa-
das hacia el noroeste, y en otras hacia
el Pico de la Mira de Gredos, al nor-
deste, tras él que se esconden las agu-
jas del Galayar. (A pesar de la distan-
cia, se puede distinguir la torreta de
piedras situada en La Mira, cumbre
que debe su nombre a esta construc-
cion, destinada en otro tiempo a una
instalacién de telegrafia optica). En
esta parte alta de la Trocha Real no es
dificil encontrarse con ejemplares de
cabra hispanica, tan indiferentes y
poco asustadizas, que mas bien pare-
cen cabras domésticas. Es también
una zona donde el aficionado a la
petrologia no dejara de ir observando
la gran variedad de rocas igneas y
metamérficas que “pasan” bajo sus
botas: granitos con grandes cristales
de ortosa, granodioritas, esquistos,

@
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de ortosa, granodioritas, esquistos,
neises...

Después de algo mas de tres horas de
ascensién se alcanza la cellada, vy apa-
recen al fin los Puertos de Candeleda,
abiertos, extensos, con suaves pen-
dientes que descienden hacia el norte
hasta ta famosa Plataforma de
Gredos. En este punto uno se hace
cargo de la gran asimetria de la Sierra
de Gredos: jhay nada menos que
1.000 metros mas de desnivel entre
cumbres vy base de la sierra en la ver-
tiente sur que en la vertiente norte!
Al oeste de la collada, en un punto un
poco mas alto que ésta, se divisan aun
restos de lo gue fue el Refugio del
Rey vy, mas atras, el cordal continuda
hacia las cimas mas altas del Circo de
Gredos. Hacia el este los Puertos de
Candeleda se prolongan con escaso
relieve en direccion a La Mira, a la
que desde aqui se accede facilmente.
Son muchas las excursiones que
podrian hacerse desde este punto,
pero como el Refugio Albarea (¢
quizd Candeleda, si hemos hecho la
ascensién en un solo dia) ha quedado
ya muy abajo, quizé lo mas aconseja-
ble sea disfrutar por un tiempo de
estas alturas y emprender luego la
vuelta por el mismo camino por
donde hemos subido. [ ]

Pico Almanzor v Laguna de Gredos
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La naturaleza, paraddjica-

mente, suele presentarnos las
maximas expresiones de su belle-
za rodeadas de un halo de inacce-
sibilidad. Cuando observamos vy
estudiamos la posibilidad de acce-
der a cumbres de ochomil metros,
nos recore el cuerpo una excita-

cidn que resulta precisamente
placentera porque lo bello se con-
funde con lo retante y peligroso
de tal empresa.

Al contemplar el Shisha Pangma,
uno no puede dejar de admirarse
ante uno de los paisajes mas
espectaculares que nos ofrecen la
magnifica cordillera del Himalaya.
No solo es una de sus 10 manifes-

taciones de mas de ochomil
metros (las otras cuatro del
mundo se encuentran en el
Karakorum), sino que, ademas,
sus bonitas formas resaltan sobre-
manera por elevarse sobre una
arida planicie.

Es asi pues, que en principio (y
como montafiera experta, si se me
permite dejar de lado la modes-

Rosa en el Campo Base

dp—————




tia) no creuera que pudiera tra-
tarse de una cumbre caracteriza-
da por una excesiva dificultad téc-
nica; otros obstaculos mas dificiles
de salvar guardan esta cima de la

ambicion de aprehensiéon huma-
na.

Curiosamente, es posible llegar
con ciertos vehicuos a una altura
de 5.000 metros para acceder al

Shisha, altura a la cual comenza-
mos a tomar contacto con la
nieve, que en otras regiones esta-
mos acostumbrados a pisar a alti-
rudes mucho menores. Es por esto
que los tibetanos de estos parajes
habitan inhdspitos lugares de
hasta 4.500 metros. Para mis ¢inco
compafieros y para mi, estas
caracteristicas, lejos de facilitar-
nos el primer acercamiento a
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nuestra meta, suponen una traba
a la problematica aclimatacién.
No es ningun plato de gusto para
el cuerpo humano pasar a una
altura tan elevada en escaso tiem-
po, aclimtarse bien y dejar de
sufrir los caracteristicos dolores de
cabeza y el insomnio, constituye
una tarea que le lleva a nuestro
organismo no menos de 15 dias.
Una vez en el campo base, que
montamos a la dicha altura de
5.000 metros aproximadamente,
queda una larga travesia de unos
40 Km. hasta la cumbre. La longi-
tud de esta via hace que la verti-
calidad de la ascensién no se deje
notar tanto, pero caminar 40 Km.
cuando la falta de oxigeno hace
que tengas que concentrar todos
tus esfuerzos en la siguiente inspi-
racion no es un cometido fécil.
Sin embargo, la mayor trampa
gque este admirable coloso encie-
rra es su mas distintiva caracterfs-
tica: la planicie sobre la que se
alza. Se preguntaran gué proble-
ma puede acarrear algo en teoria
ajeno al mismo terrenc que se
pisa, pero una serie de acontedci-
mientos ligados entre si hacen de
la cumbre del Shisha Pangma un
objetivo arduc para aqguellos gue
desean embriagarse de su belleza.




GRUPO DE
WMONTAN’ER%
(] ]
ecUdtA

La desproteccion en que se
encuentran las caras de esta mon-
tana se transmite en que éstas (asi
como los que por ellas avanza-
mos) estén sometidas a fuertes
ventiscas y a temperaturas mas
crudas gue en otras cimas del
Himalaya. Ello implica que la via a
seguir nos presente un piso hela-
do en lugar de nevado, por el que
es mas dificultoso ascender y que
requiere un material mas técnico
y pesado. Pero el peligro real es
que, dadas las condiciones descri-
tas anteriormente,el  Shisha
Pangma goza de un escalofriante
record: se trata del ochomil en el
cual mayor nimero de escalado-
res han sufrido en su piel las temi-
das congelaciones.

Todos estos peligros no se hacen
reales hasta que uno se encuentra
alli, disfrutando con los ¢inco sen-
tidos de un lugar majestucso
donde los haya. Es entonces cuan-
do la felicidad, el miedo y el senti-
miento aventurero se entremez-
clan formando un cocktail, por el
que, si nos dejamos embriagar
demasiado, puede resultar fatal.

Asi precisamente, con esa embria-
guez gue te hace sentir capaz
incluso de volar, marchdbamos
seis asturianos en busca de una
gloria que no es posible aprehen-
der, sino por el contacto con los
elementos en espacics a los que
muy pocos seres humanos han
accediso. Dia a Dia, paso a paso,
dejdbamos atras el tiempo y el
espacio, y alcanzdbamos la nada
desestimable cota de 7.000
metros, donde se situaria nuestro
campo .

Hasta entonces, la montafia hbia
sido benévola, y habia permitido
que el grpo saliese hacia su cima
unido e integro. Mas su seleccidon
aun estaba por tener luagr.

En la ascension gue nos elevaria
por encima de 8.000 m., comencé
a sentir un agudo dolor en mis
cansados pies. Su intensidad ape-
nas me dejaba avanzar, y la cor-
dura, en forma de miedo, me
insté a descender sin haber cruza-
do la meta.

En esta ocasidn, el Shisha Pangma
decidié que sélo dos de mis com-
pafiercs coronarian su cumbre

secundaria, a 8.013 metros de alti-
tud (la cumbre primaria se
encuentra a 8.046 m.), y que cons-
tituia el objetivo que a todos nos
habia separadoe de nuestros
cdmodos hogares.

La llegada de los dos afortunados
al campo base y la noticia de su
éxito constituyd mi Unica alegria
desde que hubieran comenzado a
congelarse mis pies, haciendo de
la bajada uno de los momentos de
mayor angustia gue mi memoria
pueda recordar.

A pesar de los contratiempos, los
buenos instantes superan con cre-
ces los padecimientos. Ademas sé
que tomé la decisién correcta en
el momento preciso, aunque no
alcancé mi objetivo final éste
sigue ahi, en el mismo sitio, y tam-
bién sé que, para mi, serd mas
accesible cualgquier cumbre de
ochomil metros teniendo aun
todos los dedos de is pies; asi
como con la moral alta y unas
inmensas ganas de volver al
Himalaya, a las que este mal trago
no han podido vencer.
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Que es un G P.S.

Figura 1

CUalquier persona gue se
mueva por un territorio necesita-
rd en algun momento orientarse y
saber donde estad. Esta necesidad
cobra especial interés en nuestra
querida actividad de la préactica
del montafiismo bajo cualquiera
de sus denominaciones, treking,
senderismo, etc.. jCuantas veces
en determinados momentos
hemos notado que no sablamos
bien donde estabamos, incluso a
pesar de llevar un mapa?, bien
sea por desconocimiento de la
zona o por despiste o, peor aun,
desorientados por la niebla, etc..
Para resolver esta situacidon se ha
recurrido hahitualmente al uso
combinado de la brUjula y un
mapa del que se identifican refe-
rencias claras, e incluso también
se aflade un altimetro, si se dispo-
ne de él.

Pues aunque la utilizacién de
estos “artilugios” en la actividad
montafiera se asume perfecta-
mente, cuando se trata de apara-
tos que usan tecnologia electroni-

Bernardo de la Cuesta

ca y "pilas” suelen ser cuestiona-
dos. Es por ello que la finalidad
del presente articulo, dedicado a
facilitar unas nociones muy sim-
ples sobre un GPS, lejos de pre-
tender entrar en polémicas, inten-
ta contribuir modestamente a
resumir de la forma mas sencilla
posible de qué se trata.

Con la finalidad de que estos con-
ceptos basicos se comprendan
mejor, recurro a configurar el arti-
culo mediante la sucesiva contes-
tacion a las preguntas gue cual-
guiera de nosotros nos podriamos
hacer al respecto, y que se podri-
an ser las siguientes;iqué es un
GPS?, ;para qué puede ser-
vir?, ;en qué se basa su fun-
cionamiento? ;como se mane-
ja?.  iqué inconvenientes
tiene?, ;cuanto puede costar
un GPS?, etc, complementado

con algunos ejemplos ilustrativos.
:Qué es un G.P.5.7:

Antes de concretar ;qué es?
vamos a explicar por qué se le
expresion

denomina con la
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"GPS”. Esta expresion atiende a
las siglas de Global Position
System, en- castellano, Sistema
de Posicionamiento Global, es
decir, un aparato capaz de ofre-
cernos informacidn concreta y
precisa dentro de un sistema de
posicionamiento a nivel mundial.
Y como ya tenemos bautizado el
“artilugio”, en lo sucesivo nos
referiremos a él siempre con la
expresidén GPS.

Su tamano es variado en funcién
de su utilizacién, siendo el mas
grande como la CPU de un orde-
nador y el que nos interesa a
nosotros como un teléfono maovil,
y ademas se parece bhastante a él,
ya que tiene una pequefa panta-
lla, una serie de botones para
manejarlo y funciona con baterias
{ver figura 1).

iPero, ademas de un “artilugio”
llamado GPS del tamafio y aspec-
to de un teléfono mdvil, qué es?.
Pues expresado de forma clara y
concreta se trata de un instru-
mento dotado de un chip <on
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reloj electrénico de alta precisién
y programas, capaz de indicarnos
en qué lugar de la Tierra nos
encontramos.

La forma en que nos ofrece la
informacion de posicionamiento
es utilizando el sistema de coor-
denadas denominado U.T.M., que
para no complicarnos en defini-
ciones excesivamente técnicas
diremos que pertenecen a un sis-
tema convenido internacional-
mente (Sistema de Referencia
Europea Datum 1950 -ED50-), es
decir, gue nos dice el valor de las
coordenadas X, Y y Z del huso
geografico en que nos encontra-
mos. Coordenadas que podremos

M? del Mar y el Puerto de
Ventana, en el 29, y la parte
oriental a partir del mencionado
meridiano en el 30. Para enten-
dernos, por ejemplo: Las Ubifas y
Somiedo pertenecen al huso 29 y
El Sueve y Los Picos de Europa 30.
Asuvez a cada huso se le traza un
sistema ortogonal de coordena-
das cuyo origen se encuentra en
la interseccion del semimeridiano
occidental del huse y el ecuador,
para entendernos y pidiendo dis-
culpas a los técnicos por la simpli-
ficacion, el ecuador es el eje de
las X y el semimeridiano occiden-
tal el eje de las Y, y crecen hacia el
Este y Norte respectivamente (ver

X

- - ecuador

Figura 3

identificar facilmente en un mapa
gecgrafico de uso corriente (ver
figura 2).

Con el fin aclarar o refrescar un
poco la memoria, en su caso, cabe
recordar que se entiende por
huso geografico la superficie de
la Tierra comprendida entre dos
semimeridianos consecutivos, en
este caso situados a un angulo de
6° medidos sobre el ecuador, se
parece a la piel de un gajo de
naranja. (ver figura 3).

Por tanto la superficie de la Tierra
quedara dividida en 60 husos de
6°. Estos se numeran correlativa-
mente desde el 1 hasta el 60 en
direccion Este, siendo el primero
el situado a partir del antimeri-
diano de Greenwich y asi sucesiva-
mente. Por ello Asturias se
encuentra en dos huscs, la parte
occidental, hasta el meridiano
que mas 0 menos pasa por Santa

figura 4).

iPara quée sirve un GPS?

A la vista de lo hasta aqui expues-
to se deduce facilmente para qué
puede servir un GPS. En usos téc-
nicos para confeccionar planos y
mapas, en usos militares para diri-
gir cohetes y misiles y, para ambos
en la navegacién de barcos vy
aeronaves. Y, lo mas importan-
te, a nosotros nos sirve para
identificar con bastante preci-
sion el lugar en que nos
encontramos con respecto a
un mapa gue tenga coordenadas
U.T.M. como por ejemplo los
1:25.000 del Instituto Geografica
Nacional que se venden por hojas
en las librerias a poca mas de tres-
cientas pesetas. También cuentan
con coordenadas UTM planos
especificos de montafia, como por
ejemple los seguramente por
todos conocidos de Miguel Angel

Adrados.

Y qué otras cosas pode-
mos hacer con el GPS? Pues,
dependiendo del modelo, se
puede registrar una ruta o,
teniéndola en memoria, nos per-
mite seguirla indicandonos si nos
desviamos de ella, etc.

También nos informa sobre el
norte geografico y otros puntos
de interés (cumbres de montadfas,
fuentes, cruces, refugios, etc),
siempre qgue de estos ultimos
hubiésemos introducido previa-
mente sus coordenadas.

En definitiva se puede saber, ade-
mas del lugar en que nos encon-
tramos, dénde estan estd otros
puntos de interés, conociendo
direccién y distancia en gque se
encuentran en linea recta desde
nosotros, aungue haya niebla y/o
sea de noche.

{En qué se basa su funciona-
miento?

El funcionamiento de un GPS se
basa en conocer distancias a dife-
rentes satélites, cuantos mas
mejor.

Para conocer esas distancias se
parte de lo siguiente:

* Los satélites se encuentran siem-
pre a la misma distancia entre si
(geoestacionarios).

e E| GPS se encuentra exactamen-
te sincronizado con la misma hora
de los satélites (la medida se hace
en tiempo universal coordinado).
Cada satélite emite de forma
codificada su hora exacta cons-
tantemente (precision hasta mas
de milésimas de segundo) por
medio de ondas electromagnéti-
cas que viajan a la velocidad de la
luz, es decir, a 300.000 Kilémetros
por segundo, y son relativamente
débiles.

* E| GPS al recibir la hora que le
envia cada satélite, con diferente
cédigo, la compara con la suya vy,
por tanto, sabe con cuanto desfa-
se le llegd cada una y consecuen-
temente con el programa infor-
matico gue tiene incorporado cal-
cula rapidamente a qué distancia
se encuentra cada uno. Con todas
las distancias y realizando dife-
rentes calculos nos proporciona
las coordenadas U.T.M. del lugar
exacto en gue nos encontramoes,
gue identificadas en los mapas

O



gue utilizamos nos indicard el
lugar (ver figura 5).

.Como se maneja?
Comprendiendo su funcionamien-
to y suponiendo que sabemos leer
planos, su manejo no resulta
demasiado complicado, especial-
mente para cosas elementales tal
como conocer las coordenadas del
lugar en gue nos encontramos, la
direccidon norte geografico y algu-
nas cosas mas.

Sacarle algo mas de partido,
como, por ejemplo, introducirle

zonas se produzcan multiples
reflexiones y produzca el denomi-
nado efecto multipaath que pro-
duce cierto error.

También existe, esta vez de forma
intencionada por los gestores de
los satélites un error intencionado
que se produce de vez en cuando
y que sabiéndolo se detecta facil-
mente y no complica demasiado.
Este error se denomina FA o de
disponibilidad selectiva y tiene
por finalidad que no se aprove-
chen los GPS para fines militares

HUSO 29 | HUSOC 30
Figtira 4
coordenadas de puntos concretos  perversos.

y después relacionarlos con el
lugar que nos encontramos nos
resultaria mas dificil que progra-
mar un aparato de video domésti-
€o.

Para utilizar todas sus posibilida-
des ya requiere de algun conoci-
miento méas y dedicarle cierto
tiempo a estudiarlo y programar-
lo.

:Qué inconvenientes tiene?
Como todo aparato electrénico
tiene las limitaciones e inconve-
nientes por todos conocidas, man-
tenimiento, baterias, resguardar
de humedad, etc.. Si ademas
interpreta sefiales externas nece-
sitard las mejores condiciones
posibles para su recepcidn, evitan-
do ocultaciones (en cuevas y tune-
les largos no funciona), apantalla-
mientos importantes (bosque
muy  frondoso), estrechones
(cafiones profundos y estrechos) y
produce errores cuando hay
muchas posibilidades de recibir
las ondas ¢on rebotes o reflejos.
Puede ocurrir que en algunas

.Qué se debe tener en cuenta
al comprar un GPS?

La oferta de marcas, modelos y
precios es muy amplia y no todos
son igual de Utiles para la finali-
dad que deseamos, la montana.
Por ello a la hora de elegir un GPS
debemos seleccionar atendiendo
al menos a lo siguiente:

* Lo mas importante, que se
pueda seleccionar el DATUM
EUROPEQ.

* Que sea una marca bastante
implantada para poder intercam-
biar informacion con otros usua-
rios.

* Que no pese demasiado y a la
vez que tenga bastante autono-
mia.

* Que la pantalla sea grande, se
lea bien y tenga iluminacién.

¢« Que lea satélites simultanea-
mente y no secuencialmente.

¢« Que, si es posible, quien lo
venda de soporte para problemas
o dudas

* Que en condiciones normales de
recepcién de sefial no tenga un
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error superior a un par de metros.
iCuanto puede costar un GPS?
Dependiendo del uso y precisidon
gue se desee ohtener de un GPS,
los precios varian mucho, pero
para los que nos pueden interesar
a nosotros en una actividad de
montafa oscilarian entre treinta y
cuarenta mil pesetas, existiendo
modelos gque estdn mas cerca de
las treinta que de cuarenta mil
pesetas, que son mas que suficien-
te.

Para los interesados al final se
facilitan un par de marcas y algun
lugar en gue se venden.

Algo sobre los satélites

Se hablé de satélites, pero no se
precisd cuantos existen y que pai-
ses los tienen en 6rbita. Pues bien,
actualmente coexisten dos cons-
telaciones, una de USA denomi-
nada NAVSTAR con 24 satélites
que corresponden al sistema
WGS-84  (Sistema  Geodésico
Mundial de 1984) y, otra, Rusa
denominada GLONASS con tam-
bién 24 satélites, bajo el sistema
PZ-90.

Los satélites americanos se
encuentran a 20.200 kilometros
del geocentro (radio medio de la
tierra= 6.378,137 Km.), es decir, a
unos 14.000 kilémetros de altura.
El tiempo utilizado por el sistema
satélite-GPS es el universal coordi-
nado.

Hay GPS que pueden combinar
seflales NAVSTAR Y GLONASS, con lo
que se consigue gran precision al
disponer de lectura de muchos
satélites simultaneamente.

Para los que estén interesados
o simplemente tengan curiosi-
dad

Para el otocfio se prevé una charla
al respecto con proyeccién de
mapas y recorridos.

Marcas recomendables y con
precios asequibles

Hoy por hoy y de fo que se
encuentra en Qviedo, se reco-
miendan dos marcas la GARMIN y
la MAGELLAN, en varios modelos,
recomendandose el GARMIN-12
enla primeray el BLAZER-12 en la
segunda. Que se sepa en Oviedo
se puede encontrar en Marfil elec-
trénica (985223666) y Deportes
Tunén (985214840) respectiva-
mente. [

@)



GRUPO DE
w MONTANEROS
i — -_—
= AT

El gran
peligro de las

garrapatas

SOY UN MONTARNERO, SOCIO
DEL CLUB DEPORTIVO NAVA-
RRA AL QUE UN ACCIDENTE
DE MONTANA, UNA PICADU-
RA DE GARRAPATA Y UNA
SERIE DE MALAS ACTUACIO-
NES MEDICAS - QUE COMEN-
ZARON CON UNA EXTRAC-
CION  INADECUADA  DEL
ARTROPODO-, ME HAN RETI-
RADO DE LA ACTIVIDAD
MONTANERA Y ME HAN
ARRUINADO LA VIDA AL CON-
VERTIRME EN UN ENFERMO
CRONICO DE LA ENFERMEDAD
DE LYME DESDE 1988.

EI desconocimiento general
del gran peligro de las garrapatas
y la division que hay en el mundo
medico sobre la prevencion y tra-
tamiento de la enfermedad de
Lyme, me han llevado a escribir
este articulo para contribuir a
divulgar su conocimiento.

Es mi deseo que ningun otro mon-
tafiero contraiga la enfermedad
de Lyme o cualquiera de las

demas enfermedades que frans-
miten las garrapatas infectadas.

Alo largo y anche del mundo hay
unas 850 especies de garrapatas
de las que 100 son capaces de
transmitir enfermedades infeccio-
sas graves causadas por bacterias,
virus, ricketsias y protozoos.
Después del mosquito la garrapa-
ta es el animal que mas enferme-
dades transmite al hombre. Esto
se debe a que el mosquito y la
garrapata es el animal gue mas
enfermedades transmite al hom-
bre. Esto se debe a que el mosqui-
to y la garapata se alimentan con
sangre. La garrapata tiene unas
lengietas, como arpones, que le
sirven para penetrar la piel y man-
tenerse unida a ella. Ademés
segrega una sustancia similar al
cemento que le ayuda a adherirse
a la piel.

Por estas dos razones, con fre-
cuencia, estan firmemente unidas
a los humanos y los animales.

Las garrapatas nacen de huevos
puestos por las hembras adultas.
Hasta llegar a adultas pasan por
los estadios de larva y de ninfa
cada unc de los estadios requiere
una toma de sangre. Su tamafio
depende del estadio evolutivo v
de la alimentacion.

Las garrapatas se encuentran en
zonas de hierba, matorral, arbus-
tos y arboles (bosques, pastos,
zohas de playa con vegetacidn,
jardines). Sobreviven mientras la
humedad sea la adecuada.

PREVENCION

Medidas preventivas para dismi-
nuir la probabilidad de sufrir la
picadura de las garrapatas.

Personales

s Ponerse pantalones largos vy
mangas largas de colores (facili-
tan la visualizacion). Meter la
camisa por dentro de los pantalo-
nes y los pantalones por dentro
de los calcetines - a ser posible uti-
lizar botas -.

« Evitar especialmente, en prima-
vera y en otofio (épocas en que
las garrapatas son mas activas),
ponerse sin ropa debajo de los

(D)—



arboles, tumbarse o sentarse en la
hierba o en manos de hojas secas
y caminar campo a través por
zonas con mucha vegetacion de
tipo arbusto y matorral. Andar y
estar en camine o senda siempre
que sea posible.

» Aplicar repelentes

* Revisarse la ropa antes de entrar
en el lugar de residendia.

e Autoexaminarse el cuerpo tan
pronto como sea posible.

» Lavarse bien para eliminar com-
pletamente el repelente de garra-
patas que pueda haber en la piel.
¢ Los cazadores tener sumo cuida-
do en poner los animales cazados
en zurrones o bolsas que impidan
gue las garrapatas que parasiten
los animales muertos pasen a su
cuerpo.

De los Animales de Compaiiia

Antes de de salir al campo poner
al animal un collar antiparasitos y
pulverizarle un repelente.
Examinarios  cuidadosamente,
especialmente alrededor de los
oidos y de los cjos antes de gue
entren en casa. Si es necesario,
desparasitar el animal y su entor-
no (lugar de descanso) para gue
no introduzca las garrapatas en el
hogar. Esto se hace aplicando sus-
tancias gquimicas que matan a las
garrapatas (permetrinas o pireti-
nas) mediante pulverizacicnes o
bafos.

Actuaciones Sobre El Medio
Peridoméstico

Como las garrapatas son sensibles
a la deshidratacion, si se reduce la
humedad disminuye su numero,
La humedad dsminuye:

aclarando la vegetacién mediante
poda, siega y herbicidas hasta
conseguir una buena penetrcién
solar. Segar la hierba regularmen-

te reduce la habitacién de garra-
patas.

e Quema controlada, cuanto
antes, de la vegetacion eliminada
(ramas,matas,hojas y hierba).
Otros procedimientos de dismi-
nuir el nimero de garrapatas del
medio peridoméstico son:

* Hacer que no sea atractivo para
los animales que las portan, elimi-
nando los sitios donde puedan
beber y/o bafiarse los pajaros, qui-
tando las paredes de piedras,
poniendo vallas.

e Tratar el medio con productos
guimicos especificos para matar
garrapatas teniendo cuidado de
no contaminar el agua. No fumi-
gar en los alrededores de las
fuentes.

El control de las garrapatas a gran
escala es hoy por hoy una lucha
perdida por:

* Su gran resistencia al medio
adverso incluidos los insecticidas.
e Su falta casi total de enemigos
naturales,

« Cada hembra puede poner mas
de 20000 huevos. otros artrépo-
dos sélo ponen unos cientos.

e Tienen un ciclo vital largo, de
anos. El de otros artdprodos es
corto, semanas ¢ meses.

* La toma de sangre de una garra-
pata hembra es de 4-5 ml. La de
otros artrépodos no llega a 1 ml,
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TRAS LA PICADURA DE LA
GARRAPATA

Extracion adecuada y precoz de
las garrapatas fijadas. Una garra-
pata quitada bien, a tiempo, pre-
viene la enfermedad de Lyme. El
paso del tiempo aumenta las posi-
bilidades de transmisién de enfer-
medades. La saliva, la regurgita-
cién de contenido intestinal y la
emisién de excrementos en la
herida de la picadura la infectan.

PROCEDIMIENTO CORRECTO
PARA RETIRAR LAS GARRAPA-
TAS ADHERIDAS

Utilizar pinzas de punta fina.
Pinzar la garrapata en el punto de
uniéon (parte bucal), lo mas cerca
posible de la piel. Traccionar cui-
dadosamente pero firme y mante-
nidamente hasta su desprendi-
miento, Facilita la visualizacion el
empleo de una lupa. No retorcer
la garrapata ni traccionarla a
sacudidas. Las hembras adultas
son las mas dificiles de extraer
porque tienen el aparato bucal
mas desarrollado.

DESPUES DE RETIRAR LA
GARRAPATA

Colocarla en un recipiente peque-
Ao, con una brizna de hierba o un
trozo de filtro ligeramente hume-
decido (la falta de humedad difi-
culta la supervivencia de las garra-
patas v el exceso propicia la proli-
feracién de hongos, deterioran-
dose en ambos casos las garrapa-
tas), ponerle una etiqueta en la
que figure la fecha, el nombre vy
direccion de |la persona ¢ animaly
enviarla para su identificacién y
para investigar la presencia de
agentes infecciosos, especialmen-
te la bacteria de la enfermedad
de Lyme, al centro sanitario

®



correspondiente. {(en Castilla y
Ledn se remiten a la Consejeria de
Sanidad y Bienestar Social de la
Junta de Castilla y Ledn).

Lavar la herida de la picadura y las
pinzas con agua y jabén y desin-
fectarlas con alcohol.

Lavarse las manos y desinfectarlas
con alcohol.

Si al retirar la garrapata queda el
aparato bucal en la piel, tenemos
gue ir a un médico experto para
que lo guite con bisturi junto con
la piel adyacente y subyacente.

PROCEDIMIENTO CORRECTO
PARA EXTRAER LAS GARRAPA-
TAS INCRUSTADAS

Aunque |la mayoria de las veces al
artrépodo sélo introduce su apa-
rato bucal, a veces se incrusta
completamente. En estos casos
hay que ponerse en manos de un
médico competente y cuidadoso
para que la quite junto con la piel
adyacente y subyacente,

ADVERTENCIAS:

« Decir a los nifios que si encuen-
tran una garrapata pidan la
ayuda de un adulto para quitarla
adecuadamente.

e Las personas adultas es conve-
niente que pidan la ayuda de
otra.

Es mejor esperar para quitar la

garrapata con unas pinzas que
quitarla estirdndola <on los
dedos.

* Si no hay mas remedio que qui-
tarla con los dedos, hay gue utili-
zar un pafuelo o una hoja para
evitar el contacto con los jugos
infecciosos de la garrapata.

¢ No pinchar o quemar la garra-
pata pues esto puede causar la
salida de juegos infecciosos.

* No trata de axfisiar la garrapata
pues podria regurgitar contenido
intestinal infecciosos.

¢ Lo peor que puede ocurrir al
quitar una garrapata es hacer una
herida y aplastar o fragmentar la
garrapata en ella. Es preferible a
esto un desprendimiento inade-
cuado por axfisia (aceite, alcohol,
gasolina, gasocil, lacas, barnices).

HUMANOS:

Las enfermedades transmitidas
por garrapatas infectadas son
enfermedades graves. Las garra-
patas se infectan al alimentarse
en animales enfermos. Los anima-
les salvajes son los reservorios de
los gérmenes causantes de estas
enfermedades.

Cuando la garrapata no se retira
pronto y correctamente, no se
hace tratamiento antibidtico pre-
ventivo o a pesar de haber hecho
todo correctamente aparecen
alteraciones compatibles con las
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enfermedades transmitidas por
las garrapatas (sintomas gripales,
erupciones en la piel) hay que
acudir inmediatamente a un
médico especialista en enferme-
dades infecciosas transmitidas por
las garrapatas para que instaure,
fo mas precozmente posible un
tratamiento antibiético. El diag-
néstico y tratamiento precoces de
estas enfermedades es decisivo
para gue las consecuencias de las
mismas no sean funestas en cuan-
to a la calidad de vida e incluso a
la vida misma. Esto es especial-
mente importante en la enferme-
dad de Lyme.

Una misma garrapata puede
transmitir varias enfermedades.
Las infecciones de la borreliosis de
Lyme y/o la babebiosis no son
infrecuentes.

LYME

Es una enfermedad infecciosa
grave transmitida por la picadura
de un artrépodo hematdofago
infectado por la Borrelia
Burgdorferi y principalmente por
garrapatas de cuticula dura de la
familia Ixédidos. Los principales
reservorios de la Borrelia
Burgdorferi son los ratones. Las
garrapatas infectadas con la bac-
teria la retienen a través de los
sucesivos  estadios  evolutivos
hasta su muerte. Esta enfermedad
afecta a muchos 6rganos y sus sin-
tomas al inciio de la infeccidon son
similares a los de la gripo, sin o
con erupcién cutanea creciente, y
con el centro mas claro en el sitio
de la picadura. Si no se previene o
se trta adecuadamente es estadi-
os iniciales se puede convertir, a
pesar del tratamiento antibiético,
en una enfermedad incurabte ¢ré-
nica invalidante y en algunos
casos mortal.
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MONTES DE ALLER Y CASO

CORDILLERA CANTABRICA
Y MONTES DE LEON
{SECTOR DE CABRILLANES & BURGOH)

WEU)EA

necientemente se ha publicado el mapa de Montes de Aller y Caso
- Cordillera Cantabrica y Montes de Ledn, hecho por nuestro amigo y
socio del VETUSTA Manuel Carrero Pinedo y editado por nuestro Club.
Los socios gque lo deseen pueden adquirirlo en condiciones ventajosas
en nuestro local. [ |

Junio 1999

por Manuel Garrero

JJUFIIH
\ﬁU

COmo en anos anteriores

se celebrara el Dia del Socio el

jueves 16 de diciembre.
Esperamos la asistencia de
todos. u

BELEN DE
CUVIBRES

Seré el domingo 19 de
diciembre en el Picu Hosoriu.
Ese mismo dia sera la tradicio-
nal Turronada. ]

LOTERIA DE
NAVIDAD

Se encuentran a la venta las

papeletas para el Sorteo de
Navidad con los nUmeros para el
sorteo de la Cesta. Los interesados
dirigirse al local del Grupo.

El nimero de este afio es:

N° 54.885
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BLIOTECA DE MONTAK 4

B
W pEL VETUSTA

SENDERISMO

. AL

OVIEDO

SENDERISMO POR EL CONCEJO DE
OVIEDO

Obra que pretende divulgar la aficién
a caminar promocionande antiguas
vias que comunicaban lugares dentro
del concejo de QOviedo. En total 20
rutas para realizar en cualquier
momento.

NUESTRAS MONTARNAS

TIERRA DE AVENTURA
Recopilacién de relatos llenos de
emocién, que abarca desde los nave-
gantes del medievo hasta los mas
recientes exploradores y aventureros
del momento.

: HOMENAJE A JOSE ANTONIO ODRIOZOLA

Recoge el proyecto de pukblicacién que José Antonio Odriczola tenia preparado
para publicar en la revista "Die Alpen" del Club Alpino Suizo. Sintesis del pano-
rama global de nuestras montafias vistas por diversos autores, abarcande
aspectos culturales y naturales ; con un suplemento de las panoramicas de

los Picos de J.L. Odriozola.

PIRINEOS : 1000 ASCENSIONES

Tercero y cuarto volumen de una celeccidn dedicada a la montafa pirenaica,
recoge informacidn desde el Atlantico hasta el Mediterraneo, describiendo
un millar de vias normales y escaladas faciles.

LA VIDEOCTECA

PALLARS SOBIRA

Guia destinada a un ptblico amplio y
diverso para que pueda disfrutar
tanto del patrimonio cultural come
del natural de esta comarca del
Pirineo catalan.

NUESTRAS
MONTANAS
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* Pefna del Alba. Comida de fin de
afio 1996

* Pico Conjurtao

* Motacetin. La Verde, Pefia Vieja.
Pico Hibeo

* Canto les Becerreres de San Pedro
(Caso)

» Pico Pierzu. Pico Cunio. Pico
Guanaldn. Pico Baldunes

* Pefia del Alba (Aller}

» Cirvanal. Retrifién. Palancas.
Pedrorio (comida fin de afic 1990).
Campamento 1990

* Pico Mulleiros. Pico Braniego. Pefia
la Triguera

* Los Gurbifales

* Pefia Ten. Cabezo Llerosos

¢ Insbruck. Trento. Travesia Cristallo

¢+ Travesia Lago Coldai. Civetta.
Alleche. Marmolada

¢ Pico Faceu. Porru Caballero

* Pefia Blanca. Senda del Arcediano

* Ferreirua. La Calabazosa. Puerto las
Sefales-lsoba-Pista Wamba-Caleac

¢ Parque Nacional de Yosemite (1)

* Parque Nacional de Yosemite (2)

= Pargue Nacional Aiglestortes y
Sant Mauricio

* El Asturcén, Descubrir Espafia

* La conquista del Everest

COLECCION
"AL FILO DE LO IMPOSIBLE”
¢ Karakorum
o K2
* Banana, Mango Mix
* Antartida
* Dulce abismo
* Tras las huellas
* El rostro de la diosa madre
e E| {imite de la tierra
* La montana de los vientos
* Un camino de leyenda
+ La llamada del fin del mundo
* E| (ltimo desafio
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