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PAREDES DE HIELC EN LAS PROXIMIDADES
DE LA CUMBRE DEL KILIMANJARC

EDITORIAL

e nuevo nos tenemos que referir a ello. No por

ganas de hacerlo por que si. Sin més. Es por-

que lo creemos casi un caso de conciencia. Nos
referimos a los Picos. Nunca su desmoralizacién social
y su desbarajuste habian llegado a tanto. Y no es que
queramos romper una lanza por una postura defermi-
nada. Es que nos cansa y entristece ver la alegria, la
insensatez y la forpeza con que se manifiestan a dia-
rio, y muy especialmente en estos tltimos tiempos, ca-
si todas las personas que tienen algin tipo de respon-
sabilidad en este tema. Por desgracia casi siempre se
ven las segundas intenciones que no suelen ser, por su-
puesto, respetuosas con el marco y la dignidad de los
Picos. Proyectos de los més disparatados aparecen a
diario en la prensa y medios de comunicacién.
Opiniones peregrinas, reuniones de pequefios caci-
ques que quieren maximizar sus posturas por medio de
la presién sobre la opinién piblica, son voces que se
alzan cada dia en esa joula de grillos en que se ho
convertido el tema. No queremos desde aqui hacer
apuestas sobre que es lo mejor para nuestros Picos. Tal
vez lo mejor no exista. Pero si nos prestaria que hu-
biese un poco més de seriedad. Un poco més de lim-
pieza y postura de manos limpias a la hora de hablar
y plantear el futuro de esa zona de la naturaleza que,
por préxima, nos es fan enfrafiable. Porque ademds,
no se va a hacer ningn descubrimiento. Hay muchos
espacios protegidos en nuestro planeta que funcionan
aceptablemente bien. Aprendan nuestros responsables
nacionales, regionales y locales lo que hay por esos
mundos y saquen consecuencias. Pero nos tememos,
por desgracia, que ese es un asunto que no les preo-
cupa a muchos de ellos. Queremos ser optimistas y, o
pesar de fan inquietantes nubarrones, esperemos (me-
jor dirfamos que exijimos) que la cordura, el diglogo y
el interés comin se impongan finalmente.
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El Kilinanjaro desde las proximidades dal Reluglo Horombo.

ebo reconocer que, en princi-

pic, no me atraia especial-

mente la idea de ir al
Kilimanjaro. Comparandele mentaf-
mente con otras meontafas, me pa-
recia que no tenia el suficiente
atractivo como para justiticar el viaje
hasta alli. Pero después de ir y vol-
ver, las ideas, con el conocimiento y
la experiencia adquirida, han empe-
zado a serenarse y a adquirir su ver-
dadera adecuacién. Cualquier mon-
tafa puede llegar a salistacerncs
plenamente, pues ellc depende de
muchos factores, la mayoria de los
cuales |0s ponemaos nosotros perso-
nalmente con nuestras observacio-
nes, nuestra situacion animica y
nuestras ganas de percibir la belle-
Za y la bondad.

Con esta expectativa dubitativa
iniciamos el viaje un grupo ideal, en
cuantoc a numero, formado por diez
personas. Grupo que en todo el via-
je funciond acordemente. Es cierto
gue el planteamiento del mismo,

fundamentalmente
rapide y con el apro-
vechamiento de los
dias al maximo, no se
prestaba a nada que
fuese estar en accion.

Asi, volamos a
Atenas donde estuvi-
mos unas pocas ho-
ras pero dandonos
tiempo a ver, aunque
fuera de noche, las
gloriosas ruinas grie-
gas. Inmediatamente,
al siguiente, estaba-
mos ya en Nairobi,
capital de Kenia, v en
contacto con el cora-
z6n de Africa Central
y su mundo. Alli, nada
mas llegar, empiezas
a palpar gque estas en
otro lugar. La desor-
ganizacién de sus es-
tructuras turisticas vy
la pobreza ya se deja-
ban notar. Nuestra
idea era salir directa-
mente desde el Aeropuerto de
Nairobi hacia la ciudad de Arusha ya
en Tanzania y distante unos 180 km.
El resultado fue que después de
perder una tarde entera en el
Aeropuerto tuvimos que contratar
otro nuevo transporie sobre la mar-
cha porque el primero no se presen-
té. Al finalizar la tarde, préximo a
anochecer, iniciamos el camino de
Arusha con una perspectiva de viaje
de 4 horas de duracion. Lo que en
principio fue un contratiempo se
transformé después en una expe-
riencia inolvidable. El cruce de la
frontera entre Kenia ya Tanzania en
plena noche a la luz de aparatos de
luz de llama y linternas junto a la
amabilidad de aquellos funcionarios
fue un cuadro que aun retengo gra-
bado indeleble en el recuerdo.
Como lo fue también el recorrer por
la precaria carretera el famoso terri-
toric Massai con sus poblados ras-
gados en la noche por las mindscu-
las luces de fos aparatos de luz arti-

ficial. Aquella noche percibiamos a
flor de piel el misterio milenaric de
Africa.

Llegamos a Arusha después de
las diez de la noche. Sobre la mar-
cha buscamos alojamiento y algo
para cenar. Ambas cosas las conse-
guimos si bien en precarias condi-
ciones. A la mafana siguiente nos
teniamos que poner ya en marcha.
Antes de ir al Kilimanjaro estaba
previsto ascender al Pico Meru de
4,563 m. para que nos Sirviera de
aclimatacién. La excursion la reali-
zamos en dos dias. En la primera
etapa subimos al refugic de Saddle
(3.500 m.) después de ascender
1.300 m. Llegamos de nache y con
algo de niebla. Ibamos sudados
después del esfuerzo y nos empe-
zamos a quedar frios. Habia que im-
provisar la cena e irnos a dormir ra-
pidamente, pues habiamos queda-
do en salir al dia siguiente a las 3 de
la mafiana. La noche ne fue agrada-
bie. Apenas dormimos. La altitud ya
empezaba a hacerse notar. Por la
mafana, después de desayunar al-
go, partimos hacia ta cumbre a la
hora previsia. Se habia disipado la
niebla. La noche era clara y estrella-
da. La luna, casi llena, lo iluminaba
todo y no hacia mucho frio. Con pa-
so lento, tipico en estas andaduras,
empezamos a desgranar las horas.
Primero subimos por la falda del
monte a la arista y luego por la enor-
me arista hasta la cumbre. A las dos
o tres horas de caminar la luna em-
pezod a ohscurecerse hasta que de-
saparecié. En el trajin de las fechas
no nos habiamos dado cuenta que
habia anunciado un eclipse total de
luna. La Verdad es que sin propo-
nérnoslo, lo vivimos en toda su in-
tensidad en la ascensién del Pico
Meru aquél 27 de setiembre. Las
primeras luces del amanecer nos
sorprendieron en lo mas descarna-
do de la arista, obligdndonos a parar
para abrigarnos porque habia en-
friado mucho y empezo a soplar ai-
re. También aprovechamos para co-
mer alge de chocolate y frutos se-

—6-




cos. La cresta no se acaba nunca.
Salié el sol y nos empezd a calentar
algo para compensarncs el frio que
hacia. A las 7,30 heras aproximada-
mente llegamos a la cumbre. Habia
algo de niebla. La vista, no era muy
completa. Segun subiamos por la
arista habiamos visto, al amanecer,
al Kilimanjaro, pero en la cumbre, la
hiebla que a ratos nos envolvia, no
nos dejaba verlo. No permanecimos
mucho tiempo arriba. Estaba frio y
la visibilidad no invitaba a ello tam-
poco. Iniciado el descenso y perdi-
dos unos doscientos o trescientos
metros de altitud paramos algo para
descansar, realizando el resto del
descenso viendo todo lo que de la
arista y sus derrumbes no habiamos
visto a la subida. La montafa es de
indudable origen volcanice, pero
muy antiguo y metamorfizade. Los
cortes y caidas desde la cresteria
por el Este eran impresionanies. Sin
embargo por el Oeste la pendiente
era muchce mas suave. Relajada-
mente realizamos el resto del reco-
rrido  hasta el
Refugic donde
llegamos sobre
las 11 de la ma-
Aana. Alli reco-
gimos nuestras
cosas, descan-
samos algo vy al-
rededor de las
12 h. lo deja-
mos, caming de
la puerta de en-
trada al Parque
Nacional donde
esta enclavado
el Pico Meru.
Fue un descen-
80 muy bonito
pero  enorme-
mente largo.
Atravesamos la selva tropical que
hay en la falda del monte y que &l
dia anterior en la subida apenas vi-
mos por ser en parte de noche. Se
pueden ver con suerte, algunos de
los animales que viven en esa selva.
Llegamos a Momella Gate {1.500

m.) sobre las seis de la tarde.
Habiamos descendido desde la
cumbre 3.000 m. largos y llevaba-
mos andando 15 horas. Estabamos
bastante cansados.

De regreso en Arusha, de nuevo,
nos instalamos algo mejer que a la
ida y cenamos también con mejor
suerte. Esa noche tuvimos también
algo de fiesta para prepararnos me-
jor para nuestra inmediata partida
hacia el Kilimanjaro.

A la mafiana siguiente, despugs
de recrganizarnos un poco, parti-
mos en un pequeho autubuls hacia
el Pargue Nacional del Kilimanjaro.
En las proximidades de la entrada al
mismo, en unos agradables bunga-
lows, pasamos la tarde y dormimos
ese dia. Aprovechamos para poner
en orden toda la impedimenta de la
pequefia expedicion para el dia si-
guiente. En la Puerta de entrada al
Parque Nacional del Kilimanjaro
{Marangu Gate 1.565 m.) tuvimos
problemas. No figurabamos en las
listas de entrada de ese dia ni por

Tenazas de hielo vislas desde la Punla Gilman.

supuesto con plaza en los refugios
de la ascension. Después de varias
horas esperando la cosa se arreglo
por si sola. Ese dia subimos hasta el
Refugic Mandara (2.700 m.) a tra-
vés de la selva; primero por una pis-
ta y después por una bien marcada
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senda. Fue una agradable y no lar-
ga subida en un bello ambiente. El
Refugio Mandara, en un clarc de la
selva, esta formado por diez o doce
pequefcs pabellones para cuatro o
seis personas cada uno con otros
mayores para comedor y cocina res-
pectivamente. Con el retraso de la
mafiana no nos dic tiempo para mu-
cho mas que cenar e irmos a la lite-
ra. El tiempo que tuvimos este pri-
mer dia de ascension al Kilimanjaro
fue el mismo que ibamos a tener to-
dos los dias: por la mahana, a pri-
mera hora, completamente despeja-
do para despueés, antes del medio
dia, nublarse y por la tarde subir la
niebla y orbayar o nevar. La subida
se hace con bastante frecuencia en
cuatro dias a razén de unos mil me-
tros de desnivel cada dia. Es un po-
co forzado porque no da tiempo a
una éptima aclimatacion. Pero como
los Refugios estan colocados de
esa manera obligan un poco a esa
cadencia. Claro esta que hay gente
que se quedan un dia en el segundo
o tercer Refugio
para mejorarla.
Caso que no fue
el nuestro, pues
ibamos con el
tiempo justo. El
segundo dia su-
bimos al refugio
de Horombo
(3.720 m.) parte
por selva aun vy
parte por terreno
de maleza. El
Refugio tiene el
mismo corte que
el de Mandara y
el tiempo duran-
te el dfa exacta-
mente igual que
en el de ayer
Este dia al caer la tarde nos orbaya-
ba y estaba bastante frio. Al dia si-
guiente por la mahana, completa-
mente despejado, vimos por primera
vez nuestra cumbre con su clpula
de nieve y hielo. Aln la veéiamos al-
go lejos preccupandones la idea al

.
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pensar que en menos de 48 horas
debiamos estar alli arriba. Elic no
fue impedimento para que, como en
dias anteriores, reanuddramcs la
marcha un dia mas, esta vez, hacia
el Ultimo Refugio antes de la cum-
bre: el Refugio Kibo (4.703 m.). El
terreno ha cambiade ya; es el de-
sierto alpino, y la altura ya empieza
a hacerse notar en nuestros orga-
nismos. El paso se hace mas lento,
no hay muchas ganas de comer ¢
beber y algunos tienen molestias de
cabeza ¢ gastrointestinales. Y so-
bretodo frio. El Refugio Kibo es un
solo pabellén donde en varias habi-
taciones se instalan todos los clien-
tes que al dia siguiente van a inten-
tar la cumbre mas alta de Africa.
Llegamos a primeras horas de la
tarde y empezaba a nevar. La tarde
estuvo muy fria y nevando ligera-
mente. Hicimos una merienda-cena
a ultima hora de la tarde y nos acos-
tamos a intentar dormir algo. La ver-
dad gue el ambiente en nuestro gru-
po no era de mucho optimismo. La
altitud estaba haciendo mella en no-
sotros, de modo que el tiempo que
estuvimos en el saco se durmio muy
poco por no decir nada. A las doce
habiamos quedado en levantarnos
para iniciar [a marcha a la una de la
noche. Fuimos puntuales e inicia-
mos la subida. No habia luna esta
vez. Los frontales eran obligados.
No sabias bien por donde ibas; en fi-
la india viendo solo los dos pasos
que tenias delante. Ademas no inte-
resaba ver mas. La pendiente daba
la impresién de ser fuerte 10 que ha-
cia ir con la espiracion forzada.
Ademas tenfa la sensacion de no
encontrarme muy bien. Fueron va-
rias horas dolorosas, por llamarlas
de alguna manera, hasta que en las
primeras luces del amanecer nos
parecié divisar, relativamente cerca,
la Punta Gilmans (5.685 m.).
Realmente no estaba tan cerca por-
gque aun nos costod tiempo v esfuer-
zo en llegar a ella. En su cumbre vi-
mos salir el sol rejo que nos alegré
un peco nuestro animo. Aparecieron

ya a nuestra -

vista las pa- \ L)

redes y me-
setas de hie-
lc que a mo-
do de cora-
za rodea la
montafia del
Kilimanjaro y
vimos  tam-
bién la larga
cresteria
gue culminaba en el Uhuru Peak
(5.895 m.), su cumbre principal. A
partir de aqui, al menos personal-
mente, fue otro cantar. Entre el calor
del sol y algo que bebi y comi en la
Punta Gilmans logré acomodar la
marcha a mis posibilidades fisicas.
El esfuerzo me era mas controlable
a pesar de que llevabamos subidos
ya en este dia mil metros de desni-
vel en la frontera de los 6.000 m. En
ese trayecto, tanto al subir como al
bajar, vi a bastante gente en no muy
buenas condiciones. En la medida
de lo posible procuré darles animos
y ‘“sabios consejos” (jCuando un
ciego guia a ofro...!). Llegué a la
cumbre sobre las ocho menos cuar-
to. Algunos companfieros del grupo
ya estaban alli y otros llegaron des-
pués. Era igual. Nos abrazamos
igual de efusivamente. La mafiana
era magnifica de visibilidad y de
temperatura. Fue una hora de per-
manencia alli amable y entrafiable.
Procuré, no se si lo consegui, no
perder detalle con mi vista y mi ma-
quina de fotos. Pero de todas mane-
ras tenfa ganas de bajar; no me
apetecia la idea de permanecer mu-
cho tiempo alli. Vi la gran llanura
africana a lo lejos, la selva en la dis-
tancia y un mar de nubes entre am-
bas. Todo brillaba rabiosamente, tal
vez iluminado por los grandes mu-
ros de hielo que teniamos delante
de nuestros ojos. Iniciamos el des-
censo y no hablamos llegado a la
Punta Gilmans cuando ya apreciaba
la mejoria en mi condicion fisica.
Unos pocos de cientos de metros
mas ahajo me parecio gue me en-

.

Campos de hiele en las cercanias de la cumbre.

contraba fisicamente bien. Antes de
las 11 h. de la mafana estabamos
de vuelta en el Refugio Kibo.
Reorganizada la expedicion, una
hora después reemprendiamos la
marcha hasta el Refugio Horombo,
donde llegamos a media tarde vy
donde dormimos esa noche. Al dia
siguiente bajariamos, pasando por
el Refugio de Mandara, hasta
Marangu Gate, puerta de entrada al
Parque vy final de nuestra caminata.
Nos velvimos a encontrar con el pa-
is y las gentes que cinco dias antes
habiamos dejado. Aunqgue no del to-
do, porque algunos de elios nos ha-
bian acompahado como porteado-
res de nuestro Grupo. El mundo de
los porteadores es en todos los si-
tios, al menos en lo que yo conozco,
igual. Si no fuera por el color de la
piel, pensaba, durante la ascension,
gque estaba de nuevo en Nepal. En
general la pobreza de estos paises
que llamamos del tercer mundo, me
suele dejar un sabor amargo en es-
te tipo de actividades de montafia.
Me produce una quemazon que me
lleva a pensar en la responsabilidad
que tenia yo o teniamos todos en
esa situacion. Pero estas son otras
cuestiones que se escapan a esta
narracion.

El itinerario de regreso a Nairobi
fue el mismo que el de ida. La dife-
rencia fue que al venir era de noche
y al regreso era de dia. Recorrimos
el territorio Massai a plena luz del
sol viendo sus poblados vy la indu-
mentaria de sus gentes. Todo un es-
pectaculo.

£ C
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DE LOS PICOS DE EUROPA

El Llambrién desde La Palanca.

El nombre de Casiano de Prado, de cuyo nacimiento se celebra ahora el se-
gundo centenario, va unido a los inicios de la exploracion geogrdfica y de

la investigacion geoldgica de los Picos de Europa.

13 de Agosto de 1997 se
E |cump|irén 200 anos desde

el nacimiento en Santiago
de Compostela de Casiano de
Prado, un ilustre ingeniero y geo-
logo, muchas de cuyas aportacio-
nes a la ciencia espanola han gue-
dado diluidas en el olvido. En los
ambitos montafieros su nombre va
unido al de la Torre del Llambridn
por ser Prado quien, alla por 1856,
dirigia la expedicion que alcanzo
por primera vez su cumbre. Pero
muy poco mdas se conoce de él.
Las exploraciones de otros viaje-
ros del siglo XIX, gedgrafos o ged-
logos como el Conde de Saint
Saud o como Guillermo Schulz,
fueron apreciadas en su tiempo vy
encontraron también en los ulti-
mos afios eco en diversas publica-
ciones. En cambio, el reconoci-
miento a su trabajo le fue negado

a Casiano de Prado en su vida
profesional, que estuvo llena de di-
ficultades, plagada de amarguras.
Y no parece que el paso del tiem-
po haya contribuido a reparar las
posibles injusticias gue con él se
cometieron.

EL HOMBRE INCONFORMISTA

Casiano de Prado naci¢ en el
seno de una familia gallega ilustra-
da: su padre fue un arquitecto con
inclinacién hacia la arqueclogia vy
un tio paterno alcanzé renombre
como escultor. Casiano debia ha-
ber seguido la profesion paterna y
a tal efecto estudié Matematicas
en la Universidad de Santiago de
Compostela. Pero un gran amigo v
condiscipulo suyo, a quien acom-
pahaba en sus salidas al campo
para recoger minerales o identifi-

_9-

car plantas, le contagiaria la afi-
cién a las Ciencias de la
Naturaleza.

En aquella época de estu-
diante tiene lugar un episodio dra-
matico de su vida: en 1817, con 20
afios, es detenido por los repre-
sentantes del Santo Oficio y envia-
do a las carceles de la Inquisicion,
en las que, incomunicado hasta
con sus familiares mas cercanos,
permanecetia durante mas de un
afic. Su delito habia sido la lectura
de libros prohibidos. Tres afos
después, Prado relataria en un pe-
riddico las amarguras sufridas.
Los libros que solicitaba para ali-
viar su encierro le eran negados, v
la mera peticicn de los mismos ya
era considerada un crimen por sus
acusadores. Con el estilo romanti-
co de la época, escribe a este res-
pecto: “...jBdrbaros! Pensadbais




acaso que viéndome sin esos de-
positos de fa verdad Hlegaria yo a
desdefiarla, a mirarla con negli-
gencia, a olvidarfa; no, que mi pe-
cho ardia como siempre en su
arnor...”. La estancia en la carcel
no parece que modificase sus in-
clinaciones, sino que el joven
Prado se convierte en un defensor,
aun mas apasionado que antes,
de los ideales liberales y secunda
activamente el movimien-
tc en favor de la causa
constitucional que surgié
en La Corufia en 1820.
Dentro de este movimien-
to se cred una Milicia
Nacional, de la que Prado
fue subteniente, y una
Sociedad Patridtica, de la
que fue uno de sus secre-
tarios.

A mediados de 1828
se traslada a Madrid, con
la intencién, en principio,
de seguir la carrera de su
padre. Pero otro gallego
ilustre, D. Jacobo Maria
de Parga, le anima a se-
guir su inclinacién por las
Ciencias de la Naturaleza,
especialmente por la
Geologia, eligiendo la ca-
rrera que en aquella épo-
ca posibilitaba el estudio
de la misma, la de
Ingenierc de Minas, En
1834 pide el ingreso en el
Cuerpo de Minas, obte-
hiendo el nombramientc C. DE
de Ingeniero de 3.2 clase
con sueldo de 8,000 reales. La
principal inguietud que le mueve
entonces es el convencimiento de
gue una industria minera solo po-
dra desarrollarse con éxito si va
precedida de un riguroso estudio
geoldgico. Pero no parece gue esa
perspectiva sea compartida por
sus contemporaneocs y en una pu-
blicacién de 1835 ya se lamenta
del desdén con el que la geologia
es vista en Espafa, donde, segln
afirma Prado, se cree que el saber

geologico esta en contradiccion
con las creencias religiosas, y por
tanto debe ser proscrito.

EL INGENIERO
CASIANO DE PRADO

Comienza una azarosa ca-
rrera profesional, en la que fue
asignado a los mas variados desti-
nos; Bibliotecaric de la Direccion

PRADC

de Minas, Director de Minas de
Almadén, Director de Minas de
Rio Tinto, Inspector de Minas en
varias regiones espafolas (entre
ellas Asturias), Vocal de la
Comisién del Mapa Geolégico..,
Sin embargo, sus actividades libe-
rales (gue habian continuado en
los afios 1837 y 1838 como Editor
de un periddico literario, el
Tarraconense, desde cuyas pagi-
nhas exponia sus ideas inconfor-
mistas), el hecho de vivir tiempos
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de oscilaciones pendulares en el
ambiente politico del pafs, asi co-
mo las intrigas en las que se vid
envuelto, hicieron que los nombra-
mientos para puestos de prestigio
se alternasen con destinos que es-
condian mas bien un castigo, e in-
cluso con ceses y un expediente
gubernativo. Murié en Madrid en
1866, como consecuencia de una
enfermedad contraida poco antes,
durante una campafa de
investigacién geologica
de las Islas Canarias.
Pero solo a partir de 1857,
por tanto ya casi al final
de su vida, le habia llega-
do el reconocimiento ple-
no de unos meéritos que
ya, mucho antes, habfan
sido altamente valorados
en paises extranjeros.
A'lo largo de su vi-
da profesional escribié nu-
merosisimas memorias,
informes, articulos, levan-
td cartografias geologi-
cas, pronuncié conferen-
cias... Asistio en otros
paises a Congresos
Internacionales vy, en
Parfs y Londres, estable-
cié contactos con los mas
prestigiosos gedlogos de
la época. Fue Miembro de
diversas sociedades, en-
tre ellas la Sociedad
Meteoroldgica de Francia,
la Sociedad Geoldgica de
Londres, la Sociedad
Geologica de Francia, etc.
Sus inquietudes le llevaron a tocar
los mas diversos temas y todo
campo de la historia natural, de la
geologia o de la mineria, parecid
atraer su interés, llegando incluso
a emprender la elaboracion de un
diccionario de términos mineres.

PRADO EN LA
CORDILLERA CANTABRICA

A principios de 1844 Casiano
de Prado fue destinado a la
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Ihspeccién de
Asturias y Galicia,
cargo que ocupo
brevemente, va
que como conse-
cuencia de las in-
trigas y persecu-
ciones a las que
se vio sometido (a
las que audiamos
anteriormente),
poco después re-
hunciaria al em-
pleo en el Cuerpo
de Ingenieros de
Minas. Pero ese
corto destino le
habia puesto nue-
vamente en con-
tacto con las mon-

tafias del norte \
. . 5 Mari
peninsular, que &l ,}:v.,ﬁ,e::\'
tanto amaba. *eTs !
-~

Incluso en aquella
época de exce-
dencia, Prado re-
corre las monta-
fas de Ledn y Palencia, ya que
pasé a prestar sus servicios como
gedlogo en la Sociedad Palentino-
Leonesa, que explotaba los yaci-
mientos de carbdén de Sabero. En
1845 asciende a Pefia Corada vy
ve desde la misma unas altas ci-
mas que se levantan hacia el nor-
te, tan impresionantes y atractivas,
que ya desde entonces se propo-

he ascender a ellas.
Reingresé en el Cuerpo de

Minas en 1849 y el 14 de Julio de
ese mismo afio es nombrado
Vocal de la Comisidn del Mapa
Geoldgico. Desde ese puesto se
dedicaria nuevamente a recorrer
de manera infatigable las provin-
cias de Oviedo, Leon, Santander y
Palencia, principalmente para re-
coger datos y hacer mediciones
con destino a la elaboracion del ci-
tado mapa geolégico. Pero esta
claro que ese trabajo significaba
algo mas para Casiano de Prado,
ya que le permitia dar satisfaccién
a un anhelo profundo de vivir en

-------- ITINERARIO DE 1853
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Mapa: Manuel Carrero.

contacto con las montafias.
Intenta en 1851 entrar en los
Picos de Europa, pero la niebla y
la lluvia frustraron la tentativa.
Llega una mejor oportunidad en
1853, afio en el que lleva a caho la
primera ascensién documentada a
una cumbre de estas montafias, la
Torre de Salinas. Por tanto, debe
ser una fecha a retener enlos ana-
les mentaferos.  Subiria  al
Llambrion el 12 de Agosto de
1856, la vispera de cumplir 59
afios, una edad que, a mediados
del siglo XIX, le convertia en un
anciano. Sin embargo, el relato
que hace de la ascension transmi-
te la impresién de un hombre fuer-
te, perfectamente adaptado a una
montafia cuya dureza en aquella
época (con largas aproximacio-
nes, sin algunos de los caminos
de altura que ahora existen) poco
debia tener que ver con la actual.
Pero de sus andanzas por los
Picos de Europa vale la pena ocu-
parse algo mas extensamente.
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En 1853, después
de otra tentativa
frustrada, Prado
concierta realizar
una visita a Picos
de Europa acom-

ITINERARIO DE 1856

pafiado por
Edouard de
Verneuil, gedlogo

francés, gran ex-

perto en el conocimiento paleonto-
|6gico de los terrenos paleozoicos,
a quien ya conocia previamente.
De Verneuil venia haciendo desde
1849 largas campanas de explora-
cidn del territoric espafol, con la
intencion de llegar a levantar un
mapa gecldgico del pais. En 1853
efectuaba ya el quinto de sus via-
jes, con un largo recorrido que le
iba a ocupar algo mas de tres me-
ses, y viajaba acompafado, en es-
ta ocasion, de uno de sus colabo-
radores, el gedlogo G. de Loriere.
Se reunieron en Riafio el 26

de Julio de 1853 y desde alli se
trasladan a Portilla de la Reina.
Quieren ascender a la cumbre
mas alta del macizo y para ello to-
man como guia al vecino de
Portilla en cuya casa se habian
hospedade. La eleccion del guia
pronto se reveld equivecada; el
hombre, gque seguramente cono-
cia bien la manera de aproximarse
al macizo, en cambio no parecia
que se hubiése adentrado nunca




en su interior (al menos
mas alla de la Vega de
Liordes) vy, probablemente
a partir de la contemplacion
de las Torres de Cifuentes
desde los alrededores de
Pandetrave, habia sacado
la conclusion de que en
esas crestas (que él llama-
ba Torres de Liordes) esta-
ba la cumbre mas alta de la
reqion.

El dia 28 de Julio sa-
len muy temprano de
Portilla y, tras hacer a ca-
ballo un duro recorrido de
alrededor de 10 kildmetros,
llegaron al pie de lo que
Prado llama la Canal de
Liordes y que debe corres-
ponder a la Canal de
Pedabejo (0 de Pedejo), ya que en
la crénica gue escribiria afios més
tarde, afirma que se encuentra si-
tuada entre la Torre de Salinas y la
Torre de Remeha. Tras encontrar
bastante nieve y con algunas difi-
cultades, alcanzan a mediodia una
cumbre de la que ingoran &l nom-
bre. (Un dato curioso, que se de-
duce de un informe de De Verneuil
del gue luego se hablard, es que la
Vega de Liordes se encontraba a
finales de Julio aln parcialmente
cubierta por la nieve). Prado y su
grupc han perdido en la ascension
dos de los tres bardmetros que
portaban para medir la altura de la
cumbre, pero aun asi, se dan
cuenta de que no estan en el pun-
to mas alto de aguellas montafias.
La satisfaccion de conquistar la ci-
ma se vié empafada, segun cuen-
ta Prado, por la evidencia de que
existian otras “pefias allisimas, de
cuyos extrahos perfiles, no podia-
mos apartar los 0jos”.

En aquella ocasién ya no hay
mas intentos de lograr cumbres,
pero todavia Prado y sus acompa-
Aantes dedican unos dias a reco-
rrer la region. Visitan Valdedn y lle-
gan hasta Cain, dejandonos una
interesante descripcion de este
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¢ 52 encuentra la Torre de Salinas,

ala que ascandid Casiano de Prado en 1853.

pueblo y de sus gentes. Al regreso
de Cain se detienen en Prada y se
hospedan en casa del alcalde, un
hombre llamado Martin de la

Cuesta, que cuenta 73 afios y re-

sulta ser un excelente conocedor
de la zona. Alli conocen, al fin, el
nombre de la cumbre a la que ha-
bian subido: la Pefia de Salinas. Y
se enteran también de que la cima
mas alta es, segun su anfitrién, la
llamada Torre del Llambrion “por-
que cuando se descomponia el
tiempo, era alli donde se agarraba
la primera nube vy, acercandose el
invierno, alli era también donde
aparecia la primera nieva”. ANos
mas tarde Prado se dara cuenta
de que “otfra pefia le iguala y aun
le excede algo en aftura; pero tam-
bién es cierto que no se ve desde
el valle”.

Al dejar la aldea de Prada se
separan el gedlogo espafiol y los
dos franceses. Estos dltimos se di-
rigen a Asturias por Panderruedas
y Beza, mientras que Prado se di-
rige a la Liébana. De Verneuil y
Loriére presentarian mas {arde un
informe de esta exploracion ante
la Sociedad Geoldgica de Francia.
En este informe, solo de una ma-
nera vaga mencionan a Casiano
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de Prado, al decir que el Gobierno
de Espafa habia encargado al ge-
ologo espafol, como jefe de la
seccion del mapa geoldgico, com-
prar en Paris un barémetro de ca-
libre grande, tras lo cual se organi-
zd un servicio de mediciones dia-
rias. A continuacidn relatan su as-
cension a la Torre de Salinas, pero
no mencionan en ninglh momento
a Casiano de Prado, de tal forma
que del relato se saca la impresién
de que la ascension y las medicio-
nes altimétricas se habian realiza-
do a iniciativa de De Vemeuil y
Loriére.

Pero es Prado quien sigue
empefado en explorar la region y
conocer la altura de la cumbre
més alta de aquel fascinante maci-
zo. En 1855 vuelve a los Picos de
Europa, desplazandose desde
Palencia, donde se encuentra in-
vestigando los terrenos carbonife-
ros. Siguiendo el relato de Prado
leemos que “Me dirigi a Santa
Marina de Vaideon... siempre pre-
ocupado con la idea de la ascen-
sion que meditaba”. No consigue
alcanzar ninguna cumbre, pero
afirma que no por ello perdid el
tiempo “por las observaciones que
tuve lugar de hacer v por el cono-
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Visla de la cresleria del Llambridn
en la vertienle hacia el Jov Tras

Llarnbrion. Segan nes relala el mis- cimiento

mo Casiano de Prado, tug per esta de! terre-

verlilenle por la que abrié el priimer

ilinerario de subida hasia la cumbre. no que
para otra

tentativa me vendria muy bien”.

Una afio mas tarde, en 1856,
vuelve determinado a hacer ‘no
una simple excursion, sino un re-
conocimiento detenido de los te-
rrenos del partido de Riaho...”
Llega a Valdedn desde Sajambrey
como en el primer dia el tiempo no
es adecuado para dirigirse a las
cumbres, decide bajar a Cain y ex-
plorar la Canal de Trea (nhombre
con el que se conecia entonces lo
que hoy llamamos Garganta del
Cares). Era el 6 de Agosto de
1856. El relato que Prado hace de
aquella exploracion, que efectud
acompafado de un guia, constitu-
ye una magnifica descripcién de lo
que a mediados del XIX significa-
ba adentrarse por ese impresio-
nante y grandioso destiladero.

La climatologia no le es favo-
rable durante varios dias, por lo
gque Prado se dedica a reconocer
los terrenos proximos a Riafo.
Pero el 11 de Agosto comienza,

por fin, el buen tiempo. En la ma-
fiana de ese dia se organiza la ex-
pedicion vy, después de comer,
Prado y su grupo suben (llevando
los caballos de la rienda) a dormir
a la Vega de Liordes. Podemeos
imaginar la emccién que Prado
sinlic durante aquella noche de
acampada, en la que presentia po-
sible y ya proxima la ascension a
la cumbre que tanto deseaba. De
su estado de ansiedad es buena
prueba lo que él mismo nos cuen-
ta: "A las dos de la mafiana me le-
vanté para observar el tiempo...
Nunca como en la soledad de
aquel sitio y en el silencio que me
rodeaba el espectaculo del ciefo
estrellado hizo en mi alma una im-
presion tan profunda, y durante al-
gun tiempo permaneci como en un
éxtasis. Volvi luego a mi yaciga,
pero ya no me fue posible cerrar
los ojos”.

A las cinco de la manana ya
estan en pie v poco después se
ponen en marcha siete hombres,
entre los que se cuenta D. Joaquin
Boguerin, un ingeniero de minas
que era entonces su ayudante {no
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esta en el grupo De Verneuil, ni
ningun otro colega francés, como
en alguna ocasion se ha afirmado
erroneamente). Se dirigen al
Llambrién, Aungue salen de la
Vega de Liordes, no se encaminan
hacia Collau Jermosu, para tomar
la via que es habitual hoy dia. La
ruta elegida, dando un largo rodeo
para colocarse en el Jou Tras
Llambrion, era sin duda la mas
acertada en aquella época.
Tengamos en cuenta gue faltaban
algunos de los caminos actuales,
muchos de ellos construidos como
consecuencia del desarrollo de la
mineria del zinc, que comenzaria
poco tiempo mas tarde. En cual-
quier caso, las dudas acerca del
itinerario seguido las disipa el mis-
mo Prado con el preciso relato que
hace de su ascension a la cumbre.

Cuenta Prado que tiene que
descartar la vertiente sur de la
cuerda, porque “a subida a lo diti-
mo es terrible”. Y afiade que ‘re-
solvimos, pues, efectuar la ascen-
sion por la umbria, aunque &l ca-
mino es bastante mas largo”, si
bien ‘fue preciso salvar la cuerda




que se presentaba al Norte y va de
la Torre del Llambrién al Collado
de fas Nieves..." Aqui se presen-
ta una cierta duda, ya que no gue-

La Vega de Liordes, dends Casfanc de Prado acampd la noche de Agosto de 1858,

Blanca ya que, si hubiesen ascen-
dido desde Collau Jermosu, el
Torrecerredo no apareceria a la
vista hasta llegar a la misma cum-

TR

vispera de su memerable ascensiion a ta Torre del Llambridn

da claro si esa cuerda la salvan
por la misma Collada de las
Nieves (para, rodeando la Torre de
Altaiz, pasar por encima del Hoyo
Sin Tierra y llegar a Hoyos
Engros), o si acaso la cuerda men-
cionada la atraviesan por los Tiros
de Casares, entre el Madejuno y la
Torre del Hoyo Oscuro (con lo que
accederian a Hoyos Engros de
manera mas directa, aungue mas
esforzada). Puesto que dice que la
“superan sin dificultad”, parece
probable que optaran por la prime-
ra opcion, que seria el camino
gue, aungue mas largo, les debid
parecer mas facil.

Cuando ya han pasado aque-
lla alineacidn, se presenta ante su
vista “ofras cuerda mas elevada, a
qgue corresponden la Pefia de
ModAas', la Torre de Cerredo v el
Cueto de Taranos”. Este comenta-
rio de Prado es definitivo para ase-
gurarnos de gue en ese momento
se encontraban haciendo el itine-
rario que conduce al Jou Tras
Llambrién a través de la Collada

bre del Llambridon. Ademas, anade
a continuacién: “Bajamos a la
Cafiada que entre las dos cuerdas
se forma y tomando a la izquierda,
a poco hemos entrado en la pri-
mera nieve”. Es decir, han descen-
dido desde la Collada Blanca has-
ta el Jou Tras Llambrion y, a partir
de aqui, siguen el ascenso por el
nevero. “Cuando fa pendiente co-
menzo a hacerse demasiado fuer-
te, dispuse que uno fuese delante,
haciendo peales con un martillo,
pues si alguno se escurriese no se
sabe donde irfa a parar”
Evidentemente, estan en la parte
alta del nevero, Desde éste pasa-
ron a la roca vy, no sin dificultades,
alcanzarcen la cresta cimera: “Ya
bastante cerca de la cumbre co-
menzaron las mayores dificultades
de la jornada... y hubo que bajar y
subir como por paredes”. A las do-
ce de la manana coronan la cum-
bre y Prado realizaba, por fin, su
sueno de alcanzar una de las ci-
mas principales de los Picos de
Europa.
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LAS OBSERVACIONES
GEOLOQGICAS

A pesar de que la principal
razon de sus ascensio-
nes en los Picos de
Europa fuese el deter-
minar la altura de los
mismos, el profundo
observador que era
Casiano de Prado no
podia dejar de reparar
en “el gran libro de la
Naturaleza, abierfo de-
lante de los ojos”, como
él mismo lo definié. Y
ante ese fibro abierto,
Prado hace varias refle-
xiones que llaman la
atencion por su lucidez.

Interpreta correc-
tamente las rocas que
aparecen en Picos de
Europa como formadas
en lechos o capas hori-
zontales en el fondo def
mary se da cuenta que, si ahora
se encuentran verticales y a gran
altura, han debido necesariamente
de verse afectadas por levanta-
mientos y deformaciones, pregun-
tandose si tales hechos ocurrieron
con caracter catastréfico o de ma-
nera gradual.

Acerca de las formas de vida
fésil que se encuentran en las ro-
cas, es consciente de que en mu-
chos casos corresponden a for-
mas extintas. Y se pregunta, “; Por
qué las especies, si bien contando
con un periodo de existencia mu-
cho mas largo que fos individuos,
llegan también a desaparecer co-
mo éstos de fa creacion?”. Prado
revela con tal reflexidon sus inquie-
tudes ante las grandes cuestiones
de la historia de la vida, cuestio-
nes que, a mediados del XIX, em-
pezaban a ser debatidas.

Observa las formas que apa-
recen sobre la superficie de las ca-
lizas y comprende que se deben a
procesos de disolucion, es decir, a
lo gue ahora conocemos como
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“karstificacién”. Y se fija en algo
que prebablemente ha llamado
también la atencion de muchos de
los mentafieros que hayan hecho
el recorrido entre Cabafa
Verdnica y la Collada Blanca: los
reguerillos sinuosos, a modo de di-
minutos cauces meandriformes,
que el agua ha excavado en las
calizas y que en esa zona son par-
ticularmente abundantes. También
observa los surcos verticales, “rec-
tos y paralelos, de alto a bajo”y
los atribuye correctamente a los
mismos procesos de diso-
lucion, si bien llega a suge-
rir que ello podria deberse
a la accion de acidos fuer-
tes como el nitrico, sustan-
cia que hoy dia sabemos
que no interviene en tales
fendmenos.

Con sus dos ascen-
siones, fue Casiano de
Prade quien realmente
inaugurd el montafismo y
la exploracién documenta-
da de los Picos de Europa.
Hay que decir que, por
aquel tiempo, el gran
Guillermo Schultz, figura
que domina scbre todas
las demas de su época en
lo que se refiere a la inves-
tigacion geologica y a la
exploracion de las montafias can-
tabricas, ya se habia acercado a
los alrededores de los Picos de
Europa. La obra de Schultz mues-
tra que tenia datos sobre la edad
geoldgica de los Picos, asi como
una cierta idea de su complejidad
orografica. Pero hay indicios que
revelan claramente que, en el ca-
50 de los Picos de Europa, Schultz
solo llegé a asomarse a sus bor-
des, a su periferia.

Por otra parte, en 1856,
cuando Casiano de Prado deter-
mina la altura del Llambridn, falta-
ban aun 25 ahos para que un jo-
ven aristocrata francés viajase por
primera vez por la costa norte de
Espafia y divisase a lo lejos unas

intrigantes montafas... Ese joven
aristécrata se llamaba Aymar
d’Arlot, Conde de Saint-Saud.
Habia nacido en 1853, por tanto,
el mismo afo en el que Prado as-
cendio a la Torre de Salinas, y se-
ria él quien realmente continuaria,
a lo large de ocho viajes de traba-
jo, la obra de exploracion geografi-
ca de los Picos de Europa.

El Conde de Saint-Saud co-
nocio las exploraciones de Prado y
las menciona en sus escritos, y
también conocid, como es légico,

En cuanto a la continuacion
del estudio geologico del interior
de los Picos de Europa, ha habido
que esperar un poco mas gue en
el caso de la exploracidn geografi-
ca. Aparte de algunas observacio-
nes muy concretas, la primera in-
vestigacién profunda de su geolo-
gia no llegd hasta principios de es-
te siglo, cuando un joven gedlogo
y alpinista aleman, Gustav
Schultze, vino a estudiar la regién.
Con el tiempo, el nombre de
Schultz también se haria famoso

Visla hacia el Grupo del Llambridn, cen la Torre de Casiano de Prado desiacando en la cresleria.

el informe publicado por Verneuil
sobre la ascencion a la Torre de
Salinas. Saint-Saud decide dar los
nombres de Verneuil y de Loriére
a dos de las cumbres que consti-
tuyen las Peflas de Cifuentes
(puntos que, por cierto, ya tenian
un nombre anterior, que han con-
servado), pero se olvida de
Casiano de Prado. Hay que decir
aqui que han sido los montaneros
quienes mejor han guardado la
memoria de este pionero. Y reftejo
de ello es que ha sido a instancias
de institucicnes montafieras como
se ha llegado a bautizar una de las
cimas del grupo del Llambrién con
el nombre de Torre de Casiano de
Prado.
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en los circulos montafieros, por
ser él quien realizé la segunda as-
censién absoluta al Naranjo de
Bulnes y primera en solitario. En
cambio, su extraordinaria labor co-
mo gedlogo ha quedado practica-
mente inédita. Pero esa... es otra
historia.

(1) Pefia Vieja, segun interpretacion de
J. A. Odriozola.

Fotos: Pedro Sanchez.

Elisa Villa




no de los errores mas
usuales en los mapas to-
pograficos es la concor-
dancia entre 10s nombres
y el sitio que les corres-
ponde. Simple trampa en la gue ca-
yd Emilio Ribera al describir, basado
en los ftrabajos del Instituto
Geografico, la Sierra del Estoupo de
la cual dice: “sierra compuesta por
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error partié del |.G.C. (edicc. 1947)

monte la Pevida, desembocando

[Ty}

gue desglosd la letra “d” en “0” v “e”.

en la dolina del Boo, no existe la
“cumbre de 542 metros..” ™ gl
error obedece a que en el mapa de
Balbin (op.cit), v en la Hoja 52
Proaza” {escala 1:50.000), del
I.G.C. editada en 1947 vy reeditada
en 1974 ©@ colocan el nombrée en

En cuanto a Panzaranda, nada que
objetar, salvo gque -en mi opinion- no
debe incluirse dentro de la Sierra del
Estopu, ni por su formacién ni por
SU Ubicacién. Y por dltimo, El Valle
es eso, un valle, no una “cumbre de

502 metros...” " tal_cota coincide

cuestidn a continuacién de las cotas

con el picu Llagos (502 m), perte-

las pequepias alturas de

494’1 (en el primero) y 525 (en la

Valdecarneros, La Peviola,
Panzaranda, El Valle...”".

Pues bien, con todo el respeto
que merece Emilio Ribera voy a en-
mendarle la plana, procuraré poner
las montaias en su lugar, v, a ver si
de ésia, la Administracion se entera.

En cuanto al topénimo Estoupo
he de significar que tanto los lugare-
fios de Buseco como los de Las
Carangas y Tuidn conocen tal para-
je con el nombre de EL ESTOPU®,
El desliz lo cometidé Guillermo
Schultz @ al poner el diptongo “ou”,
propio del bable occidental. Luego,
en 1929, Fernande Gonzalez
Balbin® transcribié el toponimo del
mismo modo, y, posteriormente el
Instituto Geografico Nacional 10 con-
tinud divulgande hasta nuestros di-
as®. Ello, pese a queValeriano
Lépez Fernandez ya habia escrito:
“Pico-Cornium 6 Pico Cornidn, es
la cuspide, centinela perenne, de
la sierra del Estopo...”®

Respecto a “las pequenas altu-
ras” de dicha sierra, y despues de la
informacion facilitada por Honerino y
José, de Las Carangas, y por Julio,
el de Buseco, lo evidente es gue
Valderneros es un vallucu gue se

Hoja 52), correspondientes a la
pefia Constancio “, asi como a la
pefia de La Casa d’Abaxo (540 m),
situada un poco mas al sur de la an-

B =
aia

necienteal sferru que va desde el pi-
co Coruxera (551 m), por el cellado
del Bustiellu, al pico El Castieliu
(471 m), cuya vertiente ceste se
hunde en La Llera, mientras que por

La Sierra del Eslopu, desde La Pria; en la vega, Tundn. Autor: José E. Mendntez.

terior. Mientras que La Peviola..."al-
titud de 523 metros...” ** no existe
y si LA PEVIDA, o sea, el monte
gue desde el picu El Collau se pro-
longa (E) hasta los aledanos de La
Vallina (310 m), barric de Siones; el
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la del este aflora el pefion del
Ferrolin (de fierro) en el que, se di-
ce, habia esta tentadora indicacién:
“daime la vuelta y vereis, debajo de
mi lo que encentrareis...Bendito y
alabado que ya estoy del otro lado”.




Xerru que tam-
poco pertenece
al ambito del
Estopu.

En definitiva,
la Sierra del
Estopu se ex-
tiende, unos
cuatro  kiléme-
tros cuadrados,
dentro del angu-
lo septentrional

que forma el
concejo de
Santo Adriano,
alli donde, por
ambos lados, li-
mita con de

Qviedo y se en-
cumbra por en-
tre los picos de
El Collau (557
m), Sobre el
Rozén (558 m)
y el Cotiay (551
nm), y en menor

escala, los de
Pefia Escalera
(320 m) y EI

Cuerno (473 m);
altitutudes que
declinan, por es-
te, hacia la doli-
na de La Terrona
y, por el oeste,
hacia el rio
Trubia, concreta-
mente entre las
vaguadas de Los Rebollales (p.k.
&'5 AS-228) y Rozapire, dos kilome-
tros aguas arriba.

Geologicamente, la Sierra del
Estopu se encuentra intensamente
carstificada con frecuentes dolinas,
algunas de grandes dimensiches (El
Fondon, Los Navalones), y con un
acusado lapiaz (irregularidades en
la roca caliza provocadas por la di-
solucion diferencial del carbonato
cdlcico debido a la accién del agua).

Sin mas puntualizaciones y con
el certero mapa que Manuel Carrero
me elabord exprofeso, vanos a re-
correr la Sierra del Estopu siguien-
do, al comienzo, la misma ruta utili-
zada por Jovellanos, el lunes 4 de
junio de 1972, hacia Villamexin:
“Salida de Oviedo a las seis...Las
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Caldas...pasase por barca, y des-
pués gran cuesta y subida...” @
Hoy, transcurridos ya doscientos
afios de aquella efemérides (sin ne-
cesidad de cruzar el Nalén desde El
Barco de Casielles), situados en
Puerto (140 m) adentrandonos por
el bien cuidado pueblo pasaremaos,
primero, por delante de “Casa
Amador”, despues, al lado de la igle-
sia; luego, dejando atras el caserio,
el camino nos llevara, entre pracsy
pomares, hastaTrapa 9240 m); cars-
tico paraje en el que destaca un am-
plio sumidery (dolina) tapizado de
verdor. El camino sigue a la derecha
y remonta por La Pradera; cuesta
que, a mi modo de ver, es ma lleva-
dera de lo que anotd Jovellanos, si
bien, llegados ante una cabafa (295

m), los herbazales (sebe y maleza)
dificultan el transito y no queda otro
remedio que melerse por el prau de
la derecha y continuar hasta su linde
con el collau del Bustiellu (372 m),
donde una portilla nos dara paso de
nuevo al camino, ya despejado vy
con evidentes vestigios de su impor-
tancia en el pasado (empedrado vy
con muro de contencion exterior).
Seguidamente descendemos, de-
jando a la izquierda el Boo {frondo-
s0 paraje donde, segln los paisa-
nos de Cotomonieros y concreta-
mente en La Cotera, habia una pie-
dra redonda que sefialaba el centro
geométrico de Asturias}, hasta la
encrucijada de La Envaranda. Aqui,
es probable que Jovellanos conti-
nuara por So la Cueva, La Casa’l
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Boo y Les Cruces a La Rodada. Sin
embargo, nosotros iremos hacia el
pintoresco pueblin ovetense de
Siones, al cual entraremos por Les
Cabaes (donde vive la atenta sefio-
ra Obdulia y quien el caminante
agradece la informacion facilitada
acerca de la zona) y tras La Vallina
llegaremos al Pozobal {335 m) para,
dando la espalda a la “ornitolégica”
casina -a cuyos pies vistosamente
serpentea el Nalén- seguir el rama-
lin que va por detrds de "Casa
Aurelio”. Al ir ascendiendo, dejare-
mos abajo, entre el castafieu, la
fuente y el lavadero (data de 1858),
cuyas aguas manan en El Carneru.
Loma arriba, recubierta de felechos,

T

Iglesia de los Santos Martires Adriano y Nalalla, en Tufidn; detrds el picut Cuemu. Aulor: José E. Menéndez.

llegaremos a lo alto de Panzaranda
{558 m), mojonera de los concejos
de Oviedo y Santo Adriano, desde
donde se puede contemplar el en-
clave de Trubia. Luego, proseguire-
mos al poniente, a través de una
zanja (abierta para deslindar 'lo co-
mun de las suertes”), hasta la aldea
de Buseco {461 m), solar de nuestro
apreciade companero Cafiedo.

Ya en terrenos del Estopu, cami-
naremos por las cimeras de la sierra
permitiéndonos -si el tiempo no lo
impide- divisar Qviedo, Siero, La
Carril del Aramo, el valle de Trubia,

en el que destacan el Santo del
Batan, Guanga y la vega de Proaza,
rematada por La Forcada vy La
Verde. Al comienzo encontraremos
el pico Sobre el Rozdn (558 m), des-
pues la collada del Pumar (512 m) y
seguidamente el pico Cotiay {551
m), donde hay un repetidor.
Llegados a este lugar,caben dos op-
ciones. Una, ir a La Rodada (440 m)
y por Rozapire continuar la “enorme
bajada hasta Tufén”, a traves de
poligs o uvalas (El Fondén), cierros
0 llosas (Los Prallinos), moteados
de encinas, algun castano que otro,
espineras, y desde El Cuernu, pla-
gado de achaparrados endrinos,
hasta la Pefia Escalera (320 m), al

Pt -

pie de la cual se halla la cueva don-
de los antepasados de Garcia y de
Carmina nos dejaron impronta de su
artet"®

Desde Pefa Escalera, dejando a
un lado (N) las /lucias de Pefioba,
queda “descolgarse” a la carretera
(AS-228; p.k. 8), entre enmaranada
vegetacion, concretamente donde
esta el area de recreo, a un paso de
Tufidén (180 m), en cuya vega el rey
Alfonso Ill y su esposa Jimena man-
daron rehacer {con fecha 24-1-891)
el monasterio de los benedictinos
habian fundado afios antes, dedi-
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cando su iglesia a los santos méarti-
res Adriano y su esposa Natalia.

Finalmente, por la "senda del
0s0” (en uso desde julio 95) es pre-
ciso acercarse a Villanueva (173 m),
capital de este bello e histérico con-
cejo de Santo Adriano, para recre-
arse en la tranquilidad de su am-
biente vy, si cabe, aproximarse al re-
gueru de Picarés, por si Paca y Tola
dejen vese.

JOSE E. MENENDEZ
{octubre, 1996)

NOTAS

(1) Gran Enciclopedia
Asturiana (GEA), Silverio
Canfada, Gijén, 1970, L.6, p.
167

(2) El estopo es posi-
ble que fuera una medida
de capacidad, tal y como
desprende de un diplo ma
del siglo Xl que fija la renta
anual de varias heredades
del valle del Huerna en
duodecim stopos de trilico
vel scanda et quator de fa-
bas el de ordeo. F..
Fernandez Conde. “Historia
de Asturias” LIV, pag. 1564.

{3) “Mapa topografico
de la provincia de Qviedo”,
Madrid, 1855

{4) "Plano del termino
municipal de Oviedo”, E.
1:25.000

(5) En la hoja 52-11, del
1:25.000, editado por el
Instituto Geografico
Nacional, en 1996, ya se
recoge adecuadamente es-
te lopénimo.

(6} “Aslurias”, O.Bellmunt y F.Caneila, Gijén,
1900, L, p.i74

(7) GEA, t.14, p.85

(8) La toma de datos comenzd en 1818,
siendo Director General de! Instiluto Geografico
Castrastral, Victoriano Garcia San Miguel, mar-
qués de Teverga.

(9) €l profesor José Manuel Gonzalez loca-
lizé un castro en la misma. Archivum, t.XVI,
1966

(10) GEA, t.11, p.242

(11) GEA, t.14, p.103

(12) Gaspar Melchor
“Diarios”, .D.E.A., 1.1, p.250

(13) El espeledlogo José Manuel Quintanal
descubrio, en noviembre de 1994, esle abrigo
prehis tdrico, con varios grabados en su inlerior
a los gque se calcutan unos veintiun mil afios de
antigliedad (Diaric "La Nueva Espana”, 9-lli-
1995).

de Jovellanos,
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suponia la acli-
matacién a gran-
des alturas en
donde la falta del
oxigeno vital pa-
ra el cerebro, po-
dia poner en peli-
gro la vida de los
expedicionarios,
pues no hemos
de olvidar que
tambien existe
una tecnica de
aclimatacion.
Creo que este te-
ma seria muy in-
teresante para
un préoximo arti-
culo.

Lo que pre-
tendo a través de
estas lineas el
daros a conocer
lo que el esqui
sin fronteras, es

decir, Esqui de
Monta-fia, o el
Esqui  en la
Montafia. Sin du-
da, esta Ultima hi-
pétesis correspon-
de a lo que piensa
la mayoria de los
esquiadores para
los cuales el esqul

esqui de mentafia es una
E Imagm’fica y extraordinaria

actividad que se desarrolla
totalmente en permanente contacto
con la naturaleza y, en concreto en
la MONTANA. En la mayoria de las
ocasicnes este deporte se practica
en lo que se dencmina media mon-
tafia, es decir, entre 1.000 a 2.000
metros de altitud, asi como en la al-
ta montafa, entre 2.000 a 5.500 me-
tros y en contadas ocasiones en la
muy alta montafia, entre 5.500 vy
8.848 metros de altitud. Cotas estas
que no hace muchos anos se podi-
an considerar inalcanzables, tanto
por su dificultad técnica y de acerca-
miento, como por lo complicado que

y la montafia son
inseparables, puesto que lo uno su-
pone lo otro. Y sin embargo, los dos
términos sole estan ligades por la
ineludible obligacion de no poder
prescindir el uno del otro por razo-
nes obvias. Asi, es como centerares
de miles practican el esqui en la
mentafia, pero en absoluto el Esqui
de Montaifa. Esto es tan cierto, que
bien raros son los que al final del te-
lesilla, telecabina o telesqui, se pa-
san unos minutos en contemplar el
paisaje, en saborear €l entorno cir-
cundante y la inmensidad suntuosa
y helada que se extiende a su alre-
dedor y a a través de los medios
mecanicos que le han puesto a su
alcance y que, sin ¢llos, la mayoria
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setian como aves sin alas.

Asi, el fin mismo del esqui, des-
plazarse en la montafa, ha desapa-
recido totalmente. No existe otra
cuestion que deslizarse sobre una
pendiente aplicando las ensefianzas
recibidas. Por ello, el esqui de pista
se define pues, como una técnica
pura que se desembaraza lo mas
posible de las dificultades inheren-
tes a la montana, y que lo Unico que
preoccupa es descender, descender
a toda costa, a toda la velocidad que
SuUs conocimientos le permiten.

El Esqui de Montafia es otra co-
sa. Los esquis suelen ser ligera-
mente diferentes, mas anchos y nor-
malmente mas cortos. Las ataduras
que ligan al esguiador a los esquis,
estan especialmente disefiadas pa-
ra que con un sencillo movimiento
los talones queden liberados y el
conjunto pie-bota pueda oscilar has-
ta 45 grados y mas, facilitando asi la
progresion comodamente deslizan-
do el esqui, es decir empujandolo a
la vez que se levanta la articulacién
junto con el pie. Maniobra ésta que
con los esguis de pista no se puede
efectuar puesto que las botas se en-
cuentran fijas a las tablas. Ademas
de o descrito, para evitar que los
esquis se deslicen hacia atras cuan-
do se sube una pendiente, se colo-
can en las «suelas» de las tablas las
llamadas pieles de foca, que consis-
ten en unas tiras anchas de igual
longitud gue los esquis, bien sujetas
a los mimos. Tienen unos pelos que
estan orientados en el sentido de la
marcha, por lo que cuando se avan-
za se plegan vy no ofrecen resisten-
cia, pero en el momento que el apo-
yo de la pierna se efectlia en uno de
los esquis para avanzar el otro, el
pelo de aquél se pone casi de «pun-
ta» impidiendo que dicha tabla retro-
ceda y se deslice hacia la pendien-
te. Por lo tanto, se puede progresar
cOmodamente sin apenas esfuerzo
por pendientes muy inclinadas.

Cuando alcanzas el objetivo, 0
bien quieres descender por otra ver-
tiente, solamente tienes que limitar-




te a retirar en un momento las cita-
das pieles, fijar la atadura al pie v,
sin mas efectuar el descenso, te-
niendo en cuenta que dichas atadu-
ras son de seguridad, al igual que
las de pista para evitar en la medida
de lo posible una lesién, puesto que
no existe medio alguno que te pue-
da asegurar al 100% la total integri-
dad fisica.

E! esquiador-montafiero vive su
Montafia, vive su nieve. En el curso
de la lenta ascensién, cada detalle
cuenta, la huella se desarrolla armo-
niosa y perfecta. La subida, tan des-
defada por el esquiador de pista se
torna en el elemento principal. Su
forma fisica es esencial, a la vez
que su buena técnica de subida le
ha de permitir una economia de
gestos que le haga superar con ape-
nas esfuerzo y desgaste grandes
ascensiones y fravesias.

La cumbre, no es entonces co-
mo para el esquiador de pista, es
decir, el punto de salida de un des-
censo; es al contrario el punto final
de la subida y la recompensa de
una ascension penosa. Todos los
esfuerzos realizados encuentran
aqui su razon de ser, contemplan-
do con serenidad, soledad y alcan-
ce el paisaje inefable que nos de-
para la montana en toda su gran-
deza. Apartados del ruido, la multi-
tud bulliciosa y ensordecedora, po-
demos gozar de algo tan natural y
bello como es la montafa en su es-
tado primitivo en la mayoria de la
ocasiones.

El descenso no es tan simple
comao en la pista. La nieve no ha si-
do trabajada y pisada, ella esta vir-
gen, cambiante, a veces profunda,
luego dura y helada, pero solo
amistosa para el que la sepa domi-
nar haciendo gala de cualidades
muy diferentes de la de un esquia-
dor de pista.,

El esquiador de montaiia no re-
curre solamente a una técnica, sino
a técnicas miultiples que debe apli-
car en cada situacién gue se le pre-
sente, puesto que, al esquiar en nie-

ve virgen, no se puede determinar
de antemano I¢ que se va a encon-
trar en cada tramo. Solo por esta ra-
z0n, esta forma de esqui, en mi opi-
nion, es mas completa que el esqui
de pista sin menoscabo claro esta
de la dificultad que éste genera, pe-
ro que, en todo casec resulta «mas
facil». Tampoco hemos de olvidar
que el esquiador de montafia se tu-
vO que forjar en las pistas, y por lo
tanio, se cuenta con suficientes ele-
mentos de juicio para valorar uno y
otro.

Por todo ello, recomiedo a todos
aquellos gue practican este bello
deporte, se inicien en el esqui de
montafia o de travesia, pues permi-
te ampliar considerablemente los
horizontes de la montafa invernal,
asi como evitar la dependencia de
los medios mecanicos que, sobre
todo los fines de semana, generan
colas inmensas para desesperacion
de los usuarios de los mismos, ade-
mas de tener gue soportar algunas
«caras» gue ignoran el respeto ha-
cia los demas, vulnerando el orden
cronologico de
las colas.

Considero
al esqui de
montafia como
el esqui «todo
terreno», pues
se pueden su-
perar muchisi-
mas dificulta-
des y realizar
actividades
que a otros les
estan  veda-
das, al carecer
de suficientes
conocimientos
y el material
adecuado pa-
ra afrontar con
seguridad vy
técnica ascen-
siones y trave-
sias como por
ejemplo la =
famosa '
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Chamonix {Francia} - Zermatt
(Suiza), que suele durar aproxima-
damente ocho dias por los Alpes vy
de refugio en refugio, superando en
muchos casos cotas de mas de
4.000 metros.

No cbstante, para emprender
travesias de esta catadura, se re-
quiere poseer todas las cualida-
des de un buen alpinista, la técni-
ca de un buen esquiador y sobre
todo la indispensable inteligencia
que preside ‘los grandes éxitos.
Por toda nuestra regicn, se pue-
den realizar estas actividades sin
tener necesidad de poseer las
cualidades antes resefadas.
Basta tener unos conocimientos
minimos de esqui y de montafia,
para deslizarse libremente sin las
limitaciones que nos imponen las
pistas preparadas, es decir, ES-
QUIAR SIN FRONTERAS.

Anselmo de los Santos Garcia
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CENA DE
ENTREGA
DE MEDdALLAS

para premiar a los socios que se destacaron por su constancia y esfuerze durante el pasado

afo. Se celebré esta vez en “Casa Luisa”, restaurante situado en La Ponte (La Foz de Morcin),
con asistencia de numerosos compafieros y amigos vy la ausencia de algunos (sentida por todos) por fal-
ta de capacidad del local.

Tras la cena Conchita Allendez y Julidn Martin, como mas veteranos del Grupo, hicieron entrega de

las medallas de bronce y plata a cuantos participaron de forma asidua en las excursiones de montafia
gue se organizan cada domingo. La medalla de oro se concedié a Juaquin Rodriguez Sudrez queriendo
con ella premiar tanbién su labor y constante colaboracion.
Para terminar, Jufign Martin, tan querido por todos recibié un pergamino de la Federacion por ser el mon-
tafiero de mas edad. Y, carinosamente, los presentes firmaron el libro La Garganta del Cares y sus ca-
minos (de Francisco Ballesteros) que se le regald y que él recibié emocionado. Gracias, Julidn, por se-
Quir con nosotros y ' '
por tu frecuente
presencia en la ca-
sa.

E I dia 7 de marzo tuvo [ugar fa cena anual, con entrega de medallas, que celebra el grupo Vetusta

A todos nues-
tra mas cordial en-
horabuena con el
deseo de que cada
vez haya que con-
ceder mas meda-
llas, que significan
el éxito de nuestras
excursiones. Y que
nos veamos de
nuevo el préximo
afio.
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na temporada tranquila llevamos en lo referente a actividades sociales, como suele ser habitual

en los primeros trimestres. La cena de entrega de medallas del trofeo de excursiones colectivas,

en la que todos comimos muy bien y nos hubiera gustado beber algo mejor, es o Unico que se sa-
li¢ de la normalidad semanal.

Los jueves gastrondmicos siguen siendo un gran éxito, como habeéis podido comprobar los muchos
socios que habitualmente asistis a ellos y a las proyecciones de diapositivas que tienen lugar ese mismo
dia. Las mujeres se quejan de que hasta ahora s6lo ha habido un cocinero. Debe de ser que disfrutan
mas criticandonos a nosotros. Los que todavia no conoceéis el local podéis aprovechar ese dia de la se-
mana para daros una vuelta por él. Los demas dias de diario también esta abierto, pero hay menos ani-
macion. Podéis aprovecharlos para ver los magnificos videos de las excursiones colectivas que, realiza-
dos por Pepe, nuestro camara oficial, tenemos a disposicion de todos. Como son muchos los socios afi-
cionados a la pintura vamos a ver si organizamos una exposicion, que os dara otra excusa para acerca-
ros por el local social. Y si te cuentas entre ellos ya sabes, colabora. Puesto a colaborar puede hacerlo
también con la revista. Los encargados de su redaccion estan tan desesperados por conseguir articulos
que publican hasta estas lineas.

Las salidas de los domingos, el eje central de la actividad del grupo, siguen como siempre, con el
autocar a tope y problemas de sitio a ultima hora. El magnifico invierno que hemos tenido nos ha permi-
tido llevar a cabo todas las excursiones previstas, incluidas algunas invernales comprometidas como el
Pico Torres, Pefia Ubifia o Pefa Castil. Otros domingos mas tranquilos hemos podido disfrutar de las be-
llezas de la media montafia. Estos ultimos domingos parece que con la primavera han llegado las lluvias
y las mojaduras. Todos esperamos que a partir de este mes de junio, comienzo de la temporada de ex-
cursiocnes “serias” por los Picos de Europa, vuelva el buen tiempo.

lba a despedirme ya, pero segun me dispongo a ello me recuerdan los chicos de las perras, siem-
pre a lo suyo, que os diga que no dejéis el pago de los recibos para ultima hora. Pues ya sabegis, no de-
jéis el pago de los recibos para ultima hora. Un saludo y hasta la proxima.

CAMPAMENTO SOCIAL
1997

Boca de Huergano -97. Se comunica a todos los socios y simpatizantes del Grupo de
Montafieros VETUSTA, que durante los dias 5, 6, 7 y 8 de Septiembre, tendrd lugar nues-
tre Campamento Social,

7OS ESPERAMOSH
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RELACION DE LOS NUEVOS LIBROS QUE SE HAN INCORPORADO
RECIENTEMENTE AL FONDO DE NUESTRA BIBLIOTECA.

EL CONCEYU
SOBRESCOBIU
{Asturies)

25 RUFAS DE MONTARNA

Fologrufias: Alfredo Gonzdlez Pérez (Guarl)
Mapas: Daniel Riafio Baragaiio
Textos: Enrlgque Marves Gallegos

EL CONCEYU SOBRESCOBIO
(ASTURIAS)

25 rutas de montadia,
Volumen de 22 ¢m. x 12 ¢m.
106 pdginas con lras mapas.

1.900 ptas. 1996.

nieresante libro fruto de la cola-

beoracién de Allredo G. Pérez
(Guari), Daniel Riafic y Enrique
Marcos, que nos desvela todos
los secretos de la montafa de
Sobrescobio. Los primeros capi-
tulos nos informan sobre el medio
natural y datos de interés general
sobre el concejo. A continuacion
hacen una descripcion exhausti-
va de las rulas. Se incluyen tres
mapas de cordales con gran can-
tidad de informacién toponimica y
de senderos, realizados por
Daniel Riafo Baragafio.

Las . FEHE o

montanas

s 4 guapas de
sturias

LAS 100 MONTARAS MAS
GUAPAS DE ASTURIAS.
{ANGEL FERNANDEZ ORDONEZ)

Ediciones Trea, S. L.:
Volumen de 22 cm. x 12 ¢cm.
213 paginas.

1.900 ptas. 1997.

as montafas mas guapas se-

leccionadas a través de una
encuesta a l0s mas relevantes
montafieros de la region, las reu-
ne en este libro Ortega, gue con-
tiene informacién detallada y pre-
cisa de las rutas, mapas de cor-
dales, perfiles de desnivel y gra-
do de dificuitad.

GUIA DEL ALTO SELLA:
PONGA, AMIEVA Y SAJAMBRE.
{ANGEL MATO Y JOSE ARIAS)

Ediciones Trea, S. L.:
Volumen de 22 cm. x 12 cm.
153 pdginas.

1.800 plas. 1996,

uia que recoge informacion

de itinerarics de mentana,
caminos histéricos, travesias por
bosques y recorridos hacia pue-
bios deshabilados. Abundante in-
formacién histérica de la zona.

CORDILLERA CANTABRICA.
(MIGUEL ANGEL ADRADOS)

Escaladas selecfas de los Picos
de Europa al valle de Teverga.
Volumen de 21 ¢m. x 15 em.
317 pdginas.

2.500 ptas. 1996,

G ufa que incluye escaladas en
pared, zonas de escuela
mixta y zonas de escalada depor-
fivas. En el libro se da a conocer
la historia de la escalada en la
Cordillera Cantabrica. Recomen-
dada para escaladores con cierta
experiencia.




