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Pefa Taranes (Ponga)

oble es el mefivo que viene hoy a nuestra pégina como comentario de la

actividad mantaiiera que de una u ofra manera nos es praxima. En pri-

mer lugar, comunicar la noticia, para aquellos ain na conacedores de la

misma, de la compra por parte de nuestro Grupo, del local contiguo d
que actualmente ocupa. La unién de ambos va o supaner que nuestro local social
casi duplique la superficie que en estos momentos liene. Toda ella daré lugar a que
se dispanga de mds espacio para las actividades que en el se desarrollan, fales co-
mo sala de proyeccianes, sala de estar, biblioteca u oficino administrativa. Pera,
sabre fodo, ello supone establecer unas bases de futura mucha més cansistentes pa-
ra tado fipe de actividades del Grupo. No olvidemas que cuanta mejor sea la infra-
estructura material de una asaciocién, mejores seran las perspectivas de futuro con
que se enfrentaran las praximas generaciones de «Vetuslos» en lo ilusionante tarea
de desarrallar en tadas sus dimensianes el montafiismo local. €, por tanto, una
operacidn tendente a asegurar un sélida porvenir a nuestro grupe montafera. En
breve se van a cumplir 12 afias que se compré el local actual después de una cam-
prometida decision para hacer frente a la aperacién econdmica que ello supania,
pero rematada felizmente con la colaberacién desinteresada de muchas de los so-
cias. Aquello supuso asegurar de forma inequivoca la pervivencia del Grupo en
oquellos momentos amenazada, incluso hosta de su desaparicion. Hoy, por el con-
trario, la situacion es muy distinta, Con sus propias medias se ha hecho frente a la
aperacion sin necesidad de acudir, como en la ocasién anterior, a lo ayuda de los
socios. Esperamos, por tanta, que en breve, tras la imprescindible remodelacion,
podamos contar con un mas amglio y renovado lacal.

En segundo lugar queremos comentar un afio més la actualidod de la
Tarjeta Federafiva. Cada primeros de afio se produce la renovocién de lo mismo y
es buen momenta para hacer un breve comentario. Como todos sabemos, la tarjeta
federoliva cubre una serie de riesgos cuantificados que la actividod montafiera con-
lleva. Pero, abn con ser importante, no solamente es eso. Es, al mismo tiempo, una
medido del grado de modurez de la comunidad montafiero a lo horo de enfrentar-
se colectivomente a su responsabilidad social. Y en este sentido todavia hay mucho
que andar. Segiin las estadisticas que se nos ofrecen hay una cantidad oprecioble
de mantafieras que no cubren sus propias riesgos con lo tarjela federativa, Siendo
este capitulo olgo que en un préximo futuro vo a empeoror por cuanto es de espe-
rar que los medios de rescate y recuperacion de accidentadas que en nuestra re-
gion hoy en dia son gratuitas dejen de serlo. Enfonces nos podemos encontrar con
una dable desgracia en caso de occidente. Lo propia lesién personal cuyas conse-
cuencias ha de afrontar y asumir cada uno y la econémica que en Paises y
Autonomias donde se cobron puede llegar a convertirse en la segunda tragedia.
Sirvan estas lineas de reflexion paro fodos y especiolmente pora oquellos que viven
despreacupadamente de este problema.
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e todos es conocido que la
Cuesta’l Naranco es la
montafia simbdlica de
Oviedo. No en vano, al pie
y por las faldas meridiona-
les del emblematico monte se asien-
ta la histérica ciudad. ..

Sin embargo, no todos los
carbayones saben que la montafia
mas elevada de su conceyu es El
Escobin que, con sus 714 metros de
altitud, supera en 77 al famoso
Picu'l Paisano.

Desde el casco urbano de
Oviedo dificilmente puede verse El
Escobin, perc desde la periferia de
«Vetusta» (Teatinos, La Carisa, San
Pedro de los Arcos, El Cristo, etc.),
puede uno percatarse de la suave
silueta del Escobin que asoma —dis-
cretamente— por encima de las lo-
mas de Faro y de la Manjoya.

El Escobin se localiza en le
meridiano que enlaza el Puerto de
Pajares con Candés (a 34 y 33 kilo-
metros de distancia de ambos luga-
res, a vuelo de pajaro), y forma par-
te de la Sierra'l Fayeu. Alli donde
una vertiente (E) pertenece a la pa-
rroquia de La Venta {Langreo), y la
otra (O) a la parroquia de Qlloniego
(Oviedo). Sierrra del Fayeu que se
extiende al sureste de «Pilares», en-
tre EI Padrin y Tudela Veguin, esta-
bleciendo la divisoria de los conce-
jos de Langreo, Mieres y Oviedo.

La formacién de los tetrenos
de la zona donde esta situado El
Escobin, asi como la de todo nues-
tro concejo, ha sido desentrafada
minuciosamente por Gutiérrez

Claverol y Torres Alonso {(«Geologia
de Oviedo»; Edic. Paraiso, 1995).
Durante la elaboracion de tan intere-
sante obra, tuve la satisfaccion de
acompafar a mi querido amigo
Manuel (29-X-1994) por todo el re-
corrido que voy a describir. Fue él,
como en otras ocasiones, quien me
ensefd que desde El Padun hasta
el pico Gua la serie esta constituida
por un potente conglomerado de
cantos muy desgastados de cuarci-
ta, de edad Wesfaliense (300 millo-
nes de afos), litologia indicativa de
que, en tiempos remotos, este para-
je estuvo anegado por aguas fluvia-
les; que el trayecto desde el pico
Gua hasta El Escobin discurre por
los tramos superiores del
Carbonifero de la cuenta Olloniego-
Riosa, y sus materiales estan forma-
dos por pizarras, areniscas y car-

Castillo (forlaleza) de Tudela
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«El Escobin»

bén, cuyas explotaciones se locali-
zan por la vertiente norte de la sie-
rra (la primera concesion fue otorga-
da el 15-XII-1855, a la «Mina Sota»,
siguiéndole las de «La Corza»,
«Dos Amigos», «Artemisa», etc.); y
que por la Sierra de Tudela, desde
El Escobin hasta Les Escobadielles,
se encuentra la misma serie de po-
tentes conglomerados cuarciticos
con intercalaciones areniscosas
descritas al comienzo.

La excursién al Escobin no es
ninguna novedad pues ya se realiza-
ba en los albores del G. M. Vetusta,
y de ella bien nos puede contar
anécdotas Santos Corcobado, cuan-
do con Sela y Manuel Suarez iban
en tren hasta Olloniege, recorrian la
Sierra, y desde Tudela Veguin re-
gresaban a Cviedo para la hora del
almuerzo.

Actualmente, sin grandes pre-
parativos y con los asequibles me-
dios de transporte existentes, se
puede realizar una entretenida tra-
vesia caminando (cinco horas) por
las Sierras del Fayeu y de Tudela,
subida al Escobin incluida. Una
oportunidad para visitar lugares
agradables y pintorescos (jtan proxi-
mos Y tan poco frecuentados!), per-
mitiéndonos comprobar que aln
quedan bellos espacios rurales en el
municipio de Cviedo, en medic de
una naturaleza cada vez mas casti-
gada por el «progreso». Veamos.

Situados en El Padrun (385
m.), «donde termina el concejo de
Lena vy entra la jurisdiccion de
Clloniego» (Jovellanos; Diarios: 28-
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X1-1973}, se empieza a caminar
(SE), caleya arriba, arropada por
castafos. Llegados al depdsito de
aguas se continua a la derecha, casi
por la misma divisoria de aguas, en-
tre abundante vegetacion (fefechu,
ganzo, cairueta, cotoya, variedades
de menta, algunas matas de reboyy,
etc.), y rebasada la cota del
Fontiguines (526 m.), se acomete la
pindia ladera del Gaa (659 m.). Una
vez arriba divisanse los Picos de
Europa, montafias de Caso, Aller,
Lena y Quirés, amén de la cuenca
del Caudal y parte del valle central
de Asturias.

En la base meridional del Gua
se llevo a cabo una explotacion de
carbén «a cielo abierto», que produ-
jo un notorio impacto ambiental vy,
actualmente, se intenta paliar me-
diante una repcblacion arbarea,
«mas concretamente abedules
(3.600), castafos (1.800), hayas
(750) y robles (3.350)», segun noti-

cia aparecida en el diario «La Nueva
Espafia» (26-X1-1994). [Ojala pren-
das los plantones!.

El descenso conviene reali-
zarlo por la vertiente sur del Gua, y
llegados a la «cCicairiz» originada por
la citada «corta», se debe remontar
de nuevo al norte para enlazar con
una pista que nos conducira al
Picachu (647 m.), donde hay unas
instalacicnes de telecomunicacion, y
al Firriru (835 m.) en el que, igual-
mente, hay una caseta con antenas.
La pista continua hacia el levante y
termina en la Campa del Trave: no
obstante, para romper la monctonia,
sugiero «meterse» por la vertiente
norte a través de un desusadc cami-
no que, entre abundante piornal,
nos llevara a la fuente Llascaras
(610 m.): un cuenco, arrcpado el fe-
fechal, que recoge buena y fria
agua. Y, desde la cual, el camino
nos «sacara» a la tupida pradera de
la Campa del Trave (609 m.).

E
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En este lugar y segun refiere
Angel Fernandez Ortega («Mieres,
paso a paso») se celebraba anima-
da fiesta, todos los afios por el 15
de agosto, y durante la comida cam-
pestre «se consumian grandes can-
tidades de arroz con leche, cocina-
da en El Nozal». Por la tarde, segun
me contaron en La Mortera, se dis-
putaba un encuenire de futhol entre
los chavales de las aldeas limitro-
fes, pa bajar la fartura.

Reanudando la marcha, hacia
el norte, se remonta la granda que
tenemos de frente (por la que sue-
len pastiar vacas y caballos) hasta
fes penes Albes (687 m.), y a conti-
nuacion ya se halla El Escobin (714
m.); «techo de Oviedo» desde don-
de se puede contemplar una pano-
ramica similar a la identificada des-
de el Gua {excepto Picos), lamando
la atencion la perspectiva de la vega
de Bueho, y, obviamente, la de la
ovetense catedral, cuya torre «poe-

El castiellu desde el Berrubia
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ma romantico de piedra» (Clarin;
«La Regentar), despunta sobre el
casco viejo de la vetusta ciudad. ..

Desde el Escobin la travesia
prosigue al norte por un sendero
que llega al monte Olloniego (torre
de alta tensién), en cuyo lugar la
Sierra’l Fayeu toma rumbo NE,
mientras que hacia el NO se inicia la
Sierra de Tudela, por la que vamos
a continuar la marcha.

Dejande al nordes-
de los imponentes des-
garros de las canteras de
caliza de Tudela Veguin
y la marafia de chamizos
abiertos en el Payuste
para la extraccion de car-
bén, hay que seguir al
poniente por una pista
que discurre por la ver-
tiente meridional del valle
de Riega la Hoya. Se pa-
sa por la Campa Cimera,
La Campa’l Medio y El
Caleyu, donde es reco-
mendable abandonar la
pista para subir al Cantu
la Granda y al Berrubia
(612 m.)

Descendiendc por
la vertiente oeste del
Berrubia, como a unos
veinticinco metros por
debajo del picy podemos
observar unos curiosos
grabados (antropomorfos
y cruciformes) que nos
dejaron los paisanos de
la Edad de Bronce, sobre
la superficie de las are-
niscas. Importante lega-
do que se deberia proteger, pues
corre el riesgo de verse afectado
por la desaprensivas conductas al
uso {de hecho ya esta escarabajea-
do). Ineludiblemente, debo llamar la
atencion a ver si, por las autorida-
des competentes, se adoptan las
medidas adecuadas, antes de que
sea demasiado tarde.

Enlazando de nueve con la

pista, sale, desde la colladina, una
ramal hacia el norte jalonado de
abedules que conduce a fa fuerte
Berrubia {535 m.): una pocina exca-
vada en las areniscas (bajo la verti-
cal del picu} en la que afamada
agua mana y a donde resulta agra-
dable acercarse y beber.
Regresando al camino, se en-
cuentran las primeras caserias en Les
Escobadielles d” Arriba y una vez en la

Picu Berrubia. Grabados

aldea de Sienra es menester desviarse
{derecha) para subir al pico El
Castiellu (410 m.}); enseforeado que
estuvo con el famoso castillo de
Tudela. No sobra tal vez recordar gue
sus origenes se remontan a la época
romana y gue después de haber sido
reedificado por Alfonse I, el Magno
(866-910), para su utitizacion como de-
fensa de Oviedo, sirvio, en 1132, de

ETUSTA !

inexpugnable baluarte al belicoso con-
de Gonzalo Peldaez (el de Guanga), asl
como, doscientos afnos después, al in-
trigante y conspirador conde de
Norefia, Alfonso Enriquez... . Pero, he-
te aqui que, en 1383, Juan | de
Castilla, «mandé que se arruinase...
porque el Conde Don Alfonso, U algun
otro rebelde no se bolviese a encasti-
flar...» (P. Luis A. de Carvallo,
«Antigliedades y cosas memorables
del Principado  de
Asturias»). La orden del
monarca prevaleci¢ y hoy,
desmoreonado el castillo,
sélo guedan ruinosos mu-
ros y vestigios de los fo-
sos. Enclave, eso si, des-
de el cual se sigue gozan-
do de una bella pancrami-
ca de la vega de Veguin,
surcada por el Nalén, con
los pintorescos pueblos de
Anieves, Agleria, San-
tianes y Santa Eulalia de
Manzaneda cuidadosa-
mente agrupados en las
margenes del rio, asi co-
mo del conjunto medieval
formade por la «Casa de
Olleniego» {fundada por
Sebastian Bernaldo de
Quirds, el Viejo), y el puen-
te sin rio, al lado de una
raqueta (p.k. 111) de la au-
tovia (A-66). Entorno que
confio se recupere con la
rehabilitacion prevista por
el Ayuntamiento de
Oviedo.

Finalmente, del
histdrico promontoric (a
tiru piedra de Olloniego) se baja por
La Focara a La Mortera (260 m.),
donde en «Casa Gelin» puede sa-
borearse un buen pote, o, si se ter-
cia, unos caliinocs, esmeradamente
cocinados por Fermina. No tedo va
a ser caminar.

JOSE E. MENENDEZ,
Setiembre de 1995.
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ras un verano, el del 95,

desarrollando una muy in-

tensa actividad en Picos,

crec que la Pefia Santa

merece mencion especial.
Quizas por haber contemplado las
mejores puestas de sol sobre su
cresta; quizas por haber pasado a
su vera en muchas ocasiones; qui-
zas por haber pisado su cima en
otras tantas; quizas por haber tran-
sitado por sus mejores
vias, quizas por haber
vivagueado en sus pa-
redes; pero quizas y
sobre todo, por haber-
la vuelto a subir con
mi padre, rememoran-
do tiempos de apren-
dizaje en aquella mi
primera ascencion a
los 14 anos.

Mi relacion con
las Pefias Santas co-
menzd de la mano de
mi padre y del enton-
ces pastor-guia de
Vega Redonda Remis.

siones, gran castigo para los desdi-
chados roedores que osaban entrar
en mi radio de accion. Eran tiempos
de chiruca y jersey de lana, de chu-
basquero que cala «plasti-tex», de
mochila de lona, de muchos dias sin
ver mas que rebecos, cabras y pas-
tores, de montafieros amigos, ...
Mucho ha llovido desde en-
tonces. Hoy las cosas son diferen-
tes, se han equipado reuniones en

UNA
GRAN

CLASICA
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unién que proveca la montafa entre
sus amantes incondicionales, ... .
Asi, el verano pasado, volvimos mi
padre y yo a trepar y destrepar la
Estrecha, a rendir homenaje a la rei-
na, a coronar la Pefia-Santa.

En los dias siguientes subi
por dos veces la Sur Directa: una
con Blas —guarda del refugio de
Vega Redonda—, que incluyé vivac
en el nevero central y la emocién
nocturna de presen-
ciar una tormenta
eléctrica sobre el
Central; la otra con
Linda —pareja habitual
de cordada—, en dia
soleado con las cada
vez mas habituales
muititudes en la Vega
Huerta.

Aqui va una per-
sonal resefia sobre una
preferencia personal.

SITUACION:
Reinando sobre

el Macizo Occidental

de los Picos de

Aquel verano de mis

13 impetucsos afios vi
la peculiar ascension
de un padre, una
cuerdina de dudosa
utilidad, y un cha-
bal-hijo por la Grieta
Rubia, a coronar la
hermosa Torre de Sta.
Maria. Al verano si-
guiente trepabamos y
destrepabamos la
Canal Estrecha para ganar la Pefia
Santa. Al regreso siempre habia el
premio de ir a ver a Remis «megien-
do» las cabras jy de beber aquella
tibia, pero deliciosa lechel; siempre
el juego de perseguir aquella enor-
me «gocha» alrededor del refugio
viejo; incluso, a veces, €l compartir
con el propio Remis su sempiterno
menu —arrez con bacon—. La excita-
cién no me dejaba dormir en las no-
ches previa y porterior a las ascen-

La Sur Directa
de la Pena Santa

La Sur de Pefia Santa, hay para-
bolts para rapelar en la Estrecha,
vamos con gore-tex, con mochilas
anatémicas, hacemos colas en las
vias clasicas, la roca esta totalmen-
te pulida, dormimos apretujados en
el enorme nueve refugio, la monta-
fia esta masificada, apenas hay ca-
bras y pastores, ...

Pero hay cosas que no cam-
bian, como la grandiosidad de «la
pefia», como la camaraderia y la

Europa, alzandose al-
tiva sobre las profun-
didades del Jou Santu
en su vertiente Norte
y de la Vega Hueita
en la Sur, sus 2.596
m. de altura y sus 2
km. de cresteria, ha-
cen de esta mole cali-
Za el indiscutible pun-
tc de mira de todo
enamorado de la montafia.

ACCESO:

Hay dos opciones. La prime-
ra, parte del refugio de Vega
Redonda (1.510 m.), de donde sali-
mos muy temprano para realizar el
largo acercamiento a la pared.
Subimos por la Llampa Cimera para
ganar la bifurcacién que se dirige a
Las Barrastrosas-Jou Santu-
Forcadona (izquierda) 6 a la Hda.
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Via Sur Direcla. Cara Sur Pefa Santa

Las Merinas-Fte. Prieta-Hoyo las
Pozas-Vega Huerta (derecha).
Aungue se puede llegar al mismo
punto por las dos prefiero atravesar
por la derecha, beber en la buenisi-
ma Fuente Prieta, gozar de las en-
cumbradas vistas hacia Torre Sta.
Maria, Horcada y de Enmedio, hacia
La Torrezuela, hacia El Requexédn, y
descubrir en segundos planos los
cordales de Ponga y de Caso y toda
intrincada orografia astur. Prefiero,
digo, disfrutar de la travesia por ta
amplitud del Hoyo de las Pozas y
por el caos de blogues antes de arri-
bar a la placidez verde de la Vega
Huerta, en unas escasas 4 horas.

La segunda opcion consiste
en plantar la tienda —¢ vivaguear—
sobre las jugosas praderas de Vega

Huerta (2.010 m.), sabiendo que ha-
bra que madrugar mucho menos,
pues la pared estd a escasos 20 mi-
nutos. Ademas saborearemos una
espectacular puesta de sol y unas
muy aclaratorias vistas sobre el
Macizo Central. A Huerta podemos
llegar desde Soto de Sajambre por
Vegabafio-Frade-Canal del Perro-
Camino del Burro; desde Cordinanes
por Corona-Canal de Capozo; o por
la ya descrita ruta desde Vega
Redonda. En el primer caso destre-
paremos (0 rapelaremos) por la
Canal Estrecha, en la cara Norte, pa-
ra ganar el Jou Santu y volver a
Vega Redonda por Las Barrastrosas.

En el segundo caso rapelare-
mos por la misma via {ojo, que lleva
su tiempo) para volver a Huerta.

ETUSTA o

AGUA:

Tan sélo se puede contar con
la remozada, —y ahora buena-—,
fuente de Vega Huerta, claramente
marcada, en la senda detras de los
restos del antiguo refugio. En los
acercamientos, ya se sabe, fuente
de Vega Redonda, surgencia bajo la
Llampa Cimera, Fuente Prieta y la
no fiable Fuente les Bales en el Jou
Santu. Esta Udltima, seca desde mi-
tad del verano, es hoy facilmente lo-
calizable por hitos y por la tierra roji-
Za gue se encuentra en sus alrede-
dores.

ESTACION:

Para la escalada en roca esti-
val, recomendaria desde milad de
Junio a mediados de Octubre. Por
su orientacién Sur y el retroceso de
frios y hielos, incluso fuera de estas
fechas sin que el menguante nevero
central nos dé problemas.
Exceptuando algin puente ¢ fin de
semana de Agosto, apenas contare-
mos gente.

MATERIAL:

Ademas del personal, reco-
mendaria: 2 cuerdas de 50 m. (los
rapeles estan montados para ese
metraje), un buen juego de empo-
tradores y friends, cintas en abun-
dancia (muchos puentes de roca, y
para «atargar» alguna incémoda
reunion) y botas o playeros (para el
destrepe o rapel). jNo olvidarse el
casco! (en la primera parte, caen
«proyectiles» para todos los gustos
desde las repisas y el nevero cen-
tral). Si se lieva mochila, que sea la
minima; casi antes sugeriria una
bolsita en bandolera.

VIA:

Sur Directa, 600 m., 14 lar-
gos, aprox. 5-6 horas, reuniones
bien equipadas {chapas nuevas,
cable, punto rapel)}, dificultad no
mantenida y muy variable (des II/1]I
av).
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KIKE asegurando al 2.2 de cuerda en la Sur Direcla de Pefia Santa.

Agosto 1995

DESCRIPCION:

Una de las clasicas con ma-
yUsculas, via de mediana dificultad,
para disfrutar y relajarse. Puede di-
vidirse en dos partes, siendo su me-
diana el hoy apenas perceptible ne-
vero central.

La primera parte, 5 largos,
se inicia en una repisa inclinada,
situada a unos 20 m. de
muy facil trepada sobre
una gravera. Este inicio
es identificable en la dis-
tancia, justo a la derecha
de un diedro oscuro
(también hay hitos). En
toda ella, el unico largo
resefiable es el 2° (IV+ o
V+, segun se tome el die-
dro a izgqda. o de frente),
aereo, pero bien protegi-
do por 3 seguros pitones
«donde hacen falta». Los
demas largos son faciles
{Iv, 1), con abundancia
de agerres, puentes de
roca y potenciales em-
plazamientos de segures interme-
dios.

La segunda parte, tras una
trepada de lll sobre el nevero cen-
tral, ofrece una estrechisima, pro-
funda y sombria chimenea de V-.
esta puede sacarse por su dere-

cha, a través de un paso de equili-
brio protegido por un parabolt, o
de frente por la misma chimenea,
a gusto. A mi me gustan ambas,
aunque de frente ofrece mejor
porteccion al 2° de cuerda.
Estamos al lado de la aguja José
Prade, hacemos travesia a la de-
recha pasando «el gran bloque», y

Juan —casco blance— y KIKE Riesgo en la cumbre de Pefia Sanla.
Agosto 1995

ya llegamos a la «rampa de los
canalizos». Aqui, 3 faciles (ll1+)
largos de inclinados canalizos nos
llevan a los contrafuertes finales,
gque recomiendo terminar por la
normal, es decir en ligera travesia
a dcha. (IV+) y ya de frente a la
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La rampa de los canalizos de la Sur Directa. Al fondo la aguja Jose Prado,

Agosto 1995

cresta cimera. 20 m. mas a cum-
bre y ya nos podremos quitar los
gatos tras esas 5 a 6 horas de cal-
mado disfrute.

Desde esta cumbre senera se
divisa... {TODOQ!. Bien merece la
pena comer y beber algo en este
especial mirador antes de comenzar
el descenso.

ESCAPES:

Si el mal tiempo, o
cualquier razén, nos hace
desistir el intento. (Ya sa-
bemos que una retirada a
tiempo es una victoria).
Hay dos opciones: rapelar
si estamos antes o en el
nevero central; si ya pasa-
mos la chimenea de V-,
justo de frente a ella sube
una amplia chimenea ©
canal, gue va a desembo-
car en la brecha Norte, a
pocos metros de la via
normal gue nos lleva por
la Canal Estrecha. Si hay
gue permanecer en la pared, tene-
mos buenos vivacs (por experien-
cia) sobre el nevero central, contra
el muro que baja de la Aguja Jose
Prado.

Enrique «KIKE» Riesgo Lazaro
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Como el viaje a los macizos
dolomiticos del 94 resulté tan agra-
dable, tanto en las actividades de-
portivas como en las turisticas, he-
mos pensado volver en el 96 a esa
zona montafiosa, pero manteniendo
el centro de operaciones no en
Campitello di Fassa, donde estuvo
entonces, sino en otro lugar, para
diversificar el escenario de nuestras
«fazafias», aun cuando intentemos
repetir alguna de las excursiones,
como la inolvidable travesia del
sendero «ferrato» Dibona, que tan
grato recuerdo nos dejé a pesar del
adverso ambiente meteorolégico

~ NUEeva
EXCURSION

DOLOMITAS

ACTIVIDADES

Entre las acensiones y trave-
sias que podrian ser posibles estan
las siguientes:

CRODA DEL BECCO
{PRAGSER SEEXKOFELen alamsn)
de 2.810 .

Esta cumbre recibe también
el nombre de CRODA DA LAGO (no
olvidemos que la lengua propia de
estas gentes no es el aleman ni el
italiano sino el «ladin»). El punto de
partida es el lago de Braiés o
Wildsee Prags a una altitud de
1.493 m.. Desde aqui se sube en di-
reccion S. E. hacia la brecha Porta
Sora al Forn (2.388 m.) en cosa de
3 horas, girando después a la dere-
cha para alcanzar la cumbre en co-
sa de una hora mas.

PICO DI VALLANDRO
(DORRENSTEINSPITZE)
de 2.839 .

La ascension comienza en
Prato Piazza (1.993 m.) a lo largo
de un camino bastante facil que se
recorre en dos horas y media.

PUNTA CAYVALLO
(HEILIGKREUZKOFEL)
da 2.907 .

Para esta ascension hemos
de dirigirnos al Val Badia hasta
Pedracés donde tomaremos el tele-
silla que sube a 1.480 m. de altitud.
Un facil sendero lleva a la
Hospederia de la Santa Croce
{2.045 m.). Se continlia después ha-
cia el pié de la pared {2.250 m.) que
se va superando con ayuda de algu-
nos cables hasta un pedrero que lle-
va a la brecha que alcanzaremos al
cabo de un par de horas de marcha.

con el que la realizamos.

Desde aqui se sigue la cresta que
en otra hora mas nos lleva a la gran
¢ruz situada en la cima.

SASS SONGHER
de 2.88% .

También hemos de despla-
zarnos por el Val Badia hasta
Coltoseo (1.600 m.) donde empeza-
remos tomando el telesilla que sube
a Col Pradat (2.038 m.) Pasando
cerca de una pequefia capilla se va
zigzageando hacia la brecha del
Sass Songher (2.435 m.) que se al-
canza en hora y media. De la bre-
cha se continua por la ladera norte
que nos llevard a la ¢cima en cosa de
tres cuartos de hora.

Travesia de los
GADIMI DI MISURINA.
Se realiza por ef sendero Bonacossa.

Comenzamos tomando el te-
lesilla que desde el lago de
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Misurina lleva al refugio del Col de
Varda (2.115 m.). Tras subir a la
brecha Misurina (2.370 m.), tene-
mos un breve descenso al Cadin
della Neve y la subida a la brecha
del Diablo (2.840 m.). Descen-
demos nuevamente al valle di
Tocci v llegamos al refugio Fratelli
Fonda Savio (2.387 m.). Llevamos
ya un par de horas de camino.
Tenemos entonces que bajar al
Cadin del Nevaio. Dejando a la de-
recha el sendero Durissimi y rode-
ando por el E, la base de la torre
Wundt se va hacia la brecha
Rimbianco que no se atraviesa si-
no que se faldea la cima Cadin del
Rimbianco y se remonta a la iz-
quierda un gran diedro inclinado vy,
siguiendo siempre la vertiente E,
se alcanza la arista del monte
Campedelle (2.346 m.). Desde
aqui un camino practicamente ho-
rizontal nos llevaria al refugio
Auronzo, pero si queremos evitar
que el autocar tenga que pagar el
carisimo peaje de la subida es
preferible que bajemos andando
hasta la barrera de entrada del pe-
aje. Total cinco o seis horas de an-
dadura.

AVERAU de 2.847 m.

Partiendo del col de
Falzarego (2.105 m.) se sigue el
sendero balizado 441 que lleva a la
Forca Nuvolau (2.413 m.) en cosa
de hora y media. Un poste indicador
sefala la direccién del canalizo E
donde empieza una pequefia «ferra-
ta» de 60 m. que conduce a la cima
en una hora. El regreso puede ha-
cerse desde el refugio rodeando las
Cinco Torres, de impresionante as-
pecto y escuela de escalada de los
alpinistas de Cortina.

Travesia del sendsero
IVANO DIBONA y ascensidn
al CRISTALLING D'AMIPEZZO
(8.008 m.).

Como ya ha sido detallada en
ocasiones anteriores no repetiremos
aqui su descripcion.

MONTE PATERNO
(PATERNKQFEL) de 2.748 m.

La subida al Paterno (que en
la primera guerra mundial fue esce-
nario de grandes combates en los
que murio el celebre guia Sepp
Innerkofler) nos hara subir previa-
mente por la carretera de peaje que
lleva al refugio Auronzo (2.320 m.).
Ya a pié seguiremos el sendero ho-
rizontal que lleva al refugio
Lavaredo, subiendo después al co-
llado del mismo nombre (2.454 m.).
Se nos presentan entonces dos po-
sibilidades. Si disponemos de linter-
nas podemos intentar el sendero
Innerkofler caminando primero has-
ta cerca del refugio Locatelli. Desde
aqui se pasa al pié de una aguja lla-
mada «la salchicha» (itineraio bali-
zado) y se sube por un retorcido td-
nel de 200 m. de desnivel y después
por el canalizo con cables hasta la
brecha del Camoscio (2.650 m.) y
de aqui a la cumbre. Se necesitan
un par de horas desde el refugio
Locatelli. Otra opcion consiste en
seguir la cresta desde el collado
Lavareado pasando un par de tlne-
les faciles hasta la brecha
Passaporte (2.530 m.) y remontar
después el canalizo pedregoso que
lleva a la brecha del Camoscio. Si
se ha subido por el sendero
Innerkofler es buena idea bajar por
este otro sitio que, ademas de mas
facil, es méas corto.

Travasia de la ALTA YIA FANIS
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de una hora de marcha y antes de
llegar a la Forcella Grande (2.652
m.) hay que tomar hacia la derecha
en direccién a la brecha Fanis. No
se sube a esta sino que se sube a
la Cengio Alta gran terraza de gra-
va que corta la cara W de las
Puntas de Fanis. Se continua por
esta terraza hasta la entrada del t0-
nel. Se presentan entonces varias
posibilidades: cruzar el tinel y des-
cender por el sendero 20B hacia el
col de Fa'zarego, subir en unos mi-
nutos a la facil cima Scotoni (2.874
m.) totalizando dos horas y media
de camino y regresar por el mismo
itinerario o bajar a la brecha del
Lago (2.486 m.) y subir desde éste
a la estacion del teleférico o bajar
al refugio Scotoni (1.885 m.) y se-
guir descendiendo por la pista que
lleva a la carretera del paso
Valparola, alargando bastante la
caminata.

VIDADES

STICAS

Ademas de tomar parte en al-
guno de los recorridos montafieros
estan previstas visitas a la zona del
GROSSGLOCKNER donde esta la
cima mas alta de Austria v el glaciar
Pasterze y a las cascadas de
KRIMML consideradas las mds altas
de Europa con una caida de 380 m.
de desnivel. Se tanteara la posibilidad
de llegarnos hasta SALZBURGO.

En el ¢col de
Falzarego se toma
el teleférico que lle-
va a la cima del
Piccolo Lagazuoi
(2.778 m.). Se des-
ciende a la brecha
Lagazuoi (2.572 m.)
y después a la bre-
cha Travenanzés
(2.507 m.). Se conti-
nua en travesia bajo
las puntas Lagazuoi
pasando un peque-
fio collado. Al cabo




‘gpRuonn) {..) OUY 3P Uil BOIWSD {.)

NQOIOYH3G34 v 33 534810 30 N3138 21queig St
eue] ep lod | 006 058 or:8 28 ooy ofolry £1 BLYL BUOLSQOS B | 00 1 FAE ey [9p eyed | 2iquwaniq 8
BIDI2| BI@D A | 006 058 ov'8 ¥oL 0gi') B 9% 0851 eyely 01d | 00§ 1 PLE'L oscipad | aqurpig L
ssuswodwes 00'6 058 a2 9£6 0sg'L sauRugqesd 906 ogZL elpEQ 2p 94101 009 L Qe CISNLUUOA | 20QUAeN b7
ebisnay 006 05'g Org 068 05z QUIBQs.UO L £55 8571 BUBIUAA “Old 009 1 orLeg O|geIqJ (90 SOHNH | 3IqWalnoN 1L
sauvewotuen 008 059 o8 885 0ZeL se|jiqnd 857 oLt eunT ep SepED falox<} 1 BE8°L OpBId |2p Seudd | 8iqualsoy )
SEpUOLLY 006 L6 026 £0b 0041 Buioig oben £ov 00L'L loug obe 009 N 20571 SOeWIQIND SOT | BIGWAIACN £
opsuids3 006 058 or8 UL 006 sapun 1=y (U8 €zing 8ol 0G:2 1 3Lz Cuauuey UGN L2
BIOI81 B8P A 008 052 o%L £89 0811 SSBUSUIRD £09 ove’l 00aSUBD 005 1 £rgL S3UBLLRT) SP LOPOg agnIs0 02
SEPUOLIY og8 oLg ogg | 0 = bt 0\030_._-_0 e Q0L BUIZIg O@Nl_ (0,74 1 m——— oyesel |ap macmm‘_mo AWANO  ZL
souewodwed 008 0S4 orL elese] 0Lk eyosseipalg m*w [YANY BO8S5RIPSIld 009 N 9Z8L ‘pres son-ouangd o4 =31ely1 T )
SONVHILIA 30 TYNOIDOF YHIHYIN aquanss 67
opawdsy Q0:g 05'L aviL (U} 49t BTN S3NID oMm 009y seiay eseD 089 1 0422 S2UNNSBD SO | AMwaneg 2
....... 0094 oL:94 [rg=18 /651 0s0'L saNn0g 82 oog'l 21985 13 0001 L Bre OP2IBTBLI0| | AIQuBNag SitbY
SquEnls 68
sepuotry | oow | o | oz | o oovt [ ougoben | gy | oswl epuopauebon | oz | N | o3 olpawul ep o) | aqwenas |
MWISOS OLNTAVINYD onar gi-y
EpaIon o0:g 051 0293 0L QLL SeAIND awL oge’d oejeId 0g 1 02 sorefoN oap g
SEPUOLLY 002 V]85 024 Lig 00t aqed 13 18 oogL 219e0 13 00:4 N L19'g eaueg 8.0 ownr ¢2
NOHINIWN 30 OOQHYNE38 NYS ownf 9t
....... 00:91L oLgL 0z:91 0Ll 05E"L SOLOLPIA [N 08€°L SOIBLIPIA 00:4 N 0252 SEORARING ounf 6§
olsayu Qe oLg 02'8 Sbl 028 sersaw s£8 082 ieged oy 00:g 1 o niow siea ownp 2
Sepuouny o8 org hrs) e 001t euiss3 oben Se8 0oLt Bui3 ofen gl N SE6°)L nizyne oheW 97
osel ap odwed 008 oLg o 0E6'L 3173 sagueles ap efes0 a6 Q02 eun B 0g:L 1 orLg us | Busd AR 6L
SepuUCLIY 009 oLg 0z 4= 00z sogqasutd 'd ese L oFF ousnBiug 008 1 2641 S050137 0ZAQED okew zt
SEepPUsLY 002 oL 0z:2 82L 002 sogaouod - (2] ‘Plep op BpESOd 00-L L e sared |9p BINny okew ¢
osepd ap odwed Q08 e oA 78-S 0% Sesaw 8L 089 FHO 004 1 BER'L souanfidwe) gy 82
Sepusuiy 008 oLg 08 8071 0507} sancg 828 0oE" L IpuBIEDS3 T 0g'9 N 8212 oelal o@ngD L) -4
ebiona) [ 008 052 oL LZeL 08y euez Eg 190°L 002 opausasg | 00 1 LA seI3|es euad way vl
Sepuoliuy 008 048 oce 9. orL’L ouen 1978 04171 BI3US)ad B 0g9 1 2061 enzod OUBW 1
SepuoLlY 003 oLg o] 826 0oLt sausle 597 826 0Lt sals|a seT g9 | 9202 BQiRIOD oeW b2
osed odwed e g 0Z'g o't 05k solicdipay ole 0sg L eusIey I3t 1 08Le eSOUlOd BT OZIEW /1L
Sepuclsy 008 org o0Zg vreL 051 S3BIGRD 9P SBUAIY b69 0oL anslL 09 1 FEEL el3 ap souang OLEW Ol
seurwodwe) 00:6 058 %8 LN 0oL OPIIWIOS Bp BlOd 03e 987’1 ouand ¢ W ®Ig 0gg 1 0051 sesnog ap eyrig OLEN €
ebiona 00:6 058 org 864 [\[72 oueg 864 orL oweg 009 N SES°) B0I0| BUSY Q93] 52
souewodwe) 006 059 org 6E6 05Z°1 oBuopsng 666 00z’ BIDI9L Bl 2D A 0gg ' =:18r4 oneqeseyrlg oG8 8L
eBianal 006 0s8 or'g €81 058 ocweled 96€ L8871 BUBILAA "o e21] | £86°} enauag o12geq L
0159)uJ) 008 ol's o6 716 (14 ouejjes o8p 2t lpueowy "o 009 1 Ll uned Blom Q1RIQad ¢
BUBIART 005 058 op'g 66 05 sanfiy ap olog &94 029 SSuIDE g 1 68T°L soAeBieAnD L o®Buz g7
olsaiju| A6 ak'6 0z'6 8ELTN 08z Jeqejory gElL .74 Jeqeyoly 0gg N 388 ouoel @aug |2
BzZROId 006 058 o9 0ZZ'L 002 eTeold 0:8 oSt cleuneg 085 1 0zb'L aua] euad RICT=
AvQIT¥o0T - dWYD aN3aL I3AINSIa AnLLy AvarvdOT ..méﬁo anLiny Qvanvyac “wdana Cdit ANy JHBWND YHO34
ONNAYS3a AVIDINI vAIIYS vavrva TvNId . vaians 0ZN3Ioo YAVAVHDOHd avalAalLldy

VLS LE SO8UBIUOW 2P odng o



16 Grupo de Montaferos

ETUSTA

UNA NOCHEVIEJA

MUY DIFERENTE

Este martes 2 de Enero del recién estrenado ano 1996,

més o menos 20 personas reintegraban a la monétona vida del asfalto.

«Impresionante!: cena, uvas, baile...,

- «;,Qué tal la Nochevieja?».

todo ello contemplando la Pefia Santa

a la luz de la luna desde la ventana del refugio»

(cara de satisfaccién + gran sonrisa).

«;Que qué dices?» (cara de asombro + incredulidad + algo de envidia encubierta).

Se trataba de 20 personas con algo nuevo en comun:

Compartiamos una despedida e inicio de afio algo especiales.

En los tiempos de las macro-fiestas de Nochevieja, de los apretujones por los bares,

de las fiestas-estafa, de las peleas callejeras en la madrugada del dia 1.

En estos tiempos, los 20 nos fuimos a pasar el cambio de afio en contacto

con la naturaleza. Escogimos un escenario unico: el refugio de Vegabafo,

en el municipio de Sajambre, sector Sur del Macizo Occidental de los Picos de Europa.

Quizds la bisqueda de las raices y de lo auténtico, quizas la huida del tedio

y del formalismo, quizds ambas cosas, nos llevaron a decirnos a repetir,

ya por segundo afo consecutivo, la experienza de la Nochevieja montafiera.

Si el afio pasado en el refujio del Meicin —Macizo de Ubiiia, en el concejo de Lena—

la experiencia fue positiva, este afio se supero.

Es éste un personal relato de lo acontecido en los dias 31, 1y 2.

0s 20 formamos un curio-
s0 y hetereogéneo grupo:
formado por gente de
distintos lugares {Inglaterra, Pais
Vasco, Madrid y Asturias), de dis-
tintas edades (20 a 30 y muchos),
de distintas profesiones,.. Mucha
hetereogeneidad que quedd con-

vertida en sintonia desde el mo-
mento en que nos encontramos en
la Plaza de la Gesta de Oviedo a
las 13.00 h. del DOMINGO DIA
31. Algunos semos ya viejos ami-
gos, otros nos acabamos de cono-
cer. Todos tenemos ganas de dis-
frutar «alla arriba». Tras el reparto

de las varias toneladas de alimen-
to y diversa impedimenta —de as-
pecto culinario— en los coches,
nos encaminamos a Soto de
Sajambre previa preceptiva escala
en Cangas de Onis para pertre-
charnos con varias docenas de pi-
las para nuestro equipo de musica.
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Entre una cosa y otra, no salimos
de Soto hasta tas 17.00 h. La tran-
guila marcha de acercamiento
hasta Vegabario nos llevd una ho-
ra, —de animada charla a pesar de
los contundentes petates, bolsas y
perclas— Ya humeaba la chime-
nea del refugio y el salén-comedor

presentaba una agradable tempe-
ratura (que nosotros nos encarga-
mos después de elevar y no preci-
samente echando lefia a la chime-
nea). Julidn y Sandra tendrian una
nutrida compafiia por primera vez
en unos afios. Apenas nos distri-
buimos por las habitaciones y co-
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locamos mochilas y comida en los
estantes ya rompimos el pacto de
no empezar a picar. Poco después
de las 7 de la tarde —noche afue-
ra—, rodaban por la mesa aperiti-
vos de toda naturaleza y condi-
cion; del trasiego acababa irreme-
diablemente en las insaciables
fauces de alguno ¢ alguna (que las
féminas no lo hacian nada mal) de
los presentes. Bien regado con tin-
tos de Rioja, nuestro paladar se
iba preparando para el festival de-
gustativo en forma de cuatro pla-
tos que serfia la cena: sopa de ma-
risco, pavo relleno con puré de pa-
tata, mecedecnia de frutas y los ti-
picos turrones y dulces navidefios.
Con grandes aplausos para las co-
cineras y creciente algarabia, di-
mos cumplida cuenta del llantar
pasadas las 10.30 de la noche. La
musica inundabka el ambiente, el
champan nuestros gaznates y todo
—incluida la reciente «fartura»— in-
vitaba a bailar... El refugio se con-
virtio en improvisada discoteca vy
los aparentemente tranquilos mon-
tafieros-tragones en eléctricos sal-
timbanguis. Los bailes se transfor-
maron en cantes, un ex-tuno cogid
una guitarra y los altisonantes
acordes de nuestras canciones (hi-
riente ofensa a la buena musica)
llenaron las estancias del refugio.
Cantar, bailar, beber, comer, salir
a respirar (o a lo gue fuese), ... no
importa el orden de los factores:
asi fue pasando la noche hasta el
magico momento de las uvas de la
suerte. Nerviosismo ... «que no
entra bien la radio s6lo quedan 3
minutos» «jeh!, que yo sdlo tengo
11». Al final, mal que bien todos
conseguimos meter en la boca las
dichosas 12 uvas. Todas las tram-
pas fueron vélidas hasta la de em-
pezar con los cuartos. «...NANG,
NANG, ... NANG, ...». Sinceros
abrazos, besos, felicitaciones y
brindis «por la amistad» completa-
ron el rito de despedir el viejo afio
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y dar la bienvenida al nuevo. Al fi-
nal Marta y Nerea se salieron con
la suya y jugamos «a las pelicu-
las». Decenas de anécdotas llenan
esta noche que se alargd hasta la
madrugada. Cada uno recordara
las que él vivié de cerca, sin em-
bargo, a nadie se le podré borrar
de la memoria las canciones de
Juan, la «peculiar» forma de bailar
y «tocar la bateria» de Mauro, los
regalos que salian de la inagotable
mochila de Philip, las insistentes
salidas «a la pista» de José y
Nuria, las sabrosas ironias de
Marta, etc. ... .

DIA UNO «LUNES»
DEL NUEVO ANO:

20 cuerpos salen de sus sa-
cos cual mariposa —un tante mus-
tia— de su crisalida a eso de las 11
de la mafana. Tras mirar de lejos
la comida y tratar de ni pensar en
desayunar mas que algo de fruta,
salimos a una hora muy montafne-
ra —las 12.30- hacia el Pico Jario
(1.913 m.). El dia gris y ventoso no
prometia mucho, pero jhabia que
empezar bien el afiol. En algo mas
de una hora haciamos cumbre,
justo para recibir unas fertisimas
rachas de gélido viento aderezado
con algo de granizo. La cuenta pa-
ra atisbar las cumbres mas repre-
sentativas medio escondidas tras
la nubes en los cuatro puntos car-
dinales y lanzarnos cresta abajo
por la afitada doble cima de los
FPicos de Valdelafuente hacia el
Pico Samaya (1.860 m.).
Preciosos juegos de luces sobre el
grupo de Torre Bermeja y breve
coqueteo de la Pefia Santa, apare-
ciendo altiva tras las nubes de tor-
menta. El Samaya fue el Gltimo
vértice de nuestra relajada y rela-
jante travesia, gue completamos
descendiendo entre el Puerto
Dobres y el hayedo a buscar nues-
tro camino de vuelta, siempre dis-

frutando del bosque. En total unas
4 horas de paseo que nos dejd en
Vegabafo al atardecer, a tiempo
para gozar de una hermosa puesta
de sol sobre la Pefia Santa y de
una no menos hermesa noche,
con la luna juguetona sobre Los
Moledizos y un amplio tapiz de es-
trellas cubriendo el cielo. En el re-
fugio, otra agradable velada con
buena «pitanza» y abundantes ri-
sas. Hasta nos dié por hacer el
jueguecitc ese de las manos cru-
zadas scbre la mesa «tap-taptap-
tap», como se llame. El caso es
gue siempre ganaban Ana y Dani
(los que lo habian propuesto, cla-
roy.

DIA DOS «MARTES»
DEL NUEVO ANO:

Algunos ya parten de mafa-
na hacia la civilizacién y hacia sus
obligaciones. Otros, que nos re-
sistimos a aceptar lo irremediable,
preparamos una Ultima excursion.
No hay quien baje el montén de
comida, parace que las tabletas
de turrén se reproduciesen por la
noche. Desayunamos, jque reme-
diol. Et dia es espléndido. Un «ra-
pido» intento de recogerlo todo y
hacer {as mochilas nos retrasa la
partida, que no se produce hasta
las 10:30 de la mafana (otra hora
muy montafieralll). Pensamos, los
10 que quedamos, llegarmos hasta
la Collada del Burro, sobre los
2.000 m. Realizamos las paradas
obligadas a la entrada del territo-
rio del antiguo Parque Nacional de
la Montafia de Covadonga, bajo el
impresionante Roblén del Frade y
sobre la misma collada del Frade.
Buitres sobrevolandonos y rebe-
cos rodeandonos: Philip —y todos—
alucinamos con la fuerza de la na-
turaleza que nos abraza y con la
luminosidad del dia. Alla abajo el
valle de Valdedn, los puertos en el
horizonte, de Este a QOeste las
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cumbres sefieras de Coriscao,
Espiguete, Curavacas, Mampodre,
Ten y Pilefies, Tiatordos,... sobre-
salen de entre las demas. Tras la
contemplacion, el esfuerzo: aco-
metemos la Canal del Perro.
Aparece la nieve, dura, durisima
en ccasiones, lo que nos obliga a
usar piolets y bastones... y a po-
ner cuidado con los reshalones.
Sin novedad llegamos hasta la
Collada del Burro. Para coronar
los cercanos Moledizos necesitari-
amos todos crampones, asi que
prudentemente nos quedamos alli
a saborear las impresionantes vis-
tas de la Sur de la Pefia Santa.
Subimos una lema para mejor ob-
servar el Macizo Central y algunos
recordamos |os intensos meses
de veranos vividos integramente
en ésta nuestra segunda casa.
Abandonande la nostalgia, —por-
gque sabemos que en unas sema-
nas estaremos de vuelta—, com-
pletamos el regreso por el mismo
intinerario sin nada que resefar.
La Bermeja nos despide con una
luz especial. Philip sigue sacando
sus diapos tridimensionales con
esa camara rara de dos objetivos.
No nos pudimoes marchar sin pe-
garnos otra zampada y aun dejar-
les algo de comida sobrante a
Julian y Sandra. Lo mejor venia
ahora... ja ver como nos metia-
mos 5 en cada coche con mochi-
lones, potas, etc.! (y ne eran dos
Mercedes, precisamente). Yo lle-
gué a Cangas con la espalda en L
y una pierna dormida. Me imagino
que era la situacién de todos.
Pero que mas dan esas menuden-
cias, lo bueno era haber pasado
unecs dias estupendos. Lo bueno
era haber compartido esos dias
con una gente estupenda. Lo bue-
no era haber pasado una
Nochevieja muy diferente.

Enrique «KIKE» Riesgo Lazaro.
Enero 1996
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esulta que los rebequi-
nos son los rebecos jo-
venes, aquellos que
corren incansablemen-
te fldmbria arriba, aquelios que
juegan sobre el inclinado neve-
ro colgante, aquellos que lre-
pan y destrepan €80s riscos
imposibles, aquellos que si-
guiendo fos pasos de la mana-
da aprenden cada vez mds a
mefor integrarse en el hermoso
y singular mundo de la monta-
Ala. ...Resulta que los rebequi-
nos jsomos noesotrost.

Pues resulta también,
que en mis continuas correrias
del pasadc Septiembre pasé
por las Pefas Prietas (precioso
sector de Cordillera) y acabé en
Boca de Huérgano. Celebra-
base allf algun tipo de conven-
cién social v montafiera, pero
con escasisimas excepciones,
de rebequinos, nada. Y habien-
do buen lugar de aposiento,
muchas y variadas rmontanas,
buen tiempo, parecia que mu-
chas risas, desde luego buen
ambiente de camaraderia, mini-
carnaval propio, y jhasta choco-
latada gratis;,... preguntdbame
vo para mis adeniros ;Porqué
no habrd aqui rebequinos?
cDonde andaran los rebequi-
nos sinc en la montafa?
JHabrdnse vuefto urbanitas, 10s
rebequinocs momtanos?.

En serio, «Rebequinos»
pretende ser la columna joven
de esta REVISTA del Grupo.

Nace del interés de unos cuan-
tos socios jovenes y tiene co-
mo objetivos motivar e infor-
mar a jévenes, que como tU y
como yo, son activos y com-
parten la aficién por la monta-
fia. Pretende recoger tus contri-
buciones (jSil, articulos escri-
tos por ti mismo); infermacio-
nes de interés general; resefas
y/o descripciones de vias y ru-
tas que se soliciten;... en fin,
todas aquellas cosas de carac-
ter marcadamente joven de las
gue queremos estar enterados.

Quizas en este periodo
de «activacion», lo mas impor-
tante sea informar de las ini-
ciativas que se estan empe-
zando a lanzar desde y para
los jovenes del Grupo:

- El pasado jueves 9 de
Noviembre hubo una primera
reunion de 14 participantes en
la que hablamos sobre todas
las inquietudes montafieras
gue nos asaltan: participacion
en la vida y actividades del
Grupo, motivar a los jdvenes a
su iniciacion en el montafismo
a través de las salidas colecti-
vas del Grupo, relanzamiento
del area de escalada, organi-
zacion de cursillos internos de
tormacion, realizacién de sali-
das fuertes de alta montafa,
travesias e invernal,... ; plante-
arse el ir en plan joven a
Dolomitas, etc.

- El también pasado
miércoles 22 de Noviembre tu-

vo lugar la segunda reunién,
para concretar puntos con 16
participantes. Tras incidir en la
motivacion para funcionar y en
el interés existente en todos
los temas tratados en la ante-
rior reunién, se decidié por fin
concretar:

REUNION MENSUAL

de la seccién joven:

cada ultimo miércoles de mes,
a las 20,30 h., en los locales
del Grupo. (Puntualidad, por
favor).

AREA DE ESCALADA:
salidas mensuales, en sabado
y/o domingo, a una de las es-
cuelas de escalada astur. Se
pretende conocer escuelas
nuevas y perfeccionar los co-
nocimientos de todos.
Aparecera informacion en el
tablon de anuncios.

- Una primera actividad
«joven» seria la travesia, que
por la Cordillera Cantabrica,
realizariamos en el «acueduc-
to» de la Constitucion 6-10 de
Diciembre. Con tienda y mo-
chila para 5 dias promete ser
algo digno de contarse... .
Pero esa es una historia que
estoy seguro alguno de los
participante nos relatara en el
proxime nimero.

Hasta pronto, «rebequi-
nos» del Vetusta. Espero tu
participacion... .[Nos vemos
en «la pefia»!

Enrique «KIKE» Riesgo Lazaro
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ANTROXU

En Asturias el carnaval
recibe por lo general el nombre
de Antroxu, aunque también
existen variantes como
Antroxo (principalmente en
Aller y Quirds); Antroido (de
Luarca al Eo); Antroiro (en tie-
rras occidentales).

En Asturias debia contar
con muchos mas dias que hoy,
los suficientes para celebrar
con holgura de calendaric el
triunfo, muerte y entierro del
Antroxu. Se redujo, luego a
tres dias, para acabar acapa-
rando todo el protagonismo el
llamado martes gordo, dia pre-
vio al miércoles de ceniza.

Largo o corto, el carnval era
un petiodo festivo con la identidad
suficiente para marcar unas pautas
de comportamiento y de ser.

Pero como en todos los bue-
nos festejos no puede faltar el buen
comer, caracterizado en esta época
por la proximidad del ayuno y la
abstinencia cuaresmal. Por ejemplo
en el occidente de Asturias se ca-
racteriza por los excesos de comida
y bebida; aln los que salo comen
polientos todo el afio, comen en
martes de carnaval carne, pan de
trigo y beben en abundancia, y sin
olvidar la tipica especialidad de es-
tos dias «El Rapén», gue es una
torta de maiz amasada con agua,
sal, cebolla, tocine y pedacitos de
chorizo y cocida en el horno.

Los del oriente no se queda-
ban atras; El principio del Antroxu,
en Llanes, era gastronémice, pues
consistia en que ese dia las boro-
flas eran prefiadas, es decir, relle-
nas de chorizo, De postre los deli-
ciosos bufuelos de viento, rellenos
de crema y los sabrosos rustidos,
trozos de pan remcjados en leche y
huevo, fritos y rociados de azucar.

En general, en toda la regidn,
la cocina se caracterizaba por abun-
dante, fuerte y escogida, pero siem-
pre a base de carne de cerdo. El
postre tradicional son los frixuelos

COMEHZGI?’!OS ¢én este mimero HRda
serie de articulos relucionados con
nuestras costumbres, leyendus,
ritos y creencias ancestrales.

A todos nos apasionan nuestras
montafias y nuestros pueblos, pero
muchos desconocemos lo que
acontecia por ellos en otro tiempo.
Pretendemos con esta serie de
articulos, dar a conocer o recuperar
retazos de nuestra cultura.
Como estamos cerca de las fechas
de Carnaval nos referiremos en esta
ocasidn a las tradiciones de estas
fiestas.

(fayuelas, fayelos, foyuelas, foyue-
los, fereixolos,...), a base de hue-
vos, leche, harina, sal, fritos y espol-
voreados con azicar.

Otras celebraciones de las
fiestas de carnaval eran los disfra-
ces (que algunos se siguen conser-
vando y ofros se intentan recupe-
rar); como:

Las Mascaras.- Hoy ya muy
comercializadas, pero, en un princi-
pio, consistia en embadurnarse la
cara con cualdquier sustancia gque
diera color (pintarse de negro con
un corcho quemado,...).

Los Zaparrastros.- Ataviados
con ropas harapientas, propios de
las comparsas.

El Probén.- Con ¢esto al bra-
Zo ¥ saco al hombro,

Los Zamarrones.- Cubrian la
cabeza con pieles y usaban caretas
de piel 0 de lienzo rojo o negro.

Los Peleles.- Figura humana
de paja o trapos que se solia poner
en los balcones o gue manteaba el
pueblo bajo en las carnestolendas.

Pero la mas clara inversién de
este petiodo, la que arranco las mas
duras reprobaciones por parte de la
iglesia fue La Destrozena, que era un
hombre vestido de mujer, empufan-
do una escoba, solia llevar compaiie-
ro que era una mujer vestida de hom-
bre, cuya Unica mision era dar zanca-

ETUSTA 21

das, pegar algin escobazo, har-
tarse de gritar sin ton ni son; los
chicos se dirigian a ella de esta
forma «; MAZCARITA, ME CO-
NOCES?».

La animacion y el bullicio
pertenecia a las comparsas,
gente disfrazada que se hacian
acompafiar por latas, sartenes,
cencerros, cuernos, pitos y to-
dos los artefactos capaces de
meter ruido. Por cada casa que
pasaban se paraban para can-
tar coplas, a veces ingenuas v,
casi siempre, malintencionadas:

FUI' A CASA DE. ..

Y DIXOME LA CRIADA:

LES NARICES LLEGUEN HOY
Y EL SENORITU MANANA

En estos dias el humor
corria a raudales. Tras la fiesta del
triunfo de Don Carnal, se celebrara
Su juicio y, como consecuencia, su
condena y muerte y el triunfo de
Dofa Cuaresma. Un tribunal grotes-
¢o juzgaba a Don Carnal por atentar
contra la moralidad y buenas cos-
tumbres, tachandolo de gloton, sen-
sual y crapuloso. Intervenia luego el
fiscal, que solicitaba la pena de
muerte; el defensor hacia alusion a
su buen gobierno, en gque todos se
habian divertido, el juez dictaba
sentencia de muerte, la que se cum-
plia de inmediato ahorcando al pele-
le.

El miércoles de Ceniza a la
atardecida tenia lugar «El Entierro
de la Sardina» {simbolo de absti-
nencia, de la mortificacion y de ayu-
no}, con un desfile en el que rompi-
an la marcha personas ataviadas
con ropas que pretendian ridiculizar
al clero y vociferando endiabladas
letanias, tras el féretro de la sardina,
la muchedumbre de mascaras en
perfecto desorden, a que contribuia
el continuo trasiego del alcohol des-
de las botas a los estémagos. Muy
comun era la lectura del testamento
de la sardina a cargo de una masca-
ra con oficios de notario.

M. Bobes
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El pasado dia 13 de Diciembre se celebro el ya fradicional «Dia del Socio».
Como en anos anteriores un nutrido grupo de socios se reunieron en nuestro
local social para celebrar las inminentes fiestas del ano que yva acababa.
En medio de un agradable ambiente se departid alrededor de unas copas
y pinchos que los encargados al efecto habian preparado
y gue resultd a satisfaccion de todos.

Un punto de encuentro que esperamaos segulir repitiendo en el futuro.

Un aspeclo parcial durante la celebracion del «Dia del Socio»
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Espaﬁa se ha incorparado el pa-
sado mes de setiembre al grupo

de paises en que por medio de diver-
$05 alpinistas han conseguido las 14

~
mentafias de mas de 8.000 metros
de la tierra. Antes de esa fecha nue-
ve eran los paises que tenian ese re-

gistro. En setiembre, con la ascen-
sion de los hermanos lfurrategui
(Félix y Alberto) al Lhotse, Espafia se
incorpora en el décimo lugar a ese
club de paises montafieros, por de-
cirlo de alguna manera. Esta carrera
de conquistas se ha prolongado en
nuestre pais 20 afios que fue cuando
alpinistas espafnioles consiguieron la
primera cumbre de mas de 8.000
metros: El Manaslu.

| trancés Erhard Lorétan ha

conseguido completar los 14
ochomiles al conseguir la cima del
Kangchenjunga el pasado dia 5 de
octubre. lha acompahado de Jean
Troillet. Desgraciadamente al dia
siguiente desaparecion en esa
misma montafia los afamados alpi-
nistas franceses Benoit Chamoux y
Philippe Royer.

| Alavés Juan QOiarzabal tiene en

su haber actualmente 8 ochomi-
les. El pasado afic 1995 consiguid
tres de ellos: Makalu, Broard Peak y
Lhotse. Todo un record.
Sospechamos que Oiarzabal se
lanzara de ahora en adelante a la
conguista de los seis gue le faltan.

Una novedad para nuestro alpi-
nismo lo constituye el nuevo iti-
nerario o nueva via conseguido por
los Gerundenses Josep Permarié y
Carles Figueres que en tres dias
(22, 23 y 24 de setiembre) y en es-
tilo alpino abrieron la via a la cum-
bre principal del Shisa Pangma.

Ramén portilla, famoso alpinista
espafol, ha ascendido en soli-
tario por la ruta normal al Shivling
situado en Garhwal, India.
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El préximo dia 27 de Febrero de 1996, tendré lugar en nuestro local social
la Asamblea General Ordinaria, o las 19:30 h. en primera convocatoria
y a las 20:00 h. en segunda convocatoria.

QRDEHN DEL BIAs

* Aprobacién de cuentas del afio 1995.
* Presupuesto para 1996.
* Ruegos y Preguntas.

ROGAMOS LA MAXIMA ASISTENCIA. LA DIRECTIVA.
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Biolioteca de Montana YETUSTA

RELACION DE1.0S NUEVOS TITULOS QUE HAN SIDO ALTA EN EI, FONDO DE LA
BIBLIOTECA DEL GRUPO DESDE LA ULTIMA PUBLICACION RESENADA,
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