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De vuelta de las vaca-
ciones de verano Yy una vez
pasado el Campamento Social,
que tuvo lugar en Marafia
y constituyd un éxito de

asistencia y actividades
similar al de afios anteriores,
hemos comenzado la nueva
temporada de actividades,

a la gque esperamos dJue 08
unais el mayor nimero de
socios del Grupo.

Ya sabeis que todos
los domingos - hay  excursidn
colectiva; en el domicilio
social 0s podeis informar
al respecto y apuntarse.
Hay salidas para todos
los gustos; algunas, general-
mente en invierno cuando
los dias son més cortos,
de poca duracién y  picos
de altura moderada; otras,
cuando los dias empiezan
a alargarse mis duras y a
cumbres que se encuentran
entre las mas altas de Asturias.

Y no solamente eso.

Los Jjueves a partir de las
ocho de la tarde en el domicilio
social del Grupo nos reunimos
un elevado ndmero de socios,
para charlar y asistir a
las diferentes actividades
(proyecciones de diapositivas,
videos, etc) que pronto volveran
a ponerse en marcha después
del paréntesis veraniego.,
Y cualquier otro dia de la
semana el local del grupo
permanece abierto, con la
esperanza de Qque pase por
¢l a visitarnos el mayor
nimero posible de vosotros.

Las dos fiestas
sociales més caracteristicas
del Grupo, Amagliestu y dia
del Socio, tendréan lugar
en Noviembre y . Diciembre,
antes probablemente de la
salida del . prdoximo  mimero
del Boletin. | Informaos!
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TREPANDO

TIATORDUS

Al cabo, ha llegado
este fin de semana, que tanto
habia esperado. Valentin
se habia ofrecido a programar
esta subida desde | Taranes
por un recorrido insblito,
solo conocido por los lugarefios.
Ademds, quedd en que llamaria
a Juan Quirds, Pafleda y Juan
Riesgo, lo que suponia otro
aliciente mas. Al fin, quedd
concretada la fecha de 1la
excursién, a la que se sumd
Paco Villanueva, para este
fin de semana.

Salimos Valentin,
Paco y yo a las ocho menos
cuarto de la tarde del Viemes,
dia 19 de Octubre de 1.990,
de la Plaza de Espafia, 1los
otros nos esperaban en Taranes.

Madoz nos da en su
Diccionario Geografico-Estadisti
co-Histérico de Espafia, estos
datos, referidos a la primera
mitad del siglo pasado y que por
ello tienen cierto interés:

"Santa Maria de Ta-
felig. en 1la prov.
de Oviedo (13 leg.),
part. Jjud. de Cangas de Onis
(6), ayunt. de Ponga. SIT.
en una altura circuida de
peflascos; el CLIMA es algo
frio y propenso & catarros:
los vientos - mis frecuentes
los del N.S. y O..... Tiene mas
de 100 CASAS en el 1. de
su nombre, y en los barrios
de Tanda y Valle del Moro;
y escuela de primeras letras
frecuentada por ninos de
ambos  sexos, y pagada por
los padres de los concurrentes,
La igl. parr. (Sta Maria)
se halla servida por un cura
de primer ascenso y patronato

ranes:
y diébc.

laical. También hay 3 emmitas
que nada notable ofrecen.
Confina N. ayunt. de Pilofla;
E. felig. de Belefio; S. 1la

de Sobrefoz y 0., Caso. El

por el

—

TERRENO es aspero y montuoso;
le bafla un riach. que nace
en las alturas del puerto,
forma  grandes Cdascadas y
recibiendo sucesivamente varios
arroyos constituye el r.
Ponga y mas adelante toma
el nombre de Sella'".

De este relato, que
remos resaltar, por un lado,
Que, efectivamente y como
después tuvimos ocasidn
de comprobar en la salud
de Paco Villanueva, el lugar
es propenso a catarros,
dato que maliciosamente
y nose con que malévolos
fines nos ocultdé Valentin.
Y, por otro, 1la curiosidad
histérica relativa a la
denominacién del rio Ponga,
que, segin  recoge Madoz,
"mias adelante toma el nombre
de Sella', y es que hubo
de antiguo uwna  discusidén
sobre qué caudal de agua
recibia el nombre de rio
Sella, y si el procedente
de San Juan de Beleflo o
el que viene de Sajambre,
cuestidn ésta que tuvo su
impo-~tancia para determinar
cl trazado de 1la carrctera
que niria Cangas de Onis
con Nastilla, trazado que
se discutidé a partir de
que en 1.830 se solicitara
que lo: arbitrios sobrantes
de la construccidon de la
carrclera a Castilla por
Pajares se destinaran a
la de Ribad=»sella a Ventaniella
Asi lo autorizd el rey Fermando
VII; pero ¢l Consejo Real
concretd esta autorizacién
con una expresién que did
lugar a 1a construccidén
de la  carretera que hoy
conocemos a través del Desfila-
dero de 1los Beyos. Asi nos
lo cuenta lLuciano Castaridn
en su obra "Las comuniicaciones
entre Asturias y Ledn'':
"Los ‘vecinos de Ponga conside-

raron hacia tiempo que el hoy -

llamado rio Ponga fué en
su dia rio Sella, aduciendo
varios argumentos. Uno de
ellos es que por tradicidén

se cuenta que cuando se proyectd
el paso de Asturias a Ledn
por esa zona, el Consejo
Real aprobdé que 1la carretera
se construyera '"Sella arriba",
Yy entonces ciertas personas

interesadas, naturales de
Sajambre, di jeron que el
Sella era el rio que por
alli venia, a fin de que
la carretera se ejecutara

por dicha comarca del Pontdn;
las personalidades influyentes
a que se alude son Ignacio
Diaz Caneja, Obispo de Oviedo,
fallecido el 1.856 y su hermano

Joaquin, Ministro de Gracia
y Justicia, fallecido en
1.850".

Y asi fué cémo se -
proyectd la carretera  por

el actual trazado en perjuicio
del secular camino de Venta-
niella y Tabaos hasta Cangas
de Onis y a las dificultades
que la orograffa presentaba
para realizar la carretera
por el Desfiladero de 1los
Beyos, mientras que el paso
por Ventaniella era mas tendido
y diafano. Asi se hizo y
asi ha quedado hasta nuestros
dias.

Volviendo a nuestro-
viaje, hemos de decir que
llegamos a casa de Valentin,
donde estaban ya los dos
Juanes y Pafleda. Tras 1los
saludos de rigor, bromas
de reglamento y distribucidn
de habitaciones, cenamos
los ovetenses, por cuanto
que los primeramente llegados
habian efectuado previamente
su condumio y atendida su
mantenencia. Hicimos un rato
de sobremesa, regada con
orujo de brunos y se programd
la salida del dia siguiente,
teniendo en cuenta los horarios
que habian tomado Valentin
y Paco en otra salida anterior.
En definitiva, se acordo
tocar diana floreada a las




siete para iniri~r la marcha -

sobre las ocho. Deseando
todos tener la suerte de
poder contar con un dia
despejado, nos fuimos a
dormir.

Antes de las siete,
desperté y vi el cielo total-
mente claro, recortandose
las montafias en el alborear;
espectdculo mas que suficiente
para alegrar los afanes
del dia. Tras las abluciones
y la preparacién de la inten-
dencla para la marcha, desayu-
namos y salimos a las ocho
y diez minutos. Ajusté el
altimetro a 620 m...

Fuimos por el camino
empedrado que estd a la
izquierda  del pueblo (en
el sentido de acceso al
mismo), tras pasar, a las
8,15 h. por la fuente de
Pica Cero (595 m. de altitud).
Como a wunos veinte metros,
existe wuna desviacién. Hay
que seguir por el ramal
de la 1izquierda, que esta
mis empedrado, ya que la
via de 1la derecha conduce
a la Foz de la Escalada,
por donde regresaremos.
Tomamos runbo S., comenzando
ya la subida del fuerte
desnivel y atravesando un
hermoso bosque con abundancia
de castafios por la =zona
de Brana Tera, desde donde
existe una preciosa vista
panordmica de Taranes, bajo
la Pefia y el Collado que
da paso a Valle Moro.

A las 8,39 h., con
altitud de 740 m., nos encon-
tramos con otro cruce de
caminos. El1 de 1la derecha
siguc hacia un frondoso
bosque de hayas, con terreno
muy pindio, que nos podria
llevar de forma mas directa
a la base del circo rogquero
que serad objeto de nuestra
escalada. Pero, seguimos
por la izquierda para poder
hacer una subida menos ciplnacda
y fatigosa 'y para llegar
a la fuente Carbanedo con

o

€l fin de aprovisionarnos
de agua. Aln asi, la subida
por esta parte era muy pronun-
ciada, aunque mis despejada.
Pasamos por el lado derecho
de una fuente para alcanzar,
a las 8,47 h., el camino
que procede de Tanda. El
altimetro me did 790 m.

Tras recorrer unos
metros este camino, volvimos

a metemos en los prados,
saltando 1los correspondientes
cierres y dirigiéndonos

siempre en sentido ascendente,
pero con tendencia hacia
la derecha para ir en direccién
al mencionado circo pétreo,
que ya se divisa. El panorama
que se puede contemplar a nues-
tras espaldas : es extraordi-
nario, con wna fantéastica
vista de Mota Cetin y de
todo su entomo. Su contempla-

cibn nos permite recrearmos
en estos prodigios de 1la
naturaleza, al mismo tiempo

que nos sirve para tomar
alientos y renovar las fuerzas
con el fin de acometer 1la
subida de estas pronunciadas
praderias,

Seguimos el curso -
de una torrentera, que encharca
los prados, y llegamos a
las 9,29 h. a unas cabafias,
sitas a 1.080 m.. Desde
aqui tomamos rubo 2002
para arribar a las 9,49

h. a la Fuente Carbanedo
(1.118 m.), situada en el
valle campero iniciador
del tan citado circo que

forman las altas y verticales
paredes rocosas de esta
impresionante montana.

Paco Villanueva se

adelantd, seguido por los
dermas, mientras Valentin
Yy Yo nos dirigimos a esta
fuente, que brota Junto
a unas rocas, para rellenar
nuestras cantimploras de
su  fresquisima agua. Tras

este aprovisionamiento, nos lan
zamos por la ladera derecha
hacia arriba, atravesando
un terreno totalmente cubierto
de brezo y tojo y en cuya

parte cimera nos reunimos
todos, haciendo nuevos ejer-
cicios respiratorios y acopios
de renovador oxigeno, para
atravesar después un pequefio
pedrero y alcanzar 1la base
de la roca, donde iniciariamos
propiamente la escaladua.
Eran las 10,21 h. y mi alti-
metro marcaba 1.345 m..

Empezamos la subida
por un punto muy preciso,
que hay que conocer Dbien,
como la conoce Valentin,
y que esta en la parte avanzada
sin penetrar en la herradura
del circo, y al pié de wna
zona verdosa que se ve en
la ladera que da frente
al lugar por donde llegamos.

Tras tomar fuerzas
con el rico chocolate de
Juan Riesgo, pusimos en
accibdn todas nuestras extremi-
dades para subir por la
roca. Secguimos por 1la parte
en la que hay algo de hierba,
Que por una parte nos hace
resbalar y por otra nos
sirve de agarradera  para
la accién de las manos,
y dimos wvuelta a nuestra
izquierda hacia la cara
interior del circo en direccién
hacia una hendidura que,
por semejarse a una cueva
desde lcjos, recibe el nombre
de Solacueva, lugar al que
llegamos a las 11,30 h.,
con medicién de 1.635 m.

Subiéndo hacia este
lugar, Paco Villanueva ya
se habia adelantado; los
demas subimos agrupados,
abriendo marcha Juan Ricsgo
Yy yo y cerrandola, y orientan-~

donos, Valentin., Ya en este
tramo de sublda encontramos
"alguna dificultad"; asi,

por ejemplo, hubo un momento
en que no encontraba agarre
para mi mano derecha en
un lugar en que no era posible
retroceder, vy Valentin tuvo
que darme un fuerte empujon
hacia arriba para poder
superar el paso. No obstante,
no solo no habia en nosotros
preocupacidn al guna sino

e
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chimenea exjg:a una  grat
atencién y cuidado en buscar
los apoyos necesarios para
lanzar el cuerpo hacia arriba,
forzando precisamente los
misculos de los que se resentia
Juan. Por eso le repetian
los dolores a cada instante.

Atendiéndole y ayu-
dindole en lo que podiamos;
me jor dicho, ayudandonos
unos a otros, pues la escalada

asi lo exigia, llegamos
al final de 1la chimenea,
saliendo a Soancio. Eran
las 12,20 h. y el altimetro
me marcaba 1.715 m.. Tengo
que decir que el tiempo

estaba carbiando répidamente.
Se habia levantado un fuerte

viento muy frio, y las nubes
estaban haciendo acto de
presencia, empafiando el

azul del cielo.

Encontramos a Paco,
que nos estaba - esperando,
extrafiado de nuestra tardanza.
Se habia puesto toda 1la

ropa de abrigo que llevaba,
que realmente era poca para
el gélido viento. A pesar
de haberse abrigado, se
habla enfriado y las consecuen-
cias (advertidas ya  por
Madoz en 1.850, y al que
nosotros, muy necios, no
hicimos caso) las iba a

pagar enseguida.

Después de contarle

todo lo  sucedido, siguid
su marcha hacia 1la cumbre
para recuperar el calor

del cuerpo. Nosotros acomodamos
la nuestra a las posibilidades
del paso de Juan, que por
esta zona ya caminaba mejor,
an cuando hubo que masajearle

en alguna otra  ocasidn.
la verdad es que tenia que
estar pasandolo bastante
mal.

Seguimos por toda -
realizando el
del circo y

alcanzamos la cima, 1la Copa

como se ‘llama, a la 1,40

h.. L[l altimetro me marcaba

2.000 m. Justos, reflejando

la cresta,
semicirculo

que, por coiitra, estihTmos
disfrutando hondamente con
esta ascensidn.

Estando en Solacueva
vimos en la parte alta a
Paco Villanueva, a quien
Valentin indicé que siguiera
por la chimenea vertical
{(asi lo parecia, al menos,
desde donde estabamos).
Estdbamos viendo como  se
introducia por la angosta
abertura, cuando un espléndido
ejemplar de rebeco pasd
por debajo de él. Me acordé
de lo que dejé escrito Aurelio

de Llano en su ‘'Bellezas
de Asturias. De Oriente
a Occidente", recordando
su paso por estos® lares

el 17 de Octubre de 1.921,
indicando que "en las montafias

de Ponga hay osos, urogallos
y rebecos. Las oseras estan
en los Mazos de Toldafia,
la Guariza, Ventaniella,

canal de Vallugueru y peflas
de Tolivia. Los urogallos
se encuentran en la Baullosa,
collados de Fermosu, Abedular
u de Obrango. Y los rebecos,
en Tietordos (sic), la Llambria
Sierra de Combos, los Tusos
y Ten y Pilefies".

Conforme al proyecto
inicial de nuestra marcha,
debiamos seguir desde aqui
en decidida direccién hacia
la derecha para pasar por
una llambria en la arista
que une esta vertiente interior
con la cara exterior por
la que iniciamos la subida
y a la que habia que volver
para alcanzar el lugar llamado
Campada Mala, llambria cuyo
paso exigia, segin Valentin,
“un poco de atencidén y cuidado"

Pero, cuando reini-
ciamos la marcha, ascendimos
a una morra en la creencia
de que desde su parte superior
podriamos acceder me jor
el paso hacia Cambada Mala.

Nos equivocamos. la subida
a esa morra fue dificultosa
y ademds no tenia salida
a ese paso ni a ninguno
otro.

Teniamos que volver
a bajar, bien por donde
habiamos ascendido (lo cual
no nos hacia ninguna gracia),
bien por su otra cara. Por
ésta lo hizo en primer lugar
Juan Riesgo con bastantes
apuros. A la vista de ello,
Valentin saco la  cuerda
que llevaba previsoramente
en la mochila para facilitar
el descenso; pero no llegd
a hacer falta, si bien la
utilizamos para bajar las
mochilas. Sin ellas, descen-
dimos, cara a la pared,
buscando los agarres y apoyos
para manos y pies, hasta
que alcanzamos todos lo
que podiamos denominar 'la
senda" que nos llevd hasta
la chimenea por la que habia
ascendido, casi media hora
antes, Paco Villanueva,

Iniciando esta subi
da, a Juanin le dieron contra-
cciones dolorosas y calambres
en los misculos de las caras
intemas de los dos muslos
Como siempre 1llevo alguna
pomada antiinflamatoria y cal-
mante para los  musculos,

‘'se la di a Pafleda para que,

al menos aqul, cunpliera
con sus obligaciones profesio-

nales. Después, le dimos
un prolongado masaje y asi
pudo continuar. Pero, a
cada poco le volvian los

dolores y habia que acomodarlo
como podiamos en aquella
verticalidad para que relajara
las piemas y  pudiéramos
darle masajes. la cosa tenia
que ser seria pues me consta,
y asi lo comentamos después
Valentin y yo, que Juanin
es un duro y sufrido montanero.
Pero, los calambres no se
pueden aguantar y paralizan
a cualquiera. Esta contingencia
debida al cansancio muscular
porque Juan no hdbia wvuelto
a salir al monte desde el
Campamento de Rodiezmo,
Y, como  ya he dicho, la
subida ‘que estdbamos haciendo
no era precisamente uria
pera en dulce,

El ascenso por la -
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Llegamos a los Fitos

del Tiatordos a las 14,44
h.; el altimetro me marcaba
1.610 m.,. Al 1llegar aqui,
parece que lo 1légico seria
seguir con rumo N., esto
es, torciendo para la derecha,
segin se desciende, para
bajar por una especie de

collada con terreno descendente
Ademds, esta direccidn parece
la adecuada por cuanto que
sefiala el rumbo directo
hacia la Foz de la Escalada.
5in embargo, no es el camino

adecuado; es decir, pucdc
serlo si mas adelante, al
encontrarse con el  arroyo

El Texu, se tiene la precaucidn
de torcer hacia la izquierda,
ladera arriba, para entroncar

con el camino que desde
la Vega de Entregié llega
a la Collada de Sonsierra,

qQue serd el camino que seguire-
mos después. Si no se hace
asl y se sigue el arroyo,
se cae en un terreno absoluta-
mente impracticable donde
estan las cascadas del torrente

Por nuestra parte,
seguimos de frente, subiendo
las lomas rocosas que tenemos
delante de nosotros. Sirve
de referencia el Campigiecfios

(o Becerrera, que también
asi se 1le denomina), cuya
vista alegra la marcha.
A las 15,05 h. llegamos

a Fito Caiu, donde encontramos
a un pastor que nos preguntd
se habiamos visto a alguna
cabeza de ganado a lo largo

de nuestra Dbajada. Estaba
buscando sus reses y venia
del Campigliefios. Estuvo
charlando unos momentos
con Valentin. Mi altimetro
marcaba 1.570 m.. Recuérdese
lo que dije antes sobre

la variacidn barométrica.

Siguiendo ahora por
la ladera que momentos antes
teniamos al frente, torcimos

de 1.450 m.. Desde aqui
hay que subir uwna pequefia
loma para alcanzar la Majada
del mismo nombre, cosa que
hicimos a 1las 15,34 h.,
con altitud de 1.465 m..

Es un dolor ver estas
majadas con sus cabafias,
de buena piedra, que evidencian
una vida pastorial y ganadera
mis provechosa en el pasado
y un abandono total en el
presente. Este lugar esta
citado por Aurelio de Llano
cn la referencia  que ya
hemos recogido, cuando en
Valle Moro wuna pastora le
da un recado para los pastores
de esta Majada de Entregié.

En la Unica cabafia
que estaba habitable y habitada
encontramos a Paco Villanueva,

que, otra vez, nos estaba
esperando. Charlamos un
poco con el pastor y entramos
en la cabafia para verla
por dentro. Pero, dado el
gran retraso que llevibamos
en relacidén con la hora
a la  que hablamos  dicho
que llegariamos a  comer,
reemprendimos la marcha

de inmediato.

Desde esta majada -
hay que seguir por la ladera
izquierda, descendiendo inicial
mente un poco hasta encontrar

la senda que nos lleva a
la Collada de’ Sonsierra,
collada que habiamos visto

de lejos cuando nos encamina-
bamos hacia la Vega de Entregiié
Yy que resalta por ser un
trozo de campera despejada
entre terreno de monte bajo.

Seguir el itinerario adecuado
supone que hay que tener
cuidado cn no descender
demasiado hacia el valle
por donde puede parecer
nuevamente que tiene qgue
existir una salida hacia

la Foz de la Escalada, siguien-

Collada de Soisierra, a la at;e"
llegamos a 1a5 15,45 h.,
Una vez mis, comprobé 1a
altitud: 1.440 m,

Alcanzado este paso
que es una pequefia campera
despejada como  he  dicho,
lo que sirve de referencia
y de  identificacién, se
inicia el descenso hacia
la izquierda para llegar
a la '"portiella" que seflala
el comienzo del Bosque de
la Bufona, lugar de acceso
en donde estuvimos a las
15,52 h., con altitud 1.328
m..

Todo este terreno -
que hemos recorrido de una
belleza singular, se conoce
con el nombre génerico de
Monte de 1la Bufona., Ya no
es zona de magnitudes impresio-
nantes, sino de lomas y
valles, de rincones apacibles
cuyo transito es amenizado
ora por el rumor de los
arroyos, ora por la sinfonia
canora de los pajaros. Y
todo ello matizado por el
espectéaculo cromatico del
otorio asturiano.

Asi pues, al tras-—
poner la Collada de Sonsierra
Yy cambiar de vertiente,
dejamos atras este santuario
de la naturaleza para adentrar-
nos en otro de muy diferentes
caracteristicas, pero de
no menor belleza: el bosque
de la Bufona y la Foz de
la Escalada.

La travesia del bos
que exige una atencién extre-
mada pues el viandante curioso
e inquieto tiene que estar
muy atento a muy diversas
circunstancias al mismo
tiempo. Por un lado, sus
ojos deben vigilar el lugar
del paso tanto para no perder
el camino como para intentar

hacia la derecha con sentido do el curso del arroyo llamado €vitar los resbalones, tarea
descendente, pasando por Rio El1 Texu. MNo es asi. POCO menos que 1mposm}e
una reducida zona boscosa. El sendero  verdadero  sipgae @ 20 cadsa de la a.bundgn(:la
Asi  1llegamos a las 15,26 hacia la izquierda de wuna de' barro 'y 10 pex:\dlente
h. a 1la Vega de Entregié, forma tendida por media del .sen’der‘o. Valentin  no
en la que obtuve la medicidn ladera hasta la ya citada se 1librd de este peligro

T ~ 8
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al poco tiempo de advertimoslo
Pero, ello no puede ir en
detrimento de la contemplacién
y admiracién del entormo,
de las Dbellezas y juegos
de luz y color que nos ofrecen
los arboles de este encantado
y encantador lugar, Y, por
Gltimo, debe prestarse igual-
mente atencidn a las perspec-
tivas que desde deternminados
lugares pueden verse de
la Foz que con sus verticales
y ciclépeas paredes enmarca
las visiones, unas veces
de Taranes, otras de Tanda,
con el Pierzo, la Huérfana
y la Cruz de Valdoré como
teldn de fondo. Basta decir
esto para comprender el
cuadro mdvil y  cambiante
de inusitada belleza que
desde aqui es posible contem-
plar.

Paréndonos a cada -
instante para recrearmos
en todo ello y para hacer
las correspondientes fotogra-
fias, y siempre con una
amena charla propia de 1la
agradable comparifa, hicimos
el descenso hacia la Foz
de la Escalada, sintiendo
ya la cercania de Taranes.
Precisamente, esta cercania
y la esperanza de una apetitosa
comida dieron renovadas
fuerzas a los lesionados
y maltrechos. Digo esto
porque mientras Juan Riesgo,
Pafeda, Valentin y yo camina-
bamos poniendo nuestra ardmira-
da atencion al paisaje,
pero recuperando el buen
paso, Juan Quirds y Paco
Villanueva desaparecieron
de nuestra vista, caminando
como reactores.

Lleganos o Ya Foy -
de la [Escalada, "la mas
brava y poderosa de esta
region, por ella discurre

el riu Tarancs, entre los
abruptos paredones de la
Pefia Sobancio y los de 1la
Llambria" (J. Delgado: ob.
cit.). !'Si‘ciertamente, la mas
brava y+ podcrosal, tQué
impresion causa  adentrarse
por aquella afilada garganta

especrando que de un  momento
a otro las gigantescas paredes
puedan llegar a impedimos
el paso!, IQué maravilla
de la naturaleza!. Tal parece
como si, lejos de ser el
resultado de la erosién
milendaria del rio, 1la Foz
se haya producido por un
permanente acto de narcisismo
de las rocas que han querido
asomarse al arroyo para
contemplarse permanentemente
en su$s aguas. Solamente la
contemplacién de esta foz
Justifica un viaje hasta
aqul; y eso que en el momento
de nuestra excursion faltaba
el complemento del espectaculo
del agua a causa de la sequia
estival.

De acuerdo con lo -
que me 1ba contando Valentin,
no cabe duda de que en la
época del  deshielo  debe
ser un espectaculo (nico
contemplar las sucesivas
cascadas del rio asi como
los desagles de los arroyos
que, desde las alturas,
caen por encima de la misma
senda para engrosar el caudal
del torrencial rio. Ahora,
nos faltaba este aporte
hidrografico, al menos con
esa espectacularidad, pero
bastante teniamos con la
que nos estaba ofreclendo
la morfologia orografica.

Traspuesta la Foz,
hay una vista panoramica
de Taranes muy bonita, Qque
fue objeto de nuevas fotogra-
fias. Al poco, y siguiendo
un buen sendero de facil
caminar, alcanzamos la desvia-
cion del camino que habiamos
tomado al inicio de nuestra
marcha, y asi llegamos al
pueblo. eran 1las 17,08 h..
Tomé la medicién de la altitud
para comprobar la desviacidn
que se habla producido a
causa de la bajada barométrica.
El altimetro me  marcaba,
en el mismo sitio en que
lo habia ajustado por la
mafiana, 664 metros, es decir,
habia una diferencia de
cuarenta y tantos metros,

oy T A S T TSNS TPr Y
lo cual hacig coincidir
mis mediciones con las alturas
oficiales.

Dada la hOI‘a, nos -
dirigimos hacia el

donde ya estaban  Juan{n
y Paco Villanueva. Los duefipg
estaban intranquilos, pues

temian que nos hubiera pasado
algo. Dimos adecuada cuenta g ..
los platos (asi, en plura,
pues todos repetimos, hastg
el punto de que 1la cociners
tuvo que sacarmos otra perola)
de fabzs eslofacs, después
tortilla de patata y arroz
con leche, de cierre. Todo
ello, regado con vino y
gaseosa y acompariado de
una agradable tertulia,
que después se enriquecid
ain mas con la participacién
del ducfio del local, antlguo
practicante del conce jo
ya Jjubilado (tiene 80 afios,
de los que presume con todo
merecimiento), que con gran
lucidez y gracia nos contd
las anécdotas de sus inicios
en la profesion, con historias
de la mili y de 1la guerra
civil que podian figurar
con Justicia en el Satiricén.

Ya anochecido, nos
retiramos a casa de Valentin,
donde proscguimos con las
bromas y chanzas. Dado el
cansancio general y el estado
de algunos, decidimos posponer
para la maflana siguiente
¢l plan de actuacidn  de
la jomada, aungue ya parecid
quedar desechada la idea
de subir al Maciédome para
encontrarmos con la colectiva
del  Grupo. Nos fuinmos a
dormir enseguida,

Paco Villanueva pasod
miy  mala  noche. Estaba en
pleno proceso de aparicidn
de una fuerte afeccidén bron-
quial. Tras desayunar, acor-
damos marchar con los coches
hasta Ventaniella vy luepo
volver a comer cn la Casona
de Meslas.

. [.a comida en la Ca-
sona se vid malograda por
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el mal estado de Paco, Que el regreso para llegar a traordinaria jormada montafiera,
nos preocupd a todos. No casa cuanto antes con el de la que guardaré permanente
pudo comer bocado y se adormild  fin de que se acostara de recuerdo por su recorridoc

en el hall del Bar. Comimos inmediato. y por la conpafiia que tuve.
répidamente Y, tras las

despedidas, emprendimos Asl termind una ex-

{ Francisco Ballesteros Villar

SU TIENDA DE TELAS

C/ FRAY CEFERINO, Il
Teléfono 522 69 07 3300I1- OVIEDO

i
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Entre los rios Minho e Lima
existe un Macizo montafioso cuya
parte Septentrional se l1lama Sierra
de Peneda, cuyo punto mas alto
Peneda 1.373 mts. y la parte meridio-
nal Sierra de Soajo (lease Soayo)
cuya cumbre mas alta es Pedrada
1.416 mts. Al Nordeste estd la
planicie de Castro Laboreiro.
Toda la sierra es granitica con
sus arboles caracteristicos, Carbayos
de dos clases, algin Alcornoque
y como no Piomos (giestas). En
sus valles cosechan Mijo, Centeno,
Patatas, Viflas, Té y algunos olivares

En estos pueblos existe
la transumancia igual que en Asturias
sus cabafias son muy  parecidas
a las braflas de 1la Cuerre Somiedo
incluso sus tejados son piedras,
tapinos o paja de centeno.

Espigueiros asi llaman a
los Horreos estilo a los de Galicia,
son hechos de piedra granitica,
que es lo que tienen mis resistente;
pero. en estos pueblos que eran
comnales, los colocaban todos
en un  altozano de roca formando
como una plazoleta y a su alrededor
los Espigueiros, por lo menos
asl estan colocados en Soajo.
En este pueblo también  tienen
una columa como de unos cinco
metros terminada con un triangulo
en forma de gorra y con una cara
tallada y que 1llaman Pelourinho.
La historia del pueblo 1lo coloca
como su fundacidén en el siglo
I. Las Castrejas visten una especie
de capa que 1les cubre desde la
cabeza hasta los pies, me supongo
de lana por el inviemo y tejido
por ellas.,
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Esto es para que os deis
cuenta de como es Portugal tan
diferente de lo que nos ensenan
en las excursiones. Nosotros salimos
de Cascais a las cuatro de 1la
tarde, con el fin de hacer un
recorrido por carreteras de 2°¢
o 32 orden, a nuestro gusto, vy
pude apreciar lo mucho que . trabajan
la tierra, el terreno es bastante
llano, tienen arrozales, aprovechando
el agua de los rios, Qque como
llueve bastante 1llevan mucho agua;
Vifiedos, algo de trigo, patatas,
y otras hortalizas, asl como naranjas
limones, peras y algunas frutas
mids son lo Qque por estas zonas
cosechan. Los pueblos tienen las
casas blanqueadas y con  muchas
flores, en &esta zona no tlenen
mucho ganado y todavia se ven por
las carreteras carros tirados por
burros o caballos; nosotros dormimos
en Abrantes y es corriente encon-
trarmmos por las carreteras puestos
vendiendo frutas y hortalizas.

A eso de las 8,30 emprendl

mos el camino pasando entre Tomar
y Fatima a Leiria, con su hermoso
castillo, direccidn Coimbra y Porto

el paisaje es parcialmente igual
no es tan llano y solo se ven vifias,
naranjos, -limones y algunos olivos;
no entramos en las grandes ciludades
ya que las conoclamos, pero a medida
que nos acercamos al Norte es menos

llano el terreno y las montafias
se hacen mayores, siendo el paisaje
algo mas a nuestro gusto, en Arcos

de Valdevez hicimos una
y mi nieto pasé el gran disgusto
va gque una balsa con sus velas
y artilugios para navegar no 1o
hiz0 a pesar de que el profesor
le habla asegurado que 1o haria,
en fin algo fallo en los calculos.
Ya nos encontramos metidos entre
montafias no muy altas pero se puede
decir que el terreno llano ya 1o
existe, estamos a wnos cinco kms.
del punto donde terminarad nuestro
recorrido por la montafia. Seguimos
viaje hacia DMoncao ai lado del
Mifio, pero nos guedan unos 70 Kms.
para llegar a Melgazo sitio en
el que dicidimos dormir, es una
villa con Castillo, parque, playa
de rio, nos quedan 30 Kms. para
llegar a donde tenemos que acampar,
pero llegariamos de noche.

parada

A las 8,30 nos ponemos en

marcha a las 9 1llegamos a Lamas
do Mouro, como a unos 500 wmts,
estd situado el sitio que tienen
preparado para acampar, va los
compafieros de Ar-Livre estaban
montando las tiendas, despues de

toda la noche de viaje en el autobls
en esta ocasién dos, saludos montamos
la tienda y después de visitar una
casa que tienen para entrar al

Parque Nacional de  Penedo-Gerés,
es un sitio muy vistoso tiene un
arroyo, una fuente, pinos y esté
casi rodeado de pequenos picos

muy caracteristicos de las zonas
de granito. Alrededor de las 11
nos ponemos en marcha para hacer
el primer recorrido que esta marcado
en la excursién, son 8 kms. por
caminos en un bosque, con grandes
blogues de granito y a pesar de
que tenemos carretera.

El recorrido es de lo més
agradable, al llegar a la Portela
de Lagarto tenemos una piedra due
semeja dicho animal y al empezar
la bajada al lado de 1la carretera
se encuentra una pequefla ermita,
la bajada discurre lo mismo dgue
la subida, entre bloques de piedras,
arboles, arroyos y casas construidas
casi debajo de 1las rocas y con
la casil seguridad de due se deslizaran
mas y no se como 1o pasaran sus
moradores. El Santuario de 52 de
Peneda fiene una plazoleta de un
tamafioc bastante  grande alrededor
del cual tiene casas de ejercicios

alguna pensidn y unos bares, aparte
de algin comercio dedicado a la
venta de recuerdos. De su parte
inferior, parten unas escaleras

con unas doce capillas a los lados
como un Vviacrucis. En la parte
superior tiene una escalinata amplia,
repartida en  dos escaleras que
tienen wunos 100 escalones, a mano

izguierda tiene una cascada que
alterna con las rocas y que lo
llaman segin ellos O Penedo Das

Meadinhas, que se deslizan desde
unos 300 mts.de desnivel. E1 Santuario
por su parte trasera esta protegido
por un rogquedo de unos 300 metros
de altitud, todo de granito y paredes
lisas. E1 pueblo estd situado al
otro lado del rio y no es tan escar-
pado, pero si le da por deslizarse
algin pedruscon no sé como lo pasarian
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Por la tarde nos fué a bus-

car el autocar para llevarnos a
Castro Laboreiro, es un pueblo
situado a 1.033 mts. tiene una
fortaleza medieval encima de una
pefia, desde donde se domina una
parte de rwestra frontera Camino

de la Fortaleza y a mano derecha
se encuentra una roca que semeja una -
tortuga. El sendero que conduce
a lo alto es en algunos sitios
un  tanto resbaladizo ya que sobre
las rocas tiene una pequefia gravilla,
por lo que tenemos que tener cuidado.
Dentro de las murallas que delimitan
las cumbres tiene una torreta

en no muy buen estado. Tiene dos
entradas una Do Sol y la otra Do
Sapo o de la (Traicidn). Las casas
del pueblo contrastan con el primitivo
ya que como en tantos otros lugares
los habitantes tuvieron que emigrar
y los que regresaron edificaron
nuevas casas. Volvimos al autocar
y por lo tanto al campamento.

Al dia siguiente teniamos
que recoger las tiendas y por la
mafiana se encontraban mo jadas,
ya que durante la noche orbayo
y lo sigue haciendo, 1las cumbres
estdn con niebla y yo decidd no
hacer la excursién ya que es la
mas larga de todas. Salimos para
el Santuario de Peneda en donde
a las 10 de 1la maflana se ponen
en marcha unas 100 personas (nos
quedamos muy — pocos) nos quedan
unos 20 kms. de pista, larga, sinuosa
y estrecha en muchos sitios no

coches y es
con bastantes

se pueden cruzar los
el piso de

tierra

precicipios, pero con unas panoramicas
formidables, ruestros autocares
se negarian a pasar por ella. Al
fin llegamos a Mecio sigue lloviznando
por lo que montamos la tienda y
seguimos a Arcos de Valderez donde
comimos, a las cinco nuevamente
en Mezio, sigue lloviznando y sigo
sin montar 1la tienda, hacia las
sels despeja algo y a las ocho
cuando llegaron cansadisimos y
mojados bronca por no haber montado
la tienda, total que nos fuimos
a dormir al pueblo donde comimos.

Al tercer dia el tiempo ha
bia mejorado, se visitan por el
bosque unas cabaflas mejor dicho

resguardos de los antiguos pastores,

ellos los 1llaman Antas, estd en
una regidn en donde se encuentra
el mayor conjunto de monumentos
megaliticos conocido de Portugal.

En Mezio a la entrada del campin
existe un emplazamiento funerario
que para nosotros seria un Dolmen.

Desde aqul nos trasladamos
a bSoajo, del cual ya dejo dicho
lo que en este pueblo se puede
visitar, por 1lo tanto no pienso
resefiarlo otra vez. Esto es compafieros
lo que yo vi de ese otro Portugal
que no se conoce y due merece
visitar, no lo dudeis y si alguna
vez teneis el proposito de visitar
estas tierras no quedareis defraudados

Gracias a el club AR-LIBRE
y a todos con los que comparti
estos dias y por 1las facilidades
que me dieron durante mi estancia
en esa.
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POR PIRINEOS

Este pasado mes de Agosto
unos cuantos socios del Grupo llevamos
a cabo la salida programada a 1los
Pirineos. Por falta de espacio
no incluimos en el boletin un relato
mas detallado de alguna de las
excursiones gue hicimos, lo que
confiamos en hacer en un proximo
mimero. De momento nos conformamos
con hacer un breve resumen de las
actividades.

Llegamos a Benasque, donde
teniamos instalado nuestro campamento
base en el camping Aneto, uUnos
kildmetros valle arriba, el sébado
dia 3 de Agosto. El tiempo, espléndido
nos acompani® durante la primera
parte de 1la semana. El domingo
y el lunes ascendimos a los picos
Salvaguarda (2.738 m.) y Aiglallut
(2.710 m.), ambos de altura modesta
(para la zona) pero situados frente
a la Maladeta y con espléndidas
vistas.

El martes, levanténdonos a
las cuatro de 1la mafiana y comenzando
la excursion a la luz de las linternas
ascendimos al  Aneto, la méxima

cota de los Pirineos. Ascensidn
muy larga y Dbastante accidentada
al no 1ir equipados correctamente
todos 1los miembros del grupo, 1lo
que impidié a algunos llegar a
la cumbre.

El miércoles empezd a es-
tropearse el tiempo. Por la tarde,

cuando nos dirigiamos al refugio
de Estdés que ibamos a utilizar
de base para nuestras proéximas
ascensiones, Posets y Perdiguero,
ya comenzd a lloviznar. Al dia
siguiente, a pesar del mal tiempo,

algunos ascendieron a Posets, segunda
altura de la cordillera. Otros
nos conformamos con uUn  paseo  por
la bonita cuenca lacustre de Batisie-
lles, y otros, en fin, descansaron.

Y ahi acapbd todo. El vier—
nes el mal tiempo nos impidid cual-
quier actividad y el sébado, en
vista de que la cosa tampoco tenia
demasiada buena pinta, volvimos
a casa con un dia de adelanto sobre
lo previsto. Lastima que la lluvia
nos estropeara la segunda parte
de la semana.

IMPRESION DE ADHESIVOS

NN mores

REPROGRAFA

FOTOCOPIAS EN LASER COLOR HASTA 60X84 CM.
A PARTIR DE DIAPOSITIVA COPIAS EN COLOR EN FOTOGRAFIA
COPIAS DE PLANOS POR AMONIACO O FOTOCOPIA
ENCARPETADO DE PROYECTOS

PLASTIFICADO HASTA 75 CM. ANCHO

viaducto marquina 7, bajo 33004 oviedo tfno. 5255881, fax 5257321
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BIOTOPOS

1- LOS SETOS

Tras repasar las caracte-—
risticas generales de las cuatro
estaciones (vednse los cuatro nimeros
anteriores) iniciaremos ahora una
nueva serie de articulos  sobre
los diferentes biotopos que habitual-
mente encontramos en cualquier
salida a la montafia.

Hablemos hoy de algo tan -
y wvulgar como son los
barreras dque sSeparan
fincas entre si, que bordean los
caminos y que actuan como cierres
de parcelas. Los setos son tan
habituales en nuestro paisaje que
apenas les prestamos atencion y
sin embargo constituyen wun soporte
importantisimo de la vida salvaje
ya que son utilizados como corredores
naturales por los que discurre
una enorme variedad de vida.

corriente
setos, esas

El origen de los setos es

siempre debido a la intervencidn
del hombre. Se trata de cerrar
areas y/o sefialar limites. Para

ello a veces se cavan zanjas apilando
la tierra a un lado.y creando carcovas
sobre las que crece libremente
vegetacién espontanea que al no
limpiarse de forma regular evoluciona
hasta convertirse en wuna cortina
vegetal. En otras  ocasiones el
hombre ha levantado muros de piedra
a la wvez que limpiaba el campo
de rocas. Sobre estas piedras crecen
al poco tiempo musgos y liquenes,
luego hiedras, zarzas y arbustos
y mis tarde arboles de gran porte.
Otras veces se plantan estucas
verdes que enraizan y se convierten
en arboles y arbustos que cierran
las fincas. En cualquier caso,
las partes bajas de los setos son
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tomadas en poco tiempo por malezas,
ortigas y =zarzamoras Jjunto a -otras
plantas de pequefio porte. Inicialmente
estas frondas suministran  cobijo
y alimento a multitud de seres
que se mueven por ellas como por
un  corredor con  techo. Hablamos
ahora de micro-mamiferos como ratones,
musarafias y comadrejas, lagartijas,
lagartos y serpientes, erizos y
muchos otros,

Estos mismos animales, que
salen para alimentarse, vuelven
para almacenar en sus nidos 1las
semillas y frutas que guardan para
el invierno.

Algunas de estas semillas
llegan a germinar y si no son devo-
radas, ni aplastadas, ni se deshidra-
tan, ni se secan, ni son asfixiadas
por competidores, no quedan privados
del sol, entonces es posible que
lleguen a convertirse en arboles
como nogales, avellanos, robles,
laureles y fresnos.

En otros casos, las aves
que 1Iingieren las Tfrutas de especies
como el bonetero, el arraclan,
el comejo, el aladierno, el acebo,
la hiedra o el espino, frutos
que suelen ser pequefias bayas,
arrojan las semillas entre sus
heces en los mismos setOs por
donde anidan y se esconden. Estas
semillas, abonadas por la materia
orgénica de las heces y sometidas
a la temperatura del tracto intesti-
nal del ave germinan y tienen
posibilidades de convertirse en
otros tantos arbustos,

En muchas ocasiones los -
setos unen entre si manchas fores—
tales de modo que los animales
se pueden desplazar por ellas
sin exponerse a sus maltiples
predadores.

En ocasiones, seglin planes
de rentabilidad, distribucidn
parcelaria, .se destruyen miles
y miles de metros de setos para
proceder a una explotaciéon abierta.
Es cilerto que los setos dan sombra
a las praderas y la produccidn
es menor pero es igualmente cierto
que protegen los campos de la
erosién y el wviento, proporcionan
una beneficiosa sombra al ganado
Y, fundamentalmente, forman una
parte muy importante de rnwuestro
paisaje y existen multitud de
animales perfectamente adaptados
a este habitat.

Recordemos cuando camine-—
mos al lado de un seto que este
constituye un habitat muy singular
y que en él podemos observar todo
el inventario vegetal y animal
de la zona ya que los campos que
encierran, pueden ser simplemente
monocul tivos industriales. En
los setos se perpetuan especies
valiosas simplemente porque el
hombre valora la pantalla vegetal
que forman las plantas que alli
se 1lnstalarn.,

SR T,
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Segin &staba programado y
dado a conocer a todos los socios
mediante el QOltimo  Boletin, se
celebré del 6 al 8 de Septiembre
el Campamento Social del Grupo
en las proximidades de Marafia (Ledn).

Hubo una apreciable
asistencia de socios y amigos que
desarrollaron una amplia actividad
montafiera en el Macizo del Mampodre

y sus alrededores. También hubo
otras actividades, no tan montafieras
perc no menos regocijantes, como

el desfile de disfraces, la chocola-
tada para los nifios y no tan nifios
que como ya es tradicidén nos ofrece
cada afio Chocolates Plin y el fuego
de campamento de la noche con sus
canciones y alegrias.

MARANA®1

El ambiente, muy agradable,
Seguramente sea éste el aspecto
mas interesante del Camparmento
y por lo que quisi€ramos que cada
afio pudieran participar mds y mas
socios en estas Jjormadas de conviven-
cia.

Estuvieron también entre
nosotros los viejos amigos de la
Federaciém Nacional de Montafiismo
que como cada afic nos honran con
su presencia siempre agradable.

Finalmente quisiéramos po-
ner de manifiesto nuestro agradecimien
to al Alcalde y a todo el pueblo
de Marafia por las facilidades que
nos dieron y por la grata acogida
con que nos recibieron,

Como en los Sanfermines:
Se acabd el Campamento '91.
'A preparar el de 1.992!
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SOBRE LA TOPONIMIA DEL
mampodre

Cuando el pasado 30 de Junio
91, varios miembros del Grupo efectia-
bamos una excursion por el macizo
del  Mampodre, con el principal
objetivo de la preparaciéon del
campamento a celebrar en Marafia
en el mes de OSeptiembre siguiente,
comentabamos entre nosotros  que
la publicacidon en el Boletin extraor-

perfectamente Como

; ; ) ) opinién del  lector-montafiero, su
dlnar"lg dedicado al mismo, del decisién al respecto.
tradicional mapa sobre la zona
de acampada, probablemente iba Ni que decir tiene, que el

a resultar motivo de polémica sobre
la particular toponimia de las
peflas del MEDIODIA y del CONVENTO,
cumbres sefleras entre las principales
del mencionado macizo.

Y, ain antes de que el Bo-
letin viese 1la 1luz, estando todavia
en imprenta, la primera 'contestacion
no se hizd esperar, con ocasidn
de devolvérsenos las tarjetas deposi-—

nos dice:
tadas en 1los Dbuzones de cumbres

aquel dia; por lo que creemos que
la publicacién de la correspondencia
cruzada al efecto, entre un compafiero
de aficidén, que discrepa de nuestra
nominacién de dichas cumbres, vy
el que ésto escribe,

autor del vreferido mapa, Manolo
Carrero, comparte plenamente conmigo
los argumentos  expuestos en la
contestacién a nuestro comunicante,
que se incluye mas adelante.

Pues bien; el amigo discre
pante, al que no conozco personalmente
y cuyas seflas se omiten por razones
de discrecidn, en atena misiva

-J

S$E€ ve. ma cido

de f{amm\ ghe > m/bznmum v eglabar en bo cierlo
?‘{’ no )a(m\ ; Rues. 3 Tres @/'w(on@ wedreS gue esia
.g{o /.\ z), 3¢ asciende /zor e/ E ([a7 vectiente

_ DvlEpo -

Tia . el dby _%* /u«ede acreder
{a Collada Va/ve
Fnr bres o o3 indico la weh gue hice o Ain  descle

e_w‘uvv fumbm« ou . CUESTARRASA -

. 2490 7
Feiias del Med iodia /
Tera delComvents 21787 g
’ 2185 — / /
bajato Valeurao

2028 Nj

Cueslaniasa

B, 27 de Jubio de 1491
E \

ﬁcébeala

il

A 7.7721., l/az_y, Ualentin ,, Cartss Bavio g Carrero. el GoM. VETUSTA

Hli problema. parliculan  en Jubit _a SiEGALA vA ;e llbinan
Cd’zocr (n ruta exvels  desde
la dheccion def lemitente,

,‘Eeco/ es7as faJﬁfM éll{}/) cumbre’ If‘JC’ﬂA&éfU) 73 envio un 0464‘(/'0
a 5/ Hampodre  desde E. FBEDYLAR | en Tarra.

Con Toda .:g;uzra/o.d vodotios e.sTuw;Te/J on [n PENA DEL ConvenTo . AST gue
Lan 7‘8»—:&/) del Medio-

ellar ,desde L convEnto | gim Tiaspasar

Jue [a. vaesha j Qungie S13€ por la ofin “igels gue uno de roohos g € m’m,

FENADE tA Couy

E/ doscento [o hice Jor (o cresh (e do nf:-v) hoslo (n d;//af/.\ o V@/qrfa
(4FTm) jc{esde slli byé eu diecto al S. por los Cubor Cmery | a lo H, by 4 A

Tuiten de Aviba | (e agtadecerin qul e /q emme A
in may ; un saludo montaero e ",;,7? i.\

n al Sur de [a Térna

opuestn A A Wmue/k

Acobedo . Tgwor cual

Fenn De LA
PoriNoSA 246/04

cfm&j,uu,o dg W)o%\h

A2 Firerunen_

podria servir
exposicidn  del
tema que nos ocupa, dejando luego,

sin mids comentarios, a la particular

|
]
x
I
|
|




23

Oviedo, 10 de Agosto 1.991
Estimado amigo:

Recibimos tu escrito con
las tarjetas depositadas por nosotros
en el macizo del Mampodre el pasado
30 de Junio. Gracias.

En cuanto al contenido de
dicho comnicado 1o pude por menos
que sonreirme al leer: ''con toda
seguridad vosotros estuvisteils
en la Peha del Convento..'!", recordando
que esa misma '‘seguridad" la esgrimia
yo, un dla de hace mas de 30 afios,
cuando anuario de Torrecerredo
1.952 en ristre (en donde se publi-
caba la monografia de José R. lLueje
sobre el citado macizo) pretendia
convencer al estupendo personaje
que era el Tio Donato, secretario
Jubilado del Ayuntamiento de Marafia,
de que confundia el nombre de .la
pefia del Convento con la del Mediodia.

Recuerdo sus palabras en
aquella ocasién: 'Mira repaz; todos
los nombres que Tfiguran en ese
libro, que tarmbién tengo yo, dedicado
por su autor, se los facilité yo
mismo a D. José Randén, cuando en
el afio 1.949 recorrimos 1la zona
durante varias Jjornadas para levantar
el mapa y escribir todo éso que
me estds leyendo. Cuando revisamos
el borrador, le hice ver el error
en que incurria al  tergiversar
los dos nombres, pero nc me hizd
caso, y asi quedd publicado para
confusién de montafiercs entre los
que la opinién de Lueje es articulo
de fé'".

Por mi parte puedo asegu-
rarte que tomé buena nota de la
leccibén, y desde entonces, siempre
que he wvuelto a Marafia (en donde
un verano pasé incluso mis vacaciones
recorriendo, creb que exhaustivamente,
el macizo) he preguntado infinidad
de veces a hombres, mujeres y nifios,
mayores y Jjovenes, por el nombre
de '"aquella pefia'", y la contestacién
ha sido siempre invariable: !Mediodia!

Si, ya sé que a mi también
me gustaria mds que se la llamase
del Convento, pero los que nos
informaron el pasado dia 30, en
contra de tu opinidn, parece que
"si estaban en lo cierto".

Siempre he sido un admira—
dor de D. José R. lueje, y quiero
pensar que €l era consciente del
error, pero dada su inclinacidn
y extraordinarias dotes para hacer
auténtica poesia con los toponimos
(€l que tantos conocia) seguramente
creyd que a tan majestuosa y severa

Pefia’ 1le sentaba mejor el nombre
del "Convento" y lo dejase asi
aposta, a ver si con el tiempo

se iria imponiendo el cambio....

Desde luego, hay dque admi-
tir que para la gran mayoria de
los montafieros si que se ha producido
éste, pero para la totalidad de
los marafieses la tradicion sigue

perermmne:  "Mediodia'. Porque ellos
dicen, y cred que les asisten
todas las razones morales  para
sostenerlo, que asi - siempre ha

sido y asi seguird siéndolo.

Y para permitirme aventu-
rar esta suposicidén sobre la intencio-
nalidad del maestro de montafieros,
me vienen a la memoria nombres
de otros lugares que se contemplan
en su obra y que han sido objeto
de cambios semejantes al que nos
ocupa: Pefia los  Tornos, Cabeza
Llombreras, la Cabritera, Champiglenos

Y ya que va de discrepancias,
y en el mejor de los tonos, Tengo
que decirte que si se puede acceder
a la pefla (para los de Marafia y
para mi) del Convento, desde 1la
del Mediodia (también para los
idem) sin  trasponer la collada
de Valverde.

Todos los que hicimos la
travesia desde Vajarto a la Polinosa
el citado dia 30, pasamos al pie
de las mismas, sin subirlas, proceden-
tes de 1la Pefla objeto de nuestra
controversia, por los  canalizos
de su cara Qeste, y que, aunque
algo finos, son practicables incluso
para montafieras y montafieros, en
este caso dos veces ‘'vetustos',
pues todos pasé@bamos de los cincuenta
y en algin caso de los sesenta.

Por Ultimo, y atendiendo a
lo gue nos interesa respecto a
Siegalava, te adjunto un croquis
que, aunque no tan Dbien dibujado
como el tuyo de Mampodre, puede
ayudarte a encontrar la via.

Valentin
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CAMPAMENTO
NACIONAL

Un cordial saludo a nues-—
tros compafieros de viaje gljoneses
de Ensidesa, Jjuntos compartimos
dias de amistad y alegria. Nuevamente
nuestro deporte de montafia unifica
estos  pueblos, que de jando las
peleas a un lado, se aprecian,
porque los dos son Asturias.

Eran las ocho y media de

la maflana cuando dejamos Oviedo
y en la misma hora de 1la tarde
pasédbamos por la pancarta de la
entrada al Campamento Nacional

en Belagua.

Después de un largo reco-
rrido y con temperatura que pasaba de

los 30°C, comenzamos 1la descarga
del material; en un atardecer tran-
quilo y soleado montamos ruestras

tiendas en 1la parte alta del lugar
de acampada y aclaro, desde este
lugar a 1la plataforma central baja

teniamos noventa y cinco escalones
de piledra, que pisébamos diariamente
un  buen nmdmero de veces, lo que
nos proporcionaba un buen ejercicio.

El 50 Campamento Nacional
de Montaha de la FEM con la colabora-
cidon del Club ANAITASUNA de Pamplona,
estaba ubicado en el Valle del
Roncal, a wos 5 kmns. de TISABA
dentro del Valle de Belagua, Ilugar

ideal dentro de este palisaje del
Pirineo, rico en arbolado y agua,
verdes praderas que nos hicieron

recordar nuestra Asturias.

Con acierto la organizacidén
aprovecho las instalaciones del
Camping ASOLACE que - estd dentro
de un entorno natural, fueron ocupadas
solamente por los asistentes a
la acampada con tarjeta federativa,
que enviaron mil doscientas invita-
clones, si blen parece ser se espera-
ban mas.
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Las instalaciones nos pro-
porcionaron un buen nimero de comodi-

dades, bar, restaurante, duchas
calientes, economato, teléfono,
etc. y una limpieza y recogida
de basura continua, quiza esto

nos hiciera olvidar algo la acampada
en la montafia, pero a este namero
de asistentes hay que darles ciertos
servicios.

las actividades se organi-
zaron cumpliendo el programa marcado.
En la inauguracién palabras de
bienvenida, se izaron las banderas
en medio de los aplausos de los
asistentes dandose por inaugurado
el campamento; a continuacién una
pequefia fiesta con  levantamiento
de pesos y corte de troncos, que
resulto muy espectacular.

Las excursiones de Montaha
se vrealizaron con buen ndmero de
asistentes compaflados por los gulas

de la organizaciétn, se comenzd
el lunes con TXAMANTXOTA de 1.945
mts., el martes Mesa de 1los TRES

REYES de 2.434,- mts. en esta salida
un poco larga y fuerte calor se
quedaron algunos sin llegar a la
cima, al dia siguiente PICO ANIE
de 2.507,- mts. La Marcha de la
FEM no se pudo realizar el jueves,
un  cambio de climatologia, niebla
con agua y frio les obligo a suspen-—
derla para no correr riesgos, puUeES
estd marcha suele ser numerosa
en asistentes, la Ultima del viernes
se Trealizd en sentido contrario
de lo marcado subiendo de ISABA
al Campamento, fueron pocos y llegaron
completamente mojados, pero contentos.

Paralelamente a la salidas
de montafia, se hacian las turisticas,
completandose varios autocares,
visitando 1la Garganta de KAKUETA
en Francia, RONCESVALLES, FOZ DE
ARBAYU, CASTILLO DE JAVIER, MONASTE-
RIO DE LEYRE, etc. La organizacidn
trabajé bien y siempre pendiente
de los asistentes, gracias Mayka
por tu estupenda informacidén de
la zona en el autobls el dia de
KAKUETA.

No faltd el fuego de Campa
mento con la correspondiente animacién
y alegria, anteriormente desfilaron
Grupos riolcloricos de 1la zona que
animaron a todo el campamento.

) Y llegeamos al dia de 1a -
clausura, con 1las caras un poco
tristes, «cuesta dejar aquel lugar
fan bonito en el que pasamnos tan
buenos ratos, recogemos las tiendas
y asistimos al cierre, bajada de
banderas, palabras de agradecimiento
por el presidente de ANAITASUNA
invitandonos a un Lunk de despedida
del cual disfrutamos en franca
armonia de montafia.

Se convocd una asamblea a
nivel de Presidentes de Clubs o
Delegados de los mismos, D. JesGs
M2 Garisocain responsable del Campamen-—
to, nos inform6 del trabajo realizado
y los motivos de decidirse a hacerlo
en un Camping, pensando siempre
en la asistencia masiva, que acudiria
y poder darles ciertas garantias
de comodidad y  servicios, pues
para ellos les resultaria mas facil
cualquier pradera que las autoridades
cederian gustosamente, esto sirvid
de respuesta para alguna opinidn
que no estaba de acuerdo con el
Camping, después de varios intercam-
bios de preguntas, se didé por termi-
nada la sesidn.

Felicito a toda la organi-
zacién, pues conocedor de estos traba-
jos sé& el sacrificio y voluntad
que pusieron para que todos disfruta-
ramos de un ambiente agradable.

Santos




26

ML imicio> om S ala SMortofia

Me viene a la imagi-
nacién la primera vez que
sali de Asturias. Fué a Villa-
manin, y en el tren contemplé
por primera vez una gran montafla,
Pefla Ubifla y su macizo. Quedé
entusiasmado con la grandiosidad
de ese macizo. En este domingo
de Julio de 1.966 me até a
una cuerda  por primera  vez,
y no seria la uUltima... Trepé,
e hice rappel con mi hermano

Santiago, Gabriel Mufioz N
Pedro Riestra, acompafiados

por mi padre que en paz esté.
Luego vinieron més  domingos
en la zona y aprendi a andar
en bicicleta, lo que me did
un poco de fuerza en las piernas.,
En el afio 1.968 comencé los
estudios de bachillerato en
el instituto y también a prac-
ticar atletismo, que me seria
de gran utilidad en afios poste-
riores.

Hasta los quince afios
en que comencé a escalar en
serio me #Hediqué a hacer marchas
en campamentos Jjuveniles y
en alguno de la Federacidn,
asi como pequefias excursiones
de baja montafia con mis hermanos
Santiago y Tito.

A los quince afios -
empecé a escalar en Quirds,
y no fué precisamente con
Tito sino con unos amigos
suyos. Trepé por las vias
clésicas de iniciaciodn: la
via SELVA, la PLACA, la ANTUNA,
etc. Gracias a la preparacidn
atlética del instituto no
me fué dificil superarlas...
pero, eso si, la altura daba
un  poco de miedo. También
aquel invierno me inicié en
el esqui con mi hermano Santiago.
Subi a Pefla Ubifia con Tito
y oantiago y en aquel verano
de 1.973 intenté la escalada
de la via San Claudio al Tercer
Castillin.

En la temporada si-
guiente comencé con la bicicleta,
subiendo algin puerto de montafia
y haciendo esqui y escalada.

En el verano del 74 subi a
Pefila Santa desde 1la Vega de
Friol. Era el mes de Junio
y habia mucha nieve. Quedé
impresionado con la grandiosidad
de Pefla Santa de Castilla,
que se erguia majestuosa sobre
el Jou Santu. En la cumbre
nos sorprendid una  tormenta
y la bajada por la Canal Estrecha
con nieve, se me hizo complicada;
por primera  vez saboreaba
el miedo a una tormenta. Descen-
dimos a Vegarredonda 'y al
dia siguiente ascendi con
Juan Miranda, Anselmo el
cubano'" y Tito a las Torres
de Cebolleda.

Un mes mas tarde le -
tocd el turno a la integral

Fontanes-Ubifia, que realicé
con Anselmo "el cubano'", Tito
y José Ignacio, de Avilés.

También fué una gran experiencia,
sobre todo porque se haclan
realidad los suefios de mis
primeras salidas, cuando vela
Pefla Ubifia desde el tren camino
de Villamenin. El1 resto del
verano lo pasé estudiando
y haciendo excursiones féciles
como, por ejemplo, la travesia
desde Torrestio a Pola de
Somiedo.

N

. Enel CRESTON DEL !t PASU
~ MALU!
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En Diciembre de 1.974
ascendi con Tito por 1la cara
norte del Crestdn de  Paso
Malo (Macizo de Ubifia); fué
mi bautismo de fuego en la
escalada invernal. Un mes
mis tarde subi con unos amigos
por la cara norte de las Tres
Marias, y también aguel mismo
mes llevé a cabo una ascension
muy bonita a un corredor de
las Agujas del Roldan en la
zona del Puerto de San Isidro.
Recuerdo por cierto que la
nieve estaba durisima. En
el mes de marzo ascendi al
Jultayu y el Cuvicente, aprove-
chando que estaban  proximos
los participantes en el Rally
con Esquls Santiago  Tabuyo.
En el verano del mismo 1.975
escalé el Espoldn de los Fran-
ceses con mi amigo Julio Vega
y uwna chica. Al poco tiempo
intenté también la escalada
de 1la Arista del Jiso, en
el Macizo Criental de los

Picos de Europa, sin éxito
debido al mal tiempo. Continué
escalando en las escuelas

de Quiros y Teverga, y en
esta Gltima subia en Septiembre
la wvia Alvaro-sami Eloy o
via del Techo a la Aguja de
Sobia. Y de montafia, la travesia
Ubifia-Pajares con mi hermano
Santiago. El veintiuno de
Diciembre del mismo aflo, y

vALLE DEl DUIE.

daespues de una gran nevada,
ful de Oseja de Sajambre 2
Valdedn y por la RUTA DEL
CARES, con esquis hasta Cain.

Este afio de 1.976 noté
la ausencia de Tito para ir
a escalar y a hacer excursiones
invernales, pero a pesar de
ésto en Marzo hice el rally
de montafla con esquis antes
mencionado, desde los lagos
a Vegarredonda, Jou de los
Asturianos y Vega de Ario.
Fué 1la primera vez que me
enfrenté a la dureza invernal
de los Picos de Europa.

El primero de Mayo -
del mismo aflo ascendi solo
y con esquis a los Cuetos

del Trave desde Poncebos,
y al dia siguiente a los Cuetos
Albos, "cuyo descenso es la

experiencia mas  bonita que
recuerdo de esqul de montaiia.
Ya en el mes de Junio me enfrenté
con el rey de los Picos, el
Naranjo. Ascendl por la VARIANTE
REGIL, con Céndido  Alvarez
y Adita.

Después de los diecio
cho afios hice mis curbres y mas—
escaladas, y aungue en la
actualidad tengo treinta vy
tres aflos y estoy un poco
vago alin queda una vida por
delante para segulr disfrutando
de esta actividad del montafiismo.
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SOCIAL

Después de un corto espacio veraniego, en el que cada wuno
se planted su mejor forma de pesarlo, en nuyestro domicilio social un
grupo de socios y algin simpatizante, trabajaron muchas horas para dejarlo
limpio y renovadas todas sus instalaciones. Debemos agradecerles su
voluntad e interés por nuestras cosas y.recordar que el Grupo es de
todos y estamos obligados a seguir su ejemplo.

Como en afios anteriores, Vetusta asistid a la Marcha Naviega,
que este afio, con algunas modificaciones resultd mejorada. Nos hicieron
entrega de un trofeo por el nimero de asistentes a la misma.

La casi totalidad de los Grupos de Montafia de Asturias celebra-
ron un homenaje a nuestro amigo y socio José Maria '"Chema'', con una
asistencia masiva. Se 1le hizd entrega de varios obsequios, entre ellos
una escultura de Urrusti por los Clubs de Montaha.

La Junta Directiva acordd celebrar todos los afios, un dia
del mes de Noviembre a sus soclos fallecidos con una Santa Misa. De
esta forma rendiremos un recuerdo a nuestros amigos montafieros.

Cumpliendo 1o programado se realizdé la salida al Pirineo,
cubriendo la totalidad de los objetivos.

Otro grupo fle al Campamento Nacional en Belagua, regresando
uly contentos de la organizacién y lugares visitados.

olguen las donaciones de libros a nuestra Biblioteca: Dicciona-—
+io Geogréfico Popular de Asturias, por Candido Gonzéalez; Alpinismo
en Santo Domingo, por Ana; Las peregrinaciones a San Salvador de Oviedo
en la Edad Media, por Mari Carmen Ines Fuenteseca. Todos estén a vuestra
disposicion.

Nuestro buen amigo Kini quiso alegrarnos un poco cediéndonos
un tocadiscos que le agradecemos, come su buen trabajo en nuestras paredes,
que las dejo como todo un buen profesional.

E1 Dr. Buylla nos echd una mano con su colaboracion en el
Boletin.

Cuando este Boletin esté en vuestras manos ya se habra realiza-
do nuestro Campamento Social en Marafia. Como la animacién es grande
y ya estan ultimados todos los preparativos, esperamos me Jjorar a los
anteriores y asi lo desea la organizacion.

En nuestro domicilio comenzd ya a realizarse todas las activi-
dades. Tenemos muy cerca la temporada de Otofio, que es una de las méis
bonitas para la montafia. Animaros, acompafiandonos en rnuestras salidas.
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Estaba en las horas muertas
del anochecer, y el saldén del Hotel
nos ofrecia un descanso  despues
de seis horas de esqui. No era cosa
de perder el tiempo en corwversaciones
y me atrajo un sillén amplio, de
suave cuero curtido sabe Dios donde,
pero cdmodo sin lugar a dudas. La
chimenea estaba frente a él1 contonean-—
dose las 1llamas con melancdlico
sentimiento., Me senté y admiré con
profunda mirada como los 1leflos se
debatian en pleno colorido rojo
su inutil empefilo en querer sobrevivir,

Durd poco la desigual 1lucha, se
nace, se vive, se lucha y después
nada en esta vida, pura ceniza,

tan solo la esperanza y la fé de
los que creemos encontrar la dicha
eterna en otro lugar. Estaba bien
caliente, pertrechado a un par de
metros de la boca ardiente de 1la
chimenea y, no sé como pudo pasar,
pero mis oJjos fueron perdiendo luz
y la pesadez de 1los parpados se

dejé sentir. Hoy ‘estoy seguro que
me dormi. Sin embargo recuerdo que
bajaba yo por la suave pendiente

del wvalle de Izas, ya de retirada.
La noche iba abriéndose paso y algunas
negras nubes aparecian en el cielo
como vanguardia de proxima tormenta
que nos daria nueva nieve por la
mafiana. Muy pocos alcanzé en el
descenso. Dos o tres esquiadores
que, como  yo, aprovechaban bien
el dia, lo mejor posible. De todos
modos me parecid extrafioc una especie
de sombra que parecia acompafiarme
desde hacia un rato. Paré y pard.
Segui y siguibé. Yo era Jjoven y agil
y me lancé a tumba abierta sin pre-
tender coger el teleférico, con
animo de esquivar agquella especie
de Tfantasma. No pude. La sombra
no esquiaba, volaba y sentli miedo
cuande ya fuera de pistas la vi
cruzar como un angel y situarse
muy por delante de mi, quieta, sin
ningdn gesto, como una figura de

nieve. Senti la curiosidad propia
de descubrir el misteric y quise
acercarme sin disimulo. ¢Marcharia?.

Parece que no. Mis
en aquella direccién vy
derrape quedé a su lado.

tablas giraron
en fuerte

(Qué era aquello?
visién, un ser humano, una transfigu-

JUna

racién femenina? Todo podia ser,
de momento era wna mujer belli-
sima. No habldé nada y tuve tiempo
de admirar el cabello. rubio que
sobresalia de su gorro de piel
blanco, muy ajustado. a 1la cabeza.
Ojos azules y tez morena. Llevaba

una tinica, blanca también, que
le daba el aspecto angelical que
yo havia wvisto. Quedé mudo. Ya
repuesto le pregunté quién era

y ella sonriendo me invitd con

ademén de seguirla.

Ya se habia hecho de noche
Las negras nubes hablan caminado
vertiginosamente por el cielo vy
una luna llena iluminaba con debil
tono azulado la vertiente blanca
de la nieve. De pronto, se deslizd
con rapidez dejando la marca de
los esquis en el suelo. Los segui
con dificultad con la esperanza
de volverme a reunir con ella.
No podria olvidarla  facilmente,
y efectivamente 1la wvolvi a ver
esperédndome en el repliege de una
loma, muy cerca del Lago Salado.
Me habldé esta vez con una voz de
nifia, Me dijo que 1la soledad era
su destino, que su mundo era mucho
mejor que el mio. Me contd como
el amor era ley donde ella habitaba,
gque nunca conocieron el egoismo,
la crueldad, la  hipocresia, la
envidia, defectos del mundo mio.

Estaba sorprendido, anona-

dado. Aquella imagen tan hermosa
me estaba sonrojando porque me
estaba diciendo algo que yo no

podia negar, pero pude sobreponerme
de la emocidn que me producia aquella

criatura, y le hablé yo también
de ese mundo que ella 1llama mio
y que no todo era malo., Teniamos

la wverdad de 1la Naturaleza, los
montes, los bosques, los pajaros,
los rios, donde no reinaba la hipocre-
sia. Teniamos los vientos, el sol
y el agua donde no reinaba, tampoco
la envidia y el egoismo. Teniamos
un corazdn capaz de -corregir nuestros
defectos.
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Y €l mar tenebroso que a
veces se lleva la vida de los hombres?
JY la guerra que atrapa consigo
la muerte, 1la desolacién y vacia
el alma?. Esa es vuestra sinrazdn,
es vivir para siempre sin ese alma
que vaclasteis, es vivir en la
penumbra del apocalipsis. ¢Y que
es el mundo que th me ofreces?.

Mi mundo es la imaginacidn
la alegria de 1los enamorados, la
ausencia del mal, el gozo del bien.
Yo habito eternamente, tu wvida
es limitada.

Quisiera ser tu amigo —
verte nuevamente y decirte que
el amor no 1o hemos olvidado, lo
hemos superado y elevado al ideal.
El ideal esta muy cerca de la fantasia
y la fantasia hace sofiar a los
hombres.

Apenas terminé la Ultima
palabra, alzb las manos, como despe-
dida, y desaparecié en vertiginosa
carrera por la nieve virgen no
pudiendo seguirla mas que con la
vista hasta el Lago ©Salado. Me
parecié6 que desde alli volvia a
llamarme, pero cuando 1llegaba a
la orilla la vi meterse en el agua
Y JdESaparecer......

Eran cerca de las dos de
la mahana cuando un empleado del
Hotel me sacudié en el hombro vy
me dijo que 1llevaba durmiendo mas
de cinco horas y que creia que
estaria mucho mads cbémodo en 1la
cama. Agradeci su atencion y me
acosté sin llegar a conciliar el
suefio. Rondaba por mi pensamiento
aquella visidén. Ya sé que fué un
bonito suefio y sin embargo me resistia
a no creerlo ¢seria una xiana?
jseria un milagro?  svolveria a
repetirse?.

Por la mafiana recorri todo
el lugar. Las huellas de mis esquis
alll estaban. E1 lago Salado también

La imaginacién, la fantasia. Estaba
cerca de "su" mundo.

Pasaron afios y  afios.
He wvuelto a recorrer el mismo camino,
todo blanco, todo virgen y 1llevo
conmigo una nueva ilusidn; la espe-
ranza que no se acaba nunca.
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oy sus hijos crecen, pronto hardn

S Sus propios planes: estudiar, trabajar,
em zar. Para que consigan llevarlos a cabo,

la Caja le propone que no deje para mariana

lo que pueda ahorrar hoy.

DEJELES PARA MANANA
UE PUEDA

Muy sencillo: puede iniciarlo

*® desde 2.000 ptas. al mes.

Muy interesante: porque obtiene, ademas
de un interés del 7,5%, bonificaciones a los 10 afios
y al vencimiento del plan. También consigue
financiacidn ventajosa para la realizacion de sus
proyectos futuros, regalos y participacion en
NUMEerosos Soreos.

Muy segquro: porque tiene toda la garantia de la
Caja y, ademads, un seguro de vida gratis.

CRECIPLAN
Plan del futuro de sus hijos

{2} Caja de Ahorros de Asturias

La Caja con la gente que crece




