
 

 

Actividad a realizar:  Número de excursión:  26-2014 
Gredos- Día 1  Fecha:  06/09/2014 

Características de realización   Datos de esfuerzo y dificultad: 
Travesía La Plataforma – Refugio Elola  

Desnivel 
 Acumulado. + 

Desnivel 
Acumulado - Tiempo estimado 

Datos significativos:   405 m. -235 m. 6:30 
Cota 

inicial 

Cota 

Máxima 

Cota 

final 

Dif.Cotas 

ascenso 

Dif.Cotas 

descenso 

Punto Trofeo 

Vetusta  
Kilometraje 
estimado 

Condición 
de realización 

Dificultad 
del momento 

1780 2160 1950 380 210 1.590  6,4 Km. Normal Baja 
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