
 

 

Actividad a realizar y características   Número de excursión: 18-2016 
SENDA DEL CAORU (de Las Arenas a Poncebos)   Fecha:  09/05/2016 
Medio menos favorable y entorno genérico   Datos de esfuerzo  DIFICULTAD del MOMENTO 

Travesía por calzada empedrada, pistas y sendas.  
Desnivel 

 Acumulado. + 
Desnivel 

Acumulado - 
Condición de realización 

prevista  

Datos significativos:   +1243 -1163 Normal 
Cota 

inicial 
Cota 

Máxima 
Cota 
final 

Dif.Cotas 
ascenso 

Dif.Cotas 
descenso 

Puntos Trofeo 
Vetusta  

Kilometraje 
estimado 

Tiempo 
estimado 

Dificultad técnica 
del momento s/ condición 

140 1226 220 1086 1006 3092  18,1 Km.  7:20 Media 

 
Itinerario marcado sobre un recorte del Mapa del P. N. de Picos de Europa de escala 1:40.000 de Ed. Alpina 


