
 

 

Actividad a realizar y características   Número de excursión: 23-2016 
Cueto Mañín   (desde la Collada del Henar)  y V  Fecha:  12/06/2016 

Medio menos favorable y entorno genérico   Datos de esfuerzo  DIFICULTAD del MOMENTO 

Ascenso por sendas por bosque y en roca con matorral.  
Bajada por el mismo itinerario  

Desnivel 
 Acumulado. + 

Desnivel 
Acumulado - 

Condición de realización 
prevista  

Datos significativos:   +965 -965 Normal 
Cota 

inicial 
Cota 

Máxima 
Cota 
final 

Dif.Cotas 
ascenso 

Dif.Cotas 
descenso 

Puntos Trofeo 
Vetusta  

Kilometraje 
estimado 

Tiempo 
estimado 

Dificultad técnica 
del momento s/ condición 

1439 2122 1439 683 683 2366  16,9 Km.  6,5 h. MIDE: 3 Media↑ 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Itinerario marcado sobre un recorte del mapa 1:50.000 del I.G.N. 

 

 

 

         Perfil de la excursión 

 

 

 


