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uerido Sopefia:
Hace unos quince afios subi por primera vez a Pefia Vieja. i Te acuerdas?
Guiabas t nuestra expedicion de una veintena de montarieros del Club Deportivo de Bilbao
después de haber recorrido destacadas cumbres de la Cordillera Cantdbrica.

Habiendo dormido en el refugio de Aliva, nos llevaste muy de mafiana por la Canal
del Vidrio hasta el collado de Santa Ana. Después de ascender a la Torre, nos volviste por la
Canalona hasta los lagos de Lloroza para tomar el collado de Cuevarrobres y regresar al refugio.

Esta excursién vino a cerrar una etapa de mi vida deportiva: la guerra del treinta y seis
abrié otra cuya caracteristica en el deporte fué su dramatismo. Por eso, por la importancia y
belleza de aquélla, queds impresa tenazmente entre mis recuerdos montafieros.

Esto explica mi afdn de reproducir tan atractivo paseo a través de los Picos de Europa.
Pero en esta emulacién andarina quiero destacar, para comunicdrtelo en ofrenda de dedicatoria,
un hecho singular que cautivé la emocién de cuantos lo presenciamos.

Para contemplarlo, sitiate con la imaginacion sobre el dngulo cimero de la pirdmide de
Peia Vieja, afidnzate a horcajadas sobre ella con firmeza para que el viento no te arrastre,
contempla a tu izquierda el abismo decidido que desploma a la peia sobre Lloroza, y ve a tu
derecha el glacial de nieve y hielo por donde has trepado con la alegria de tu agilidad vy de tu
experiencia. Estds en un templo, Sopefia. El Arquitecto Todopoderoso ha trazado sobre tu cabeza
la béveda soberana vy colosal de su arte divino; y en ella ha prodigado sus nubes sutiles cual
dngeles que se prestan a recibir a Dios y hacerte participe de su gozo sublime. El vuelo solemne
de dos dguilas fija su adorno en el azul y blanco de la béveda.

En tus manos sostienes, y aseguras-contra el viento, ¢l misal en el que un sacerdote
revestido de luminoso blanco lee los mds preciosos salmos que creara el éxtasis humano.

Y en aquel templo de rudas proporciones y de concepcion estética jamds igualada, el
recogido grupo de montafieros contempla stbitamente lu venida, arropa cordialmente la llegada
de Dios. Es el Domingo de Resurreccion. A pocos centimetros de tu rostro—verdaderamente t
roza la cara y <le sientes» —se eleva el Cdliz y la Hostia... y Cristo es un montafiero mds.

T4 no estabas alli, amigo Sopefia. Pero si hubieras estado con nosotros, también hubieras
llorado con la emocion violenta, y dulce a la vez, de sentirte participe del enaltecido grupo.

» »
Este boletin me ha prestado su primera hoja para escribirte esta carta que yo he querido
redactar llena de afecto para ti. La primera hoja de su préximo niimero estd en blanco esperando
tu contestacion.

Te abraza,

Er PrESIDENTE



Adn con la sencillez propia de todas nues-
tras cosas, podemos calificar de verdadero aconte-
cimiento deportivo la excursién llevada a cabo por
nuestro Grupo al macizo Central de los Picos de Eu-
ropa. Dios nos
ayudé deparan-
donos un tiem-
po expléndido,
impropio de la
estacion, que era
nuestragran pre-
ocupacion, y nos
protegié a todos
al no producirse
el menor acci-
dente, a pesar
del riesgo que
ofrecian deter-
minadas ascen-
siones. El tiem-
po y el espacio
nos obligan a in-
tentarresefiar en
breves lineas lo
que, por su im-
portancia depor-
tiva y .curioso
anecdotario, po-
drfa llenar mu-
chas péginas.

A las 12,30
delamariana del
16 de abril, salia
de nuestro do-
micilio social el
magnifico -auto-
car en el que
campeaban las
pancartas del
Grupo de Mon-
tafieros ¢« Vetus-
ta», conducien-
do a los siguien-
tes excursionis-
tas: )

Manuel Kreisler; Eugenio Quifiones; Eu-
genio Quidones (hijo); Miguel Quifiones; To-
mis Lombardia; Fernando Conde; Angelita
Conde; Valentin Alvarez; Tomdas Cerra; Luis
Sela Sampil; Sefiora de Sela; Luisin Sela;
Maruja Sela; Cuca Sela; Maité Sela; Luis San-
chez Gavito; Félix Montaves; Mario Carreiio;
Francisco Ruiz Tilve; Angelin Santiago; Gas-
par Santurio; Luis Garrido; Jests Quintanal;
Jesusin Quintanal; Miguel Castrillo; Jesdis Su4-
rez Valgrande; Sefiora de Sudrez Valgrande;
Félix Cortina; Luis Rodriguez Arana; José Luis
Boto Trelles.
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Los participantes de la excursién en el refugio de Aliva

ﬁa vealizada a
las Picas de Evnapa

Integraba también la expedicién el Capellan
del Grupo, Profesor del Seminario, Don Manuel
A. Menéndez.

A las 3,30, llega el autocar a Llanes, donde

(Foto Quintanal)

se hace la primera parada, saliendo nuevamente
a las 4 de la tarde y llegando a Espinama a las
6,30, desde donde, después de un descanso de un
cuarto de hora, se inicié la ascension al Refugio
de Aliva, al que se llegs sin novedad a las 9,10
de la noche.

Los deseos y optimismo general para el cum-
plimiento de nuestros proyectos deportivos se ven
un tanto frenados por el pesimismo de un grupo
de excursionistas que encontramos en el refugio. y
que presagian grandes dificultades; no obstante,
queda trazado el plan para el dia siguiente con el
primer objetivo:

La ascensién a Pefia Vieja
(2.613 metros)

Es la mafana del Domingo de Resurreccién,
luminosa y didfana en la grandiosidad de los pi-
cos, cuya imponente majestad admira el Grupo de
excursionistas que, después de oir la Santa Misa
en el refugio, inicia la marcha a las 8 de la
mafiana.

Componen esta expedicién, nuestro Capelldn
Don Manuel A. Menéndez; Francisco Ruiz Tilve;
Fernando Conde; Angelita Conde; Luis Sela: Lui-
sin Sela; Cuca Sela; Angelin Santiago; Valentin
Alvarez, Manuel Kreisler; Eugenio Quitiones, To-
mds Lombardia; Jesds Sudrez Valgrande; Jesds
Quintanal; Jesusin Quintanal; Miguel Castrillo y
el gufa oficial del refugio, Juan Garcia,

La ascensién se inicia por la Collada del Vi-
drio, llegindose al Collado de Santa Ana o Tiro del
Rey a las 10,45, desde donde, después de un breve
descanso, se acomete la dificil empresa de llegar a la
cumbre en una ascension lenta y penosa a causa
de la nieve que aparece en numerosos sitios com-
pletamente helada; al fin con la ayuda de Dios, se
corona la Penia a fas 11,45 de la mafiana. El «Pa-
ters, Sudrez y Quintanal, han hecho el enorme
sacrificio de subir en ayunas; el primero para po-
der ofrecer en aquel escenario maravitloso el Santo
Sacrificio; los segundos, para recibir la sagrada
Comunién. Al llegar a este momento en los recuer-
dos, ¢l cronista no encuentra expresiones para
describir las sensaciones que este sencillo acto re-
ligioso. celebrado en una de las cumbres mas altas
de Europa, produjo en el 4nimo de los que tuvie-
ron la dicha de participarlo.

A la 1,30 se inicia el descenso. Los momen-
tos de peligro se anegan en la confianza y el opti-
mismo que infunden la pericia de Jesds Suirez,
que sobre sus esquis emulé a las dguilas en este
descenso, la prudencia de Juan y la jocosidad de
Ruiz Tilve, quienes condujeron por la Canalona a
la expedicién que llegé sin novedad a Lloroza a
las 4,5 de la tarde, deteniéndose brevemente pa-
ra tomar un frugal refrigerio y continuar hasta el
Mirador del Cagle, a donde se llegé a las 5,30,
contemplando nuevamente el panorama desde
aquella soberbia altura con el 4nimo sobrecogido
y lamentando que las deficientes condiciones en
que se encuentra dicho Mirador a causa de los
grandes temporales, no permitieran a todos los
expedicionarios disfrutarlo con més tranquilidad.
A las 6,50 se llegaba de regreso al refugio, entre
el entusiasmo general y la sana envidia, un
tanto admirativa, de quienes no efectuaron la
ascension.

La ascensidn a Pico Tesorero
(2.501 metros)

Lunes'de Pascua. Tiempo espléndido también.
Después de la Santa Misa, Mario Carrerio, Luis y
Luisin Sela, Félix Montaves, Luis Sdanchez Gavito,
Jesds Quintanal y Valentin Alvarez, acompariados
de Juan, el gufa oficial del refugio, acometen la
también dura empresa de ascender a Pico Tesore-
ro, que es coronado a la 1,45, después de una dura

lucha con la nieve. Cuando estos intrépidos mon
tafieros regresan al refugio a las 5 de la tarde, hay
cierta inquietud entre los que se quedaron, que-
estdn atin un poco sobrecogidos por la visién de
un alud de nieve, precipitado minutos antes desde
la cumbre de Pefia Vieja. Llueve fuertemente, pero
este grupo achaca su mojadura no tanto al feno-
meno como al sudor. Otro objetivo cubierto y en-
tusiasmo general en la «recepciéns que se les
dispensé.

Ascensidén a Sierra de Abenas
(1.919 metros)

La misma mafiana del lunes ha salido otra
expedicion- conducida por Ruiz Tilve y Carlos
Calvo, hacia la Sierra de Abenas. La forman, el
«Paters, D. Mantel A Menéndez, Manuel Kreisler,
Fernando Conde. Angelita Conde, Angelin Santia-
go, Eugenio Quifiones y sus hijos Eugenio y Mi-

uel, Jesusin Quintanal, Maruja Sela, Tomids Loin-
%ardia, y Miguel Castrillo. Se asciende por el
Collado de la Cémara llegindose a la cumbre a
las 11 45, '

Tampoco es facil describir la indecible suges-
tion que ofrece a la vista de los excursionistas la
alegre policromia del Valle de Liébana. Sobre el
atrevid% tono verde de esta naciente primavera,

arecen dormir apaciblemente los pueblos de Pem-
Ees, Cosgaya, Trevifio, Llaves, Los Llanos, Cama-
lefio, Beares, Turienzo, Pido, Brez, Bodia, Villaglo-
ria y Besoy, destacando sobre ellos los dos opuestos,
Potes y Espinama, que parecen guardar celosa-
mente la entrada y salida del Valle. Esta excur-
sién, que ha sido realizada sin gran esfuerzo, ha
compensado suficientemente las méximas exigen-
cias y su recuerdo llecard durante mucho tiempo
la imaginacién de cuantos contemplaron esta vista
maravillosa.

Ascensién a los Cuetos de
Juan Toribio (1.896 metros)

Entre los expedicionarios forman algunos
sinquietos» o «incansables:. Al amanecer del mar-
tes, antes de emprender la marcha de regreso,
Arana, Luis y Luisin Sela, Ruiz Tilve, Cuca Sela,
Kreisler, Quintanal y Castrillo, suben a los Cuetos
de Juan Toribio, segtin ellos, sa ver salir el sol»
y, de paso, a los rebecos. La dltima Santa Misa,




por esta vez, en el refugio e inmediatamente des-
pués se organizan las dos expediciones de regreso,
la primera de las cuales vuelve a Espinama a co-
ger el autocar y la segunda inicia.

La travesia de Aliva - Puente
Poncebos (23 km.)

Componen este Grupo el Capellan Don Ma-
nuel A. Menéndez, Luis y Luisin Sela, Fernando
Conde, Jests Sudrez VaYgrande, Mario Carrefio,
Luis Garrido, Félix Montaves, Valentin Alvarez,
Manuel Kreisler, Toméds Lombardia, Jests y Jesu-
sin Quintanal, Juan el gufa y Miguel Castrillo,
inicidndose la marcha a las 8,30 de la manana
por la Garganta del Duje, El dia, como sus herma-
nos anteriores, es también inmejorable 'y contribu-
ye'a anular la nostalgia que se apodera del grupo
al abandonar los maravillosos parajes de la Sierra
de Aliva. La sugesti6n de las vistas nuevas impi-
‘de admirar las que se dejan atras; y asi van que-
dando los Invernales de las Vegas, del Texo y de
Pandébano, llegandose a las 11,30 al Alto del mis-
mo nombre, desde donde se admira otro aspec-
to imponente del Macizo presidido por la es%el-
ta y desafiante silueta del Pico Urriello o Naranjo
de Bulnes. Después de un breve descanso se
reanuda la marcha a Bulnes, alcanzado a la1 de
latarde y «sumiéndoses seguidamente la expedi-
cién en la abrupta Gargatita del Bulnes, cuyo ca-
mino ziczagueante, trazado en la misma roca, es
la mé4s imponente y fantdstica ruta que puede ima-
ginarse. Abajo, el murmullo sordo del rio, apenas
divisado por1a profundidad y, arriba, solamente
una estrecha hendidura de la Garganta por la que
apenas s penetra el sol.

Cuando, al transponer uno de los recodos apa-
rece el «nido de 4guilas» que imagina ser Camar-
mefia, la vista esté fatigada ya de tanta grandio-
sidad y la admiracién y exclamaciones entusiastas,
hasta entonces contenidas, brotan de todos los
pechos. A las 2,30 se llega a Puente Poncebos,
donde espera ya ei autocar con el resto de los
excursionistas.

En el Pozo de la Oracidén

A medida que nos acercamos al Pozo de la
Oracién se va notando el comdn recogimiento
por el sencillo acto proyectado. Hasta el tiempo ha
cubierto sus galas, dejando apenas paso la neblina
de la tarde, a la imponente silueta de Pico Urriello,
cual si su presencia también fuera necesaria en el
mismo. Un responso nada mds, pero hondo y sen-
tido, silencioso y emocionante, con el recuerdo
puesto en el gran montafiero que fué¢ Pedro Pidal,
Ya no nos extrafia que quisiera que reposaran sus
restos en los Picos cée Europa.

Ante Nuestra Sefiora de Co-
vadonga

Se canta otra vez en el autocar. Y se habla

mucho, dando idea de la gran prisa que hay en des-
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atarse en impresiones de lo hecho y vivido. Los
nervios de todos estin alterados. Y solamente
cuando en la paz augusta del Santuario Mariano,
la Virgen «Montaseras. la «Santina» de Covadon-
ga acoge las preces de los excursionistas, parece
apoderarse de todos una dulce e inmensa paz, que
hace brillar muchas pupilas. Preces de agradeci-
miento y de peticién de proteccién pard todos los
montarieros del mundo. Nada hay que acerque
tanto a Dios como la inmensa soledad de las mon-
tafias y la grandiosidad de la naturaleza.

Una carrera ripida y Oviedo. También el

autocar ha cumplido exactamente su misién. A las
nueve de la noche, los paseantes de la «Escanda-
leras contemplan un poco sorprendidos la algara-
bia de unos cuantos abrazos que se reparten gen-
tes con atuendo un poco estrafalario, miencras
esquis y mochilas se alinean en la acera, esperan-
do que sus duefios, por dltima vez también en
esta excursion, las unan a su carga de recuerdos
emocionantes de unos dias vividos intensa-
mente.

Er socio num. 531

a wealizada a la Peia

de la Poutiecha

Cuando descendimos del tren en la estacién
de Campomanes el aire era tan limpio y transpa-
rente que se percibfa en todos sus detalles la Peia
de la Portiecha, cumbre a la que nos diriglamos,
y parecfa estar mas préxima, hasta el punto de
que algunos de los expedicionarios iniciaron leves
protestas por parecerles harto facil la excursién.

El autocar que hace la linea hasta Telledo,
nos deja en Espinedo y desde este lugar, después
de dejar que Feleches dispare sobre nosotros su
maquina fotogréfica sin compasién alguna, atrave-
sar el rfo sobre un leve puentecillo y el tipico

caserio, come1-
zamos |a ascen-
sién por un em-
pinado castafie-
doenel que se
nos upe un m1-
chicho que du-
rante na buet
trecho ha de ser-
virios de guia
con una buena
voluntad y un
desinterés que
ya solo se en-
cuentra por es-
tos parajes

| e.:ramente,
pues {a pendien-
te es fuerte. con-
tinuamos la as-
cension hacien-
do paradas fre-
cuerites, tanto
para prccuraf-
nos ligeros des-
€ansos como pa-
ra contemplar el
paisaje que va
quedando a
niuestras  espal-
das. Al fondo el
estrecho valle
del Huerna vy
sobre él el Cor-
dal de los Lla-
nos con los apre-
tados caserios de

Carraluz y Pife- Un descanso en la Travesia Aliva- Puente Poncebos.-Al fondo el Naranjo de Bulnes.  (Foto Quintanal)

ra y sus verdes

praderas  salpi-

cadas del rojo de los tejados de sus cabafias. A
nuestra izquierda las casas de Jomezana de Arriba
y Abajo parecen apretarse contra el suelo a medi-
da que ganamos altura.

A las 12 llegamos a la base de la Pefia que
se alza imponente sobre nosotros y nos disgrega-
mos en diversos grupos para escalarla por diferen-
tes lugares, consiguiendo a la una de la tarde
agruparnos nuevamente alrededorde la tosca cruz
de madera que se alza sobre la cambre.

En la escalada se destacaron notablemente la
cada dia mds entusiasta Cuqui Sela y Angeles
Garcia, que hacfa su primera salida.

El paisaje que se domina desde esta cumbre
es impresionante. Al Sur, La Tesa con su muralla
caliza, cierra el paso a nuestra vista; al Oeste,

Peria Ubifia, El Tapinén y Pefia Rueda, coronadas
de nieve; y al Norte, la cordillera del Aramo.

La visibilidad es perfecta, pero pronto hemos
de dejar nuestro observatorio "a'¢ausa del fuerte
viento que nos obliga a buscar el abrigo de unas
pefias para realizar la comida. o )

El regreso se hace por la vertiente opuesta a
la de la subida, llegando a las cinco de la tarde a
Los Pontones después de pasar por el tipico pue-
blo de Reconcos y con un calor que hacia apetecer
el bafio en el espumoso rfo que atraviesa el citado

- lugar. Desde aqui nuevamente el autocar nos con-

duce a Campomanes, en donde tomamos el ferro-
carril para la capital encantados de la excursién

realizada.
«PORTIECHA »

EXPOSICION DE FOTOGRAFIAS

Con motivo de la excursidn llevada a cabo recientemente al Macizo Central de los
Picos de Europa, en los préximos dias se verificard en nuestro Grupo una exposicién
de las interesantes fotografias obtenidas en la misma.
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Visicu integual del alpinisma

PoRr EL DOCTOR JosE ANGEL DE ARGUMOSA Y VALDES

Un afdn inveterado de abarcar las
distintas facetas que toda actividad lleva
anejas nos ha impelido a bocetar el de-
porte de montafia en todos sus aspectos,
mejor dicho, en todos menos en uno, el
técnico; este es conocido por todos los
montafieros, por ello no describiremos el
«rappels, ni lu escalada como actividades
deportivas, pero sien lo que afecta al
factor humano, psiquico y somatico.

Aubrey F.-G. Bell, ilustre hispa-
nista inglés, escribia a propésito del hu-
manismo: Se puede definir asi el huma-
nismo: enriquecimiento del hombre por
un tesoro de asociaciones. Despojado de
estas asociaciones, el hombre es pura na-
da: «pulvis, cinis_et nihil»; solo en rela-
cion con la familia, el medio, la historia,
el arte, la literatuta, la patria, la Natura-
leza.y. Dios,. llega’a ser un mundo en
minfatura, ‘un- ser de- infinitas posibili-
..t Conscientes dela prelacién de. los
valoces espirituales sobre los puramente
materiales’: por -aquellos' comenzarembs,
sin‘qiie por ello . desdefiemos el aspecto
fisico de la- cuestién, ‘muy al contrario,
este deporte exige para gozar de los pri-
meros plenamente facultades anatomo-
fisiologicas que es necesaric conocer.

Este deporte, en su aspecto externo,
cae plenamente dentro de la ortodoxia
catélica. No pretendemos hacer historia,
pero recordaremos, sin embargo, algunos
seres que sintieron en el ambiente puro
y arriscado de los Alpes la llama viva
del amor divino: tal fué Bernardo de
Menthon, que sintié en su propia carne
afanes de caridad; asi, también, hasta el
solio pontificio se ha elevado algin Papa
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que, antes, fué destacado alpinista; mdl-
tiples abadias recogen las preces de sus
monjes en el marco soberbio de natura-
lezas virgenes, contribuyendo con su es-
fuerzo al alivio de los caminantes que
por sus inhéspitas regiones se aventu-
ran. iNo habéis experimentado en las
altas cumbres un gozo inefable de des-
prendimiento terreno, de ansia de eleva-
ros a Dios, de perfaccién, en suma?

Original de Victor de Laparade es
una bella interpretacién providencialista
de la accién de la Naturaleza sobre el
hombre. «El aspecto de la Naturaleza
encierra una revelacién que contiene . al-
go de divino. ;Por qué limitar la palabra
de Dios, el Verbo infinito, a un solo len-
guaje, a un tnico medio de manifesta-
cion? jEs que el infinito no puede tener
mil voces, mil maneras de hablar al alma?
Atribuir a la Naturaleza una parte en la
educacién del hombre, en la formacién
de nuestros pensamientos; ver en todas
sus  armonfas una multitud de voces,
cada una de las cuales nos instruye en
alguno de los inumerables atributos del
ser infinito, es, simplemente, afirmar esta
verdad: Dios nos habla a través de los
sentidos, como nos habla desde el inte-
rior de nuestra alma>. '

Desde el punto de vista psicolégico
muy pocas cosas podemos decir; no obs-
tante le abordaremos controlado por la
propia experiencia. En puridad, es suma-
mente dificil separar los efectos exclusi-
vamente psiquicos de los psicofisicos en
lo concerniente al deporte alpino, es de-
cir, aquellas influencias que sélo y direc-
tamente afectan al alma de las que pene-
tran por la via fisica haciéndonos reac-

.

cionar psiquicamente. Existe una cues-
tion, que no deja lugar a duda; se refiere
a las ventajas derivadas del momentaneo
abandono de nuestras cotidianas activi-
dades, generalmente encuadradas en un
marco de elevada tensién, con inndme-
ras preocupaciones, a las que la vida en
los nacleos de poblacién afiade la febril
agitacion de nuestra existencia. Nuestro
sistema nervioso se halla sometido a tal
camulo de influencias que la fatiga y el
desequilibrio se hacen patentes; el suefio,
en ocasiones, no es reparador, y apare-
cen diversos estados psicopaticos; pues
bien, nada mas reparador, ningtn se-
dante més natural y eficaz que el depor-
te montafiero; después de practicado és-
te, de gozado el bello espectaculo que
nos ofrece la naturaleza, el equilibrio se
restablace y la vida nos parece mds le-
ve, mas lleva-
dera.

Acaso la
pasibn que
siempre he
mos sentido
por la monta-
fia nos haya
hecho exce-
dernos en es-
ta aprecia-
cién, cual es,
la de consi-
derar su de-
porte como
un estupen-
do ténico de
la voluntad:
el acostum-
brarse a ven-
cer dificulta-
des, a bastarse a si mismo, a superarse,
en suma.

La hermandad que se crea entre los
montafieros, su mutua comprensién, na-
cidos de la satisfaccion o del peligro
sentidos en comtn, sin bastardeamientos

Enel Pozo de la Oracién

de la civilizacién, es otro de los sinto-
mas psiquicos que mas fécilmente se
ponen en relieve: alli, sin perder el res-
peto debido a la persona, e incluso a la
jerarquia, desaparecen las convenciona-
les desigualdades creadas por la sociedad
al margen de la educacién, base dni-
camente estimada por nosotros para la
convivencia.

Pasemos a estudiar nuestra activi-
dad desde el punto de vista psicofisico,
advirtiendo que los datos aportados por
la ciencia en este aspecto son todavia in-
conexos y en ocasiones un tanto subje-
tivos, razén por la que sin perjuicio de
la veracidad de los mismos tengamos
que referirlos a la propia reaccién. Segui-
remos en esta parte al Prof. Willy Hell-
pach, autor, a nuestro entender, que mas
a fondo ha estudiado esta materia y que

(Foto Ruiz Tilve)

mayor ndmero de elementos de juicio
ha reunido.

Cuando nos elevamos monte arriba
experimentamos una accién particular de
la atmésfera, que no se registra, en otro
caso, en ningdn clima de la tierra; el
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aire esta méas enrarecido, mas ligero; la
presién atmosférica va disminuyendo
constantemente. Esto llega a tal extremo,
a partir de una altura determinada, que,
si no se han tomado las debidas precau-
ciones, el organismo humano enferma,
manifestdndose el «mal de las montafias»
desde los 3.000 a los 5.000 metros. Més
alla de los 6.000 a los 9.000 metros, sin
dispositivos especiales, pereceria porque
el aire enrarecido no puede suministrar
la cantidad necesaria de oxigeno que el
organismo exige.

Acerca de la cuestion de si los efec-
tos psicofisicos que las tierras altas, den-
tro de la zona del «mal de las montafias»,
ejercen sensiblemente—y por virtud de
las cuales se busca hoy tan especialmente
la altura con fines reparadores—procedan
del enrarecimiento o de otras propieda-
des del aire de las alturas, afines a las
del verano polar, de las tierras interio-
res y en parte, de la playa hay una di-
versidad inconciliable de opiniones en
climatologfa, sobre todo en fisiologia del
clima. Dos hipétesis fundamentales se
enfrentan aquf: una que deduce del en-

8

rarecimiento del aire los efectos mas
esenciales de la accién biolégica del cli-
ma de altura, y otra que los deduce de
l1 radiacién solar. Probablemente algdn
dia se resolvera la cuestién, situindola
en el justo medio: parece absolutamente
improbable que enrarecimientos del aire,
como los que se registran en las monta-
fias, puedan ser indiferentes a un orga-
nismo que respira, pero también es cier-
to que la fuerza y la clase de la radiacién
en las alturas influye decisivamente en
el organismo. El ahogo y la quemadura
de los ventisqueros son una prueba pal-
maria de ambos efectos a la vez y en

‘gran escala.

La forma de accién del clima de
montafia, tal como comienza a producirse
por encima de los tres mil metros, ya se
manifieste de sdbito, ya se retrase hasta
por encima de los 4.000, el famoso «mal
de las montafias», seméjase mucho al
cuadro sintomatolégico del peligro de
congelacién. Aun sin que se presente
especialmente el ahogo, todo el organis-
mo se siente rapidamente invadido por
un cansancio entumecedor; sentarse es

el Gnico remedio momentaneo posible; a
menudo hay que descender répidamente.
Pero mientras en la congelacion apare-

~ cen, al sentarse, unas ganas: invencibles

de dormir que ponen en peligro. la vida
y hay que reunir todas las fuerzas para
moverse, lo que constituye la dnica sal-
vacion, el enfermo del «mal de las monta-
fias» se siente completamente fresco a
los pocos minutos de descansar, se le-
vanta ligero, para, al cabo de unos pasos,
ciento, doscientos, sentirse tan mal como
antes. Es una de las formas mas puras
de paralizacién motora; cuanto més fuer-
temente ataca tanto mds resulta afectada
la psique, y la imposibilidad de seguir
adelante suscita, finalmente, una desani-
macién apdtica por la que se abandona
uno a su destino. Afadanse los efectos
del frio, naturales a semejantes alturas,

nevadas, tempestades de nieve, de suerte
que si se suman el «mal de las montafas»
y el estado de congelacién, ambos, con
su letargia ponen en peligro inminente
la vida.

Es un hecho fuera de duda que
el peligro del «mal de las montanas»
varfa segtin las localidades, pasando de
cierta.altura, habiendo sido infructuosos
todos los intentos hechos hasta la fecha
para-explicar este fendmeno.

NOTA DEL GRUPO.—El Sr. Argu-
mosa nos explica en estos 1ultimos pa-
rrafos los efectos del amal de montafian

cuando se escalan alturas superiores a
4.000.6 6.000 metros. Acogemos con gus-

io sus comentarios y ensefianzas pero,
por ahora, los dedicamos a los avia-
dores.
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Una travesia de Ouieds a Bawuels

Muy interesantes, en verdad, las
cuartillas que nos envia el veterano Zua-
zua, con la resefia de la travesfa.que efec.
tué un pequefio grupo por él conducido,
desde Oviedo a Barruelo, durante los

’ dias 13 al 17 de!l actual.

Los apremios de espacio nos obli-
gan a extractar sus documentadas refe-
rencias que, no obstante, pasan integras
a nuestro archivo.

La salida de Oviedo se efectus por
f. c. el dfa 13, por la tarde, llegandose el
mismo dia a Campo de Caso y Tarna,
donde pernoctaron.

El 14, llegan los excursionistas a la
Sierra de Mampodre, efectuando la as-
censién al Pico de la Cruz, descendiendo
después a la Vega del Lagoy continuan-
do a Acevedo para pernoctar.

El dia 15, salen de madrugada por
carretera, llegando a Riafio a las 9,45 y

desde allf continaan en coche hasta Siero
de la Reina, desde de donde continuaron
la marcha bordeando el Espiguete, hasta
Cardafio de Arriba, en la provincia de
Palencia, donde pernoctarén.

_ El 16, verifican la ascensién a la
Horcada de Ves, descendiendo por la
Vega de Fuentes Carrionas y llegando al
atardecer al Seminario de Levanza, que
visitaron, continuando después la marcha
hasta San Salvador y saliendo a la masa-
na siguiente para visitar la Cpeva del
Coble, ascendiendo después por el Valle
de Santull al Pico Valdecebollas, hacién-
dose el descenso hasta Brafiasera y desde
alli a Barruelo, para tomar el empalme fe-
rroviario de Reinosa en Quintanilla; de
Reinosa a Torrelavega en autocar y des-
de este dltimo lugar a Oviedo, donde
rindi¢ viaje sin novedad esta expedicién
el domingo 17, por la tarde.



cena Vieja, altar mayaw de

las Picas de €urapa

Dor 1), MANUEL A, MENENDEL, Capellén del G. M. V.

En eso la hemos convertido los
Montafieros del Vetusta, cuando el dia
de Pascua, el Capelldn del Grupo, hacia
alli presente a Jesucristo Sacramental-
mente por la consagracion del pan y del
vino.

Pero una Misa en la escarpada cum-
bre de Pefia Vieja, en una mafana es-
plendorosa y radiante de Resurreccién,
acariciadus por las brisas de un soleado
abril... no es para descrita con el pobre
lenguaje humano: es preciso tener una
auténtica «vivencia», intuitiva y perso-
nal—pase la expresién filoséfica—para
captar toda su grandiosa realidad. Porque
si la palabra no es fiel trasunto de la idea;
si mil veces forcejeamos indtilmente por
buscar la frase, o, la férmula que sea
vestidura exacta de nuestros pensamien,
tos jcémo podriamos pretender esto en
el corazén mismo de los Picos de Europa,
cuando la nocién de las distancias y las
proporciones nos abandonan, alli donde
hemos sentido el vértigo de lo infinito, y
el alma se vi6 abrumada ante tanta subli-
midad y grandeza?

Quede para los expertos la descrip-
cién «técnica» de aquella emocionante
ascensién que duré cerca de cuatro ho-
ras, v en la que no sabe uno qué admi-
rar més, si la alentadora firmeza de los

«ases» de la montafia, o la paciente, pero
10

segura voluntad de
los que empiezan ya
a vivir de recuerdos
montafieros, o la in-
trepidez de los benjamines, en quienes
ni por un sélo momento prendié el me-
nor desaliento.

Aquel grupo, valiente y animoso,
que hacfa unas horas saliera del refugio,
rebosante de ese optimismo que instinti-
vamente pone un canto y una sonrisa en
los labios, unido por esa encantadora y
extrafia fraternidad que da la montana,
germen fecundo de sincera y perdurable
amistad, va por fin acercandose a la mis-
ma cumbre de la amada Pefia Vieja, pero
ahora lenta y penosamente: no parece

sino que ésta, consciente de sus glorias

y bellezas, quiere cobrarnos tributo por

el inmenso gozo que su posesién nos ha-
bra de preporcionar.

Después de los primeros momentos
de asombro y admiracién ante la excelsi-
tud del grandioso panorama que por do-
quier nos circunda, empezamos la cons-
truccién .de un agreste altar—como lo
hiciera en otro tiempo el pueblo elegido
de Dios—con trozos de roca desgajados
de la misma pefia. Sobre ellos la piedra
del ara con las reliquias de los Martires,
y encima los blancos y limpidos manteles
con el severo ciliz; deslumbrante de oro
y de luz. El misal descansa sobre un atril
de carne y sangre, un atril viviente: las
manos temblorosas de uno de los mon-

tafieros. No lejos de este exético e impro-

visado altar, colocamos, formando un pa-
redén de defensa contra la fuerte brisa,
nuestras mochilas. Los montafieros se
acurrucan ahora materialmente en torno
de la cruz. Parecia aquello un simbolo.
«stat Crux, dum volvitur orbis», repetia-
mos en dfas anteriores. Va a empezar la
Misa y se hace un silencio imponente.
Tan grande, que se percibe. Es el silen-
cio del reino encantado de la Soledad.
Solo se oye la voz emocionada del sacer-
dote recitando las exultantes aleluyas
del dia triunfante de la Resurreccion.
Toda la majestuosa solemnidad que re-
viste la liturgia del dia grande de la Pas-
cua, encontraba un marco adecuado en
aquel soberbio Templo de la Naturaleza.
Y hasta parecia cobrar matices de cir-
cunstancias. «Este es el dia grande del
Sefior, saltemos de gozo y alegrémo-
en él», himno jubilar que brotaba
nos espontineamente de nuestros cora-
zones...

El sacerdote se vuelve de cara al
abismo y su actitud tiene ahora algo de
desconcertante: entreabriendo sus brazos,
deja a sus espaldas a los montafieros, y
pronuncia las palabras de rabrica: «El
Sefior sea con vosotros», palabras que
son forzosamente un saludo y una obli-
gada bendicién para el coloso de Bulnes
y sus gigantes compafieros los Utriellos
que se levantan imponentes ante su
vista...

Y ast, rodeados de esa augusta gran-
deza, ungida de religiosidad, prosigue el
santo sacrificio de la misa. Al fin se acer-
ca el momento solemne de la consagra-
cién: Jesucristo va a descender a las ma-

nos del sacerdote en la aristada cumbre

de Peia Vieja. Y dentro del majestuoso
marco que forman los encendidos Utrie-
llos, las Pefias Santas, el Tesorero... el
majestuoso y magnifico conjunto de los
tres macizos, la boveda del cielo—de ese
cielo azul e incomparable de los Picos de
Europa—va a albergar, rendida, a su
Criador...

Segun el rito de la liturgia oriental,
cuando en la Misa se va hacer presente
el Sefior, se corre una cortina para ocultar
a los fieles los sagrados misterios que
alli se realizan. Yo también quiero des-
correr aqui un velo sobre este relato,
que como dije al principio, no puede ser

ni siquiera un pélido reflejo de la rea-

lidad.

Se inicia el descenso por la helada
nieve, sostenidos por una débil cuerda.
Hay momentos de intensa emocién, no
exentos de peligro. Alld a lo lejos las
Pefias Santas asoman gallardamente sus
cabezas. Por encima de ellas nuestro pen-
samiento vuela a los pies de la Santina.
Por eso bajamos confiados y seguros. La
nieve es ahora més espesa, fria y profun-
da. Ya llegamos a los lagos de fondo
transparente. Al fin me separo del Grupo
camino del refugio. Y en mi alma suena
como una mondtona cantilena: jcudntos
corren ansiosos tras un poco de fementi-
da belleza, y se asfixian entre vapores de
atmésferas viciadas, y vuelven tal vez
con el alma destrozada... y bajan al se-
pulcro sin haber conocido la verdadera
y auténtica Belleza: la de los Picos de

Europal
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Sin estridencias, sin chinchines de barraca y sin darle importancia a las cosas, como
todos los que son modestos, el Grupo de Montafieros «Vetusta» viene llevando a cabo una
admirable labor de auténtico deportivismo. Las serranias, los picachos de Asturias, son testi-
gos de excepcidn de estos afanes cada dia mds hondos, més
numerosos y mejor sentidos y puestos en préctica.

Excursiones a los més bellos parajes de nuestros corda-
les; concursos de escalada; fiestas sencillas, casi pastoriles, en
pleno corazén de la montafia; orientacidn desinteresada a los
nedfitos; espiritu amplio, grande, como los espacios en que el
«Grupo» actia.....

De todo esto y de muchas cosas més, igualmente intere-
santes y aleccionadoras, nos hablan los montafieros en sus
boletines, editados con verdadero mimo en la eleccién de
originales y sobrio sefiorio en el aspecto tipografico.

El dltimo nidmero, llegado ayer a nuesiras manos, confir-
ma el propésito firme de seguir esa trayectoria de buen gusto
a que hacemos referencia en el pérrafo anterior.
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(De «La Nueva Espafiay correspondiente al 7-4-49)

WNueuas sacias

Ferreteria de Sra. Vda. de

Crisanto Diaz; don Cons-

Publicaciones ue-
eibidas

Agrupacién Excursionista Icaria,
de Barcelona; Centro Excursio-

Nata impautante

Habiéndose observado que la
mayoria de los montafieros que

tomaron parte en el intento de
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tante Morilla Pover; don nista Puigcastellar, de Santa Co- ascension a Pefa Ubiiia el pasa- R SRR AR AR R RER AR AR AARR RS Wmmmmm
Rafael Enrique Uralde:don loma; Centro Excursionista de do dia 19 de marzo, han emitido @ )
q ! Cataluria, de Barcelona; Club 1 di d {
Antonio Aza y Gonzilez- Alpino Tajahierro, de Santander; 0s correspondientes partes de 5
Club Alpino Romate, de Madrid; montafia con destino a nuestro i B :
Escalada; don José Iglesias  Club Deportivo Navarra,dePam-  Concurso de Alcura, la Junta Di- g . c O I_ l 0 T 0 3
Sanchez: d plona; Asociacién de Antiguos ) . ! | ® ® g
ancnez; don Gaspar Ro- Alumnos de San Pedro Apostol, rectiva reitera que solamente @
: P < de Tortosa, Club Montafiés Bar- punttan las ascensiones a mon- g
driguez Santurio; don Fé. celonés, de Barcelona; CEntro Lo cuuas curbecs. sean coponn. g l/ T&Z LI/I/L@ g
lix Cortina Prieto, don Excursionista Mar y Cielo, de Y ° % (OVI EDO)
]_ Carlos G ez G Barcelona; Agrupacién Montarie- das, por lo que debe considerar- g
osé Carlos Gonzalez Gon- ra Astur Torrecerredo, de Gijén; se anulado dicho parte que, en
slez: d 6 Luis Vel Club Deportivo Fortuna, de San [ se hi F;: tq Cerr &( LA SIDRA DE TODOS LOS TIEMPOS
Zalez; don Iose uis Velas- Sebastidn; Centro Excursionista general se hlzo a ruente Lerre- ®
co Fernandez: don Pedro Sabadell, de Sabadell; Unién Ex- dos, rogando a los que lo emitie-
! cursionista de Catalufia, de Bar- ron, lo retiren en la Secretarfa . 5
Martinez Rayén; don Iosé celona; Estacién de Estudios Pi- del ficando la al g 5
» renaicos del Consejo Superior de el grupo, rectificando la altura @ 2]
Luis Uribelarrea Ardura. Investigaciones Cientificas. de los restantes para lo sucesivo. @ J u ‘ : e e a I | Z a I I a g
«©
@
' G
NECROLOGICAS %
10 ELABORADO A BASE
Con profundo pesar, registramos en nuesiro BOLETIN el fallecimiento de dofia d DE MANZANAS ESGOGIDAS
Digna Sénchez Isla, Viuda de Lueje, ocurrido en Infiesto el dia 3 del actual, expresando @
nuesiro sentimiento a sus familiares y, muy especial, a su hijo José Ramén, compafiero .
Y amigo nuestro. %
| . . | TELEFONO §§§
Del mismo modo, expresamos también nuestra condolencia a los familiares de S “ﬂﬁgsgrgﬂs IHIﬂ g g )
dofia Eduvigis Rodriguez Fernédndez, Viuda de Corcobado, fallecida el 7 del actual, y g 4 159099
especialmente a su hijo Santos, también consocio y amigo nuestro.
OROSSL - OviEDO (R T SO R AR ST U SO GO G R S GG GGY AR ARG
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