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Grupo Montaileros vémm

Alpinistas, sed prudentes

BAJO EL TITULO ANTERIOR EL CLUB ALPINO FRANCES Y LA FE-
DERACION FRANCESA DE LA MONTANA HAN DIFUNDIDO RE-
CIENTEMENTE LOS CONSEJOS SIGUIENTES:

‘1.—No salgiis jamds solos, sin entrenamiento,
-sin prictica de la montafia. Tomad un guia o
salid con un compafiero experimentado

:2—Estad bien equipados y no olvidéis cuerda,
piolet, crampones. Indicad vuestro itinerario
al guarda antes de salir,

‘3—Sobre un glaciar cubierto de nieve el empleo
de la cuerda es obligatorio. En todos los ca-
sos en que pueda haber peligro vale mds uti-
lizar la cuerda que escatimarla.

.4.—El conocimiento profundo de la montafia y
Ia habilidad técnica sélo pueden adquirirse
mediante una larga prictica.

5—Fl mal tiempo en montafia es siempre temi-
ble. No dudéis en abandonar una excursién
en cuanto las circunstancias se vuelvan des-
favorables.

.6.—La montafia es particularmente peligrosa en
las jornadas que siguen a las grandes neva-
das.

' -7.—Al final de las jornadas de escalada largas el
relajamiento de la atencién disminuye la se-
guridad.

‘8.—Alimentaos a menudo y poco de cada vez,
no vayéis jamé4s hasta el agotamiento comple-
to de vuestras fuerzas.

9.—La nocién de dificultad no debe ser confun-
dida nunca con la de peligro.

10.—Salir temprano, regresar temprano, saber re-
nunciar equivalen a seguridad.

Después de leidos estos consejos, no
podemos olvidarnos de las tragicas Na-
vidades del montafiismo espafiol. Se
produjeron varios accidentes con fata-
les consecuencias, doblemente lamen-
tables por la escasa edad de casi todas
las victimas, y que nos deben de poner
en guardia frente a las abundantes
agrupaciones juveniles que estén proli-
ferando . n estos Gltimos tiempos, refle-
jo de un ambiente que trata de cortar
todo contacto entre la generacion joven
y la inmediatamente anterior, actitud
que en el alpinismo es suicida porque
el conocimiento y la experiencia no se
improvisan y la prudencia y conocimien-
tos de los veteranos son un complemen-
to indispensable para la audacia de los

jovenes.



Caminando con los reyes

Diez afios, deciamos en nuestro an-
terior boletin, que los Reyes montafie-
ros han llevado a lo largo y ancho de
nuestra regién, regalos y golosinas a
los pequefios, nifios y nifias, habitantes
de los pueblos de nuestrasmontafias.
Hasta ellos llegé la ilusion y a la alegria
a lo largo de esta década.

Pueblos de las montafias, desde Los
Picos de Europa, pasando por Belefio,
Somiedo, Ubifia, Quirgs, Onis, Cangas
del Narcea, Los Bayos, hasta llegar a
los montes de Tineo, en este Ultimo afio,
fueron testigos del paso de nuestros
Reyes.

En las cumbres de estos montes, aun
se deja oir el eco de las alegrias infan-
tiles, de las risas, de la emocidén y tam-
bié del llanto callado de alguna que
otra persona ya entrada en afos, que
ha visto pasar por su pueblo, junto a
la puerta de su casa a la Caravana de
la ilusion, portadora de obsequios para
los pequefios de nuestras montafas.

Caminar de montafieros en el dia 6

de cada Enero, festividad de los Reyes
Magos, para poder llevar a aquellos que

se encuentran alejados de nosotros, un:
testimonio, de que aqui abajo en el va-
lle, en la ciudad, nos acordamos de-
ellos con verdadero carifio.

Diez afios, siendo portadores de ob-
sequios que se han podido conseguir
gracias a la continua y desinteresada
colaboracién de un pufiado de monta-
fieros, amigos, Casas Comerciales y En-
tidades, que pusieron su empefic en
conseguir que fuera una realidad esta
Campafia nuestra, que es la de todos.

Hemos pasado momentos realmente
agradables y conmovedores a lo largo
de este tiempo, no sélo por la emocién
de ver a los pequefios felices y conten-
tos, si no también por haber dejado en-
tre los mayores magnificos amigos. Un
bello recuerdo quedara para nosotros
en esta fecha del 6 de Enero y nos ani-
mard para seguir luchando bien desde
dentro o fuera de la Comisién, para que
cada afio el proyecto se convierta en
realidad.

A todos, queridos colaboradores, un
afio més, desde estas paginas: Gracias.

Montanero: Usa la bota

Solicitela en todos los comercios del ramo




V Curso oficial de técnica invernal

‘Seccién Asturiana
ESCUELA NACIONAL DE ALTA
MONTARA

PROGRAMA
Sébado, 1 de Febrero

Salida en autocar de Gijén, a la 4,15 de la
tarde (Pérgola de los Patos, frente a la Iglesia
de San Lorenzo), de Oviedo a las 5 (Estacién
RENFE) y de Mieres a las 5,45 (Plazas del
Ayuntamiento).

Se pernoctard en el refugio de la Vega del
Meicin.

Domingo, 2 de Febrero

Clases ted:ico-pricticas sobres principios
fundamentales de la técnica invernal.
Se desarrollardn en el Macizo de Ubifa.

‘Sabado, 8 de Febrero

Salida en autocar de Gijén, con los mismos
horarios e itinerario del sibado anterior.

Se pernociard en ¢l refugio de la Vega del
Meicin.

Domingo, 9 de Febrero

Praicticas generales de técnica invernal y evo-
lucién de cordadas, con ascensién a una cum-
bre del Macizo de Ubifia.

NOTA.—Se observard la méxima puntualidad
en los horarios del autocar.

Jefe de Ruta y encargado de Transportes:
FUAN TORIO GONZALEZ
Encrgado de alojamiento:
VICENTE RODRIGUEZ ARIAS

COMO EFECTUAR LA INSCRIPCION

Se rellenardn los carnets de inscripcién que
-oportunamente se han facilitado a todos los Clubs,
incluyendo una fotograffa tamafio carnet aquellos
que acudan por primera vez a un curso de la
ENAM.

La cuota de matricula es de 150 pesetas, que
'se abonard al remitir los carnets de inscripcién.

La insc.ipcién se efectuara en:

Escuela Nacional de Alta Montaria
SECCION ASTURIANA
GIJON

REGLAMENTO DEL CURSO

1.—La finalidad de este Curso, es la difusién de
la técnica invernal.

2.~ Podrdn asistir a este Curso. cuantos monta-
fieros lo deseen, aue hayan participado en an-
teriores Cursos de Roca, Hielo, o que tengan
experiencia en montafiismo, pero deberin, es-

tos ultimos, envigr su historial, para ser apro-
bado por el Director del Curso; debiendo
tener cumplidos 18 afios, si bien los com-
prendidos entre los 18 y 21 afios, habran de
presentar permiso paterno.

3.°—En los derechos de matricula van incluidos
los viajes al Macizo de Ubiiia.

4.°~—Los alumnos que se inscriban deberdn estar
en posesién de la tarjeta de la FEM del afio
e ncurso y haber solicitado la afiliacién a la
Mutualidad General Deportiva.

5.°—La ensefianza serd efectuada por Instructores
de la ENAM Asturiana, quienes tendrdn au-
toridad, de acuerdo con el Dirertor del Cur-
s0, para eliminar del mismo a los que de-
muestren falta de interéds o manifiesta inca-
pacidad.

6.°—Los alumnos se obligan a seguir las indica-
ciones de los Instructores, pero la ENAM no
se hace responsable dec cualquier accidente
que pudieta ocurrir.

7.°—El nimero de plazas quedard limitado a 25
alumnos.

8.°—La inscripcién quedard cerrada el 25 de
Enero.

9.°—Cualguier caso no previsto en este Reglamen-
to, serd resuelto por el Consejo Directivo de

. la ENAM Asturiana.

10.—La inscripcién en el Curso implica la acep-

tacién del presente Reglamento. :

EQUIPO Y MATERIAL

Todos los alumnos deberdn ir provistos del si~
guiente material; calzado fuerte, pantalén a lo
bdvaro, guetres, gnillo de cuerda, mosqueton,
crampones, piolet, gafas de sol y crema anti-
solar. Para pernoctar en la Vega del Meicin,
se recomienda el saco de dormir.

S
Beazar)

Toda clase de articulos para deportes

FUTBOL -- ESQUI -- PESCA
ATLETISMO ,
PESCA SUBMARINA

Descuento a socios de Vetusta
MONTANA - CAMPING
Trav. de Sau Juan, 2 y San Juan, 11 - Telgfono 21383
OvIEDD
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Noticias y comentarios

En la revista del Club Alpino Suizo G. O.
Dyhrenfurth escribe lo siguiente: “En mayo de
1967 se anunci6 en Calcuta que una seguuda ex-
pedicién china de 26 hombres habia emprendido
la ascenrién del Everest sin vestuario especial ni
proteccién contra el frio. Para entrar en calor ha-
bian de meditar los pensamientos de Mao Tse
Tung. Ya el segundo dia dos hombres regresaron
al campamento base, en el glaciar de Rongbuk,
medio congelados. Todos los demds rehusaron
descender y continuaron en nombre de Mao. Pac
rece ser que persisten en el empefio .Por lo/mes "
nos no se les ha vuelto a ver”.

— e

La cumbre de mayor altitud consegui

que hacer rogativas para que Obras Publicas se
acuerde de las de Somiedo y Tuiza?

——

Los alpinistas franceses se lamentan del pésimo
tiempo que padecieron durante el verano actual

que produjo fuertes luvias y nevadas incluso en
altitudes de unos 2.000 m. y que tuvo colosal 1e-

mate con el diluvio del primer dia de otofio que
ertté 90 litros por metro cuadrado en Chamonix

montafieros espatioles en el afio actual ha szdo el(«f L B

Damavend (5.670 m.) en la cordillera persa “del
Elbourz, alcanzada el 24 de julio pasado por Pons
y Lépez de Ceballos en el transcurso de la expe-
dicion Trans-Himalaya. En esta misma expedi-
cien el dia 15 de julio ambos montafieros conse-
guian la primera ascensién nacional al monte
Ararat (5.165 m.) mencionado en la Biblia y md-
xima altitud de Turquia.

—_——

Recientes publicaciones indican que el Club
Alpino Suizo posee 141 refugios con una capaci-
dad de 7.111 plazas.

—k —

Acabamos de leer que se va a proceder a una
reparacion de la carretera del Puerto de Tarna.
Hace pocos dias hemos visto que se le estd dando
un repaso a la de Puerto Ventana. 3 Tendermos

— % —

Las med1c10nes realizadas dltimamente por los
servicios  oficiales indios dan las siguientes altitu-
des para los “ochomiles”: Everest 8.847,7 m;
Kandchenjunga 8.597 m; Lhostse 8.511 m; Ma-
kalu 8.474 m; Dhaulaghiri 8.172 m; Manaslu
8.156 m; Cho Oyu 8.153 m.

Y

En la revista VERTEX que edita la Federacién
Catalana de Montasiismo leemos un resumen del
pasado Campamento Nacional de Alta Montafia,
al que asistieron 533 acampadores repartidos en
187 tiendas y pertenecientes a 638 entidades. Nos
satisface comprobar que nuestro Grupo fue una
de las Sociedades que mayor contingente de acam-
padores aportd, superada solamente por el Club
organizador y por otra potente Sociedad catalana.

Departes

$ Asturias, 3

TODA CLASE DE ARTICULOS PARA DEPORTES
Descuento presentando tarjeta de F. E. M.

OVIEDO




Frente a las “facilidades” que se dan en algunos
establecimientos turisticos a nuestros esquiadores,

las estaciones invernales francesas del Pirineo ofre-
cen un “forfait ski” con 7 dias de hotel, clases de
esqui, uso ilimitado de toda clase de remontes
mecdnicos, piscinas, etc. por 4.286 pesetas. Sin
comentarios.

— e —

Sylvain Saudan, guia de montafia y profesor de
esqui en la estacion suiza de Arosa, con treinta y
dos aiios de edad, ha realizado el descenso en es-
qui de los “couloirs”® Spencer. Whymper y Ger-
vasutti, que en algunos tramos de su recorrido
tienen un desnivel de sesenta grados.

— Y —

El cursillo de Navidades organizado por la
F. A, L. E. y la Escuela Espafiola de Esqui, ha
resultado un éxito. Mds de 150 chavales asistieron
al mismo. que hizo el nimero 20 de los organi-
zados por la Federacién.

Peticiones de plazas habfa como para que hu-
biesen asistido el doble de alumnos, pero la falta

de un albergue popular hizo gue muchos futuros
esquiadores se tuviesen que quedar en casa.

Cuando nos llegara el ansiado Albergue Popular.

El mrofeo ”Contamos contigo”, que se disputéd
el dia doce en la “Picarota” fue un acierto. Mds
de sesenta inscritos en primeras y segundas cate-
gorias se presentaron entre senior y juveniles.

Anterio.mente el dia cinco, en el Campeonato
Regional de Infantiles y Fuveniles hubo mds de
setenta participantes.

Yo —
EXCURSIONES PREVISTAS:

2 de Febrero, Mota de Cetin.

23 de Febrero, Pico Vizcares.

AVISO A TODOS LOS MONTANEROS
ASTURIANOS:

En el pueblo de Puente Castro (Tufia) hay un
establecimiento del tipo Gremio Mixto Rural, que
en su puerta ostenta el letrero de “Parador”, que
a la hora de cobrar no se anda por las ramas.
Aquello no son banderillas son rejones de muerte.

™ e 0™ ™ e e e

Montaferos:

Precios especiales en todo

material de camping

colchones, eocinas de camping a gas butano
; (desde 460,90), etcétera
Mochilas, tiendas de campaiia, sacos de dormir,

Cimadevitla, 15

Cefal y Zalofa

OVIEDO
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INFORMACION DE LA DELEGACION
' DE POLA DE SIERO

'LOS *VETUSTOS” AUSENTES NOS
ESCRIBEN ...

José-Fermin, aquel casi un chiquillo que va
formaba parte de la “plantilla” del improvisado
taller que fechas antes de la festividad de Reyes,
teniamos montado en nuestro domicilio de la Ca-
sa de Cultura y dedicado a la tarea de reparar
juguetes, nos envia desde Santo Domingo (R. Do-
minicana) unas mil cuatrocientas pesetas, para Re-
yes de los nifios de la montafia.

El veterano Ulpiano, vetusto activo, envia desde
Bruselas (Bélgica), la consignacién que anualmente
destina a Loteria, Reyes y recibo.

Y Gabino, de “luna de miel” en el centro in-
vernal de San Carlos de Bariloche (Argentina) nos
dice: “...pues lo cierto es que no todos los dias
visita un “vetusto” los Andes, aunque sea un tan-
to turisticamente, asi y todo si el tiempo mejora
pienso subir al Cerro Tronador (3.500 metros)...”

— ok —
DOMICILIO SOCIAL

Se han mejorado las butacas y asientos, colo-
cdndose nueva vestidura, gracias a la colaboracién
de las ‘“vetustas”, que hicieron jornadas extra, de
aguja, tijera, etc. Se ha adquirido una estufa de
gas butano.

——
SIDRA

Nuevamente este afio, la sidra del Magiiestu 68,
fue gentileza del amigo Avelino Meana Coruyjo,
de Mufié (Siero). La mejor prueba de su calidad,
fue que se agoté rapidamente.

——

INFORMACION DE LA DELEGACION
LOCAL DE NORENA

El pasado dia 24 de Noviembre se celebré la

anunciada salida a Pefia Ten. Un total de 29 asis-
tentes -participaron en la misma.

— % —

El dia 22 de Diciembre se efectud la programa-
da salida a Soto de Agiies, con objeto de ascender
al Pico Cullargayos. Treinta participantes asistie-
ron a la misma.

En la cumbre se deposité un artistico Belén.

— e —

Ademds de estas salidas colectivas se efectuaron
varias por pequefos grupos.

EXCURSIONES REALIZADAS SEGUN
PARTES RECIBIDOS

AGOSTO
ASISTENTES
Dia 6.—Peguera (Pirineos) 12
»  7.—Agujas de Amitges 10
» I4.-—Tumeneia Norte 3
”  15.—Aneto 3
?  16.—Salvaguardia 3
»  18.—Monte Perdido 3 '
»  19.—Taillon 3
»  20.—Arrabio 1
?  27.Tres Mares 4
SETIEMBRE

Dia 5.—Turbina

»  7.—Colines 2
»  8.—Fontan ; 2
»”  9.—Ubifia Pequefia 4
»? 1o0.—Ubifia Grande 4
¥ 29.—P. Vieja 5

OPTICA-FOTO
Gomez y Collado, S. L.

Fruela, 2

OVIEDO

Telé¢tono 211572
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OCTUBRE

Dia 6.—Morronegro
»”  6.~~—Fontan
»  8.—Ubifia G.

12.—Fontin

?”  12.~—Siete
» 12.~Los Biganos
»  12.~—Siete

12.—Estorbin
13.~—Farifientun

13.—Torre de Santa Maria
13.—Culamarce
22.—Fontan

ASISTENTES

B H W H R N W NN

Dia 22.—Toneo
”  27.—Roldin

NOVIEMBRE

Dia 24.—Cueto Caniella
?  24~—Pefia Ten

»  24.—Requexines

DICIEMBRE

Dia 1.—P. Vieja

®  1.~—Ubifia G.
4—Huertu del Diablu
22.—Cullargallos

’»

ASISTENTES

29
12

30

Con gana o sin gana...

Anis LA QUIROSANA

Grupo Montaiieros «VETUSTA»

Avenida de Gallcla, 19,
OVIEDO

3.9
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Grupo Montaideros Vetusta

EL PATROND DE LOS ALPINISTA

Tienen los artilleros su Patrona vy
los marineros la suya; tienen los poe-
tas su Principe o Musa, y los alpinis-
tas, que no tenian nada, tienen ahora
también su Patrén, que es San Bernar-
do de Menthon, elevado al Patronato
por carta apostoélica del 20 de agosto
de 1923.. .“non modo Alpium vel in-
colis vel viatoribus sed iis etiam qui
earum iuga adscendo se exercent, cae-
festem Patronum atribuimus...” PA-
TRON CELESTIAL, escribe Pio XI, y no
s6lo de los montafieros y de los viaje-
ros alpinos, sino de cuantos empren-
dan el ascenso a las montafas.

Fiel al llamamiento irresistible del
cielo, el joven Bernardo, en la vispera
de su matrimonio con la dulce Marga-
rita de Miolans, de elevada cuna, deci-
de huir a Aosta, donde se hizo fraile.
Los dos importantes puertos de los Al-
pes que dominan aquel valle, consa-
grado a Jupiter, la columna del Joux
(Pequefio San Bernardo) y el Monte
Joux (Gran San Bernardo), guedaron
de hecho santificados por el ardiente
nedfito. Se destruyeron los idolos, se
diezm6 a los bandidos, clientes asi-
duos de aquellos puertos, y sobre
aquellas montafias, libres ya del De-
monio, Bernardo crea varias fundacio-
nes piadosas.

“Ni la nieve ni la escarcha”, dice la

Del libro Alpinismo
Anécdotico de Charles Gos.

antigua crénica, “ni la niebla, la bruma
o las tinieblas que jamas desapare-
cen”, nada detiene a Bernardo, Arce-
diano de Aosta, en sus andanzas in-
fatigables por montes y valles para pre-
dicar la palabra divina por los pueblos
montafeses.

“En el duro esfuerzo por alcanzar
la cima”, escribe en su breviario apos-
télico San Bernardo de Menthon, “se
cobran nuevas fuerzas, se aprende a
vencer los multiples obstaculos; el al-
ma se ejercita en triunfar de la lucha
con las dificultades que impone el cum-
plimiento del deber, y el sublime es-
pectaculo de los amplios horizontes,
gue surgen de pronto, desde lo alto de
los Alpes, eleva nuestro espiritu hacia
Dios, creador y soberano de la Natu-
raleza”. Al extremo de la planicie del
puerto de! Gran San Bernardo, perdi-
da en la soledad v el silencio, substi-
tuyé a los antiguos idolos la estatua de
aquel a quien la dulce Margarita de
Miolans aguardard en vano. Con su
brazo en alto sefala al Cielo, y a sus
plantas los largos estremecimientos del
viento sobre los vestisqueros irisan el
pizarroso lago. Su brazo en alto ben-
dice la montafia y, mas alld de los ho-
rizontes habituales, todos los picos de
los Alpes ordenadados como para ser
bendecidos.



REQUIEN POR DOS INCOMPRENDIDOS

Pachi Berrio y Ramén Ortiz, habéis
muerto luchando, de pie, con temple
de héroes. Dios, vosotros y la Natura-
leza. Nadie mas. Ni dinero, ni aplausos,
ni gloria, os llevaron a las duras e im-
presionanies paredes del Naranjo. Un
espiritu indomable de lucha, una fuer-
za arrolladora, incontenible, un afan de
superacién, que forja héroes, os arras-
tro alli.

Metro a metro, le impusistéis vues-
tro dominio a la arrogante cara oeste
del Urriello, siempre tremenda, pero
mucho mas en invierno. Y cuando ro-
zabais el triunfo total, con la cima a
pocos metros, el fallo de un taco de
madera tronché vuestras limpias aspi-
raciones. Yuestra vida, lo mejor que te-
niais, sello6 el empefio. Incalculable
precio.

El suceso, visto asi, nos parece senci-
llo, simple. Mas tiene un transfondo sutil
que se hos escapa a los hombres. Sélo
Dios puede valorar en su justa medida
la verdadera razén de vuestro proce-
der Sin embargo, los hombres han ter-
ciado en la cuestién y todo lo han tras-
tocado. Cada cual lo ha interpretado a
su manera. Ha sido indignante. jCuan-
to sensacionalismo barato! jCuanto lo-
do arrojado sobre vuestra actuacion,
cuyo verdadero sentido ningtn humano

puede justipreciar! Los que sentimos el
“yeneno” de la montafia, como voso-
tros, tan solo nos lo imaginamos vela-
damente. Por esc apenas hicimos co-

mentario alguno, y menos en tal sen-
tido.

Pero los “listos”, los sabthondos de
de siempre, los que, en su mayoria, ni
pisaron las montafas, ni palparon la
caliza de sus paredes en emocionantes
escaladas, ni disfrutaron de horas inol-
vidabies en medio de una Naturaleza
limpia y sin mixtificaciones, ni saben
siquiera como es y dénde esta el Na-
ranjo de Bulnes, pues esos se han per-
mitido hablar en tono doctoral de vo-
sotros, de vuestira escalada; os han juz-
gado y de forma despiadada y ayuna
de sentido.

iFuisteis unos locos- Porque no ce-
brabais millones por una ficha, porque
no buscasteis el aplauso de centenares
de espectadores, porque nadie lo iba a
saber, fuera de cuatro ‘“chiflados” co-
mo vosotros, porque os jugasteis y per-
disteis la vida por algo que no se cuen-
ta en billeies de banco. jPor eso, Pachi
y Ramén, por eso fuisteis locos!

Sin embargo, muchas paginas de la
historia estan rubricadas por locuras
de este cufio. Ademas, los juicios de
Dios no los toquen los hombres.

TODA CLASE DE ARTICULOS PARA DEPORTES
Descuento presentando tarjeta de F. E. M.

Asturias, 3
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FEDERAGION ESPANUL& DE MONTANA

Reglamento de marchas por montafa

ART. 1.—Las marchas y recorridos por mon-
tafla nunca constituirdin motivo de pugilato para
establecer una marca oficial en la conquista de
una cumbre o rebajar un tiempo en el recorrido
de determinado itinerario. Solamente serin prue-
bas de regularidad para que puedan ser realiza-
das por la masa media de montafieros, estando
encaminadas a lograr, mis que destacadas indivi-
dualidades, el mayor nfimero de participantes,
cuyo éxito serd conseguido por la acertada do-
sificacién del esfuerzo y por el exacto conaci-
miento del recorrido.

ART. 2.—La eleccidn del itinerario y el nu-
mero de cumbres a recorrer, se procurarid sea
de lo mas acertada en lo que se refiere a la varia-
ciébn de caracteristicas para que el participante
aprenda a vencer los distintos aspectos de la
montafia.

ART. 3.—Se establecera un tiempo méaximo y
otro minimo pa:a realizar la prucba, los cuales
estardn  lo sufic’entemente experimentados para
que el minimo pueda ser realizado ficilmente por
el mejor preparado y el miximo sea un tiempo
medio p udencial.

ART. 4—FEn estas marchas y recorridos no
hab:a clasificacién de puestos, no existirdn gana-
dores. Los participantes serdn simplemente CLA-
SIFICADOS y NO CLASIFICADOS.

Los clasificados en las pruebas de montafia
recibirdn el mismo premio, sin distincién de ca-

tegorias, figurando en el acta de clasificacién por
el orden en que se inscribieron.
ART. 5—No se marcard tiempo alguno en

los recorridos que comprendan escaladas, ni se li-
mitard el material a utilizar en las mismas.

Las escaladas sefialadas como obligatorias en
los regalmentos, no podrin ser supeirores a la
graduacién “poco dificil”

ART. 6.—Cada cumbre ascendida en el trans-
curso de las diversas pruebas que se puedan rea-
lizar, tinicamente puntuari para una sola marcha
o recorrido, sin que pueda admitirse su valora-
cién para otra prueba que se celebre simultdnea-
mente. ;

ART. 7.—Los montafieros que participen en
pruebas organizadas por sociedades federadas,
deberdn presentar su tarjeta federativa al hacer
su inscripcién, de cuyo ndmero tomard nota la
sociedad, junto con el nombre y el club a que
pertenezean, datos cue figurardn en el acta de
clasificacién.

Asimismo, deberdn estar asegurados en la Mu-
tualidad General Deportiva.

ART. 8.—En caso de que los participantes
pertenezcan a varias sociedades, efectuaran la ins-
cripcion en nombre de la entidad en la cue ha-
van obtenido tdltimamente la tarjeta federativa,
salvo que en algin caso especial obtuviera el in-

teresado la debida autorizacién de la FEM para
hacerlo por otra sociedad.
(Continuarg)
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Todos los trabajos para publicar en ¢l
Boletin, deberdn de ser entregados, antes del dia
15 de cada mes, al objeto de que el mismo pueda
estar en poder de nuestros Socios, en los prime-
ros dias de mes.

—t—

Insistimos en la conveniencia, por parte de
todos aquellos que efectian salidas, del envio de
los partes correspondientes.

—e—
En nuestro domicilio hay un hermoso carte-
lito que dice asi MANTENGA IIMPIO EIL
GRUPO. Esto estd dedicado a ‘“‘todos” los que

alli entramos. Aqui no hay como se dice “bulas
para difuntos®™.

A
Para los olvidadizos y los que no lo son, les

diremos, que los papeles se tiran en las papeleras
y las colillas en los ceniceros ¢ De acuerdo?

—e—
iBien por el mural! Comentarios en serio y
en broma, chistes, caricaturas, alusiones jocosas,

etcétera, Humor y alegria. Que se vea la chispa
de los vetustos.
—He—

A los vetustos que frecuentan el Domicilio
Social les gusta mucho estar” en los dominios
de Manolo, produciéndose los consiguientes
Yatascos”. Recordamos, que existen otros amplios
y confortables salones, en los que se puede pasar
la mar de bien.

——

Hacemos votos po: el pronto restablecimiento
de nuestra simpdtica compafiera Nieves, que des-
de hace dias se encuentra internada en un centro

sanitario de la ciudad, a causa de un accidente
de esqui.

—k—

Pregunta que me ha efectuado en la calle,
uno de nuestros socios. § Habéis hecho alguna vez

loftas Sociales

estadistica de los matrimonios que han salido de
nuestro Grupo? Francamente no. Ldstima de no
tener una comision sobre los wmismos. Menudo
capttal. ¢ ... 7
—d—
Esperamos que nuestro compafiero Alfredo
Gonzilez de I.ena, convaleciente de la operacién,

a que hubo de ser sometido, debido a un acci-
dente de esqui, se recupere ripidamente,

—k—

A titulo de informacién particular para nues-
tros soclos, comunicamos que el G. M. Vetusta
estuvo presente y colaboré, desde el primer mo-
mento, con personal, material y vehiculos en los
trabajos de biisqueda y rescate de los cuerpos de
Pachi Berrio y Ramdn Ortiz, muertos en las pa-
redes del Naranjo.

Tal vez el mutismo l6gico de nuestros compa-
fieros, protagonistas de excepcion en los sucesos,
v el confusionismo de un sector de la prensa a
la hora de velatar los hechos, hayan llevado la
duda a muchos socios. Pera su satisfaccién vy es-
timulo, les decimos que dieciséis “vetustos”’, por
lo menos, tomaron parte muy activa en la opera-
cién. Era el deber del G. M. Vetusta y alli estu-
vimos. Sobran nombres cuando se cuenta con

hombres.
—H—

A raiz de los anteriores sucesos hay algo que
quedd claro. I.a falta de coordinacién en momen-
tos de esta indole. El equipo de socorro de mon-
tafia se enteré de los hechos de forma totalmen-
te extraoficial y acudié por iniciativa propia. Pen-
samos que en un accidente de montafia a los pri-
meros que debe avisarse es a los hombrs que es-
tén preparados y capacitados, como se viene de-
mostrando hasta shora, para estas tareas de res-
cate y ayuda. Esperamos cue se haya tomado bue-
na cuenta, por quien corresponda, para que esto
no vuelva a suceder y se pierda un tiempo que
puede ser de vital importancia. A veces la bue-
na voluntad no basta.

OPTICA-FOTO
Gomez y Collado, S. L.

Fruela, 2

OVIEDO
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ALTAS Num.

Num.
¢ 1014 JOSE MANUEL GONZALEZ GARCIA
999 }CE;DUAFIE? BRIME LACA Rio Sella, s/n. cuarto.
enera orza, 64, tercero. 1015 RAMON CIENFUEGOS FERNANDEZ
1000 ELISA HID_ALGO Pérez de Ayala, 15, octavo, derecha.
General Zubillaga, 14, segundo. 1016 ELISA FERNANDEZ SANZ
1001 M.?* del CARMEN LOPEZ ROVIDARCHT Uria (Pasajes) Armeria Cocin
Alonso Quintanilla, 3, primero. 1017 MARGARITA RODRIGUEZ SANCHE
1002  ANTONIO FLORES POSADA 7 Cabo Noval, 7, segundo. Tz
Gascona, 28, tercero, izquierda, 1018 MARIA EVA AVELLO VALDES
1003 LUIS ESTRADA ALONSO Arzobispo Guisasola, 8, séptimo.
Fruela, 7, primero. 1019 ANTONIO ASTUDILLO DIAZ
1004 LUIS ALFQNSO HIDALGO PEREZ Santo Domingo, niim. I, bajo ziquierda.
General Zubillaga, 14, segundo 1020 M.* DEL PILAR JAUREGUI FUERTES
1005 IJV(I)SE ’MfiGI-I]’%LI SANCHEZ ANDRADE Milicias Nacionales, 5, segundo, izquierda.
arqués de Pidal, 13, quinto.
1006 LEOPOLDO ESCOBEDO ASENSIO roat ﬁi‘;éfgyﬁggﬁw&%ﬁfIERA
Cervantes, 28, segundo. > ’
1007 FRANCISCO JAVIER FIDALGO PARDO 1022 M.* del CARMEN MUNIZ BAGUGLIA
Aveniad de Galicia, 34 - C, segundo Asturias, 37, cuarto.
1008 MERCEDES PUIG GARCIA 1023 MARIA DEL CARMEN URIA PEREZ
General Elorza, 61, segundo. Silla del Rey, 11, primero.
1009 ELVIRA GALAN ARIAS 1024 BENIGNO RODRIGUEZ GARCIA
Melquiades Alvarez, 6, segundo. Marcos Peiia Royo, 7, cuarto.
1010 IRAAQEI;EL&E’EJEZ PULGAR 1025 EMILIA RAQUEL RGUEZ. ORDONEZ
y 29, . Marcos Pefia Royo, 7, cuarto.
2 CE I
o AC@)HOEE)ON PCION FARPON PALACIO 1026 JUAN ANT.°© SEVILLA FERNANDEZ
oIz ALFR}.SDO G. DE LENA. . Alonso II, segundo bloque, nim. 3, tercero
Llano Ponte, 11, primero. 1027 M.* CARMEN HERRERO-VELARDE DE
1013 JUAN JOSE VILLANUEVA GONZALEZ FERNANDEZ C. ] .
Independencia, 61, - 63, I Milicias Nacionales, 5, segundo, izquierda.

Precios especiales en todo

material de camping

colchones, cocinas de camping a gas butano
é’ (desde 460,90), etcétera
Mochilas, tiendas de campaiia, sacos de dormir,

>nal y Zalona

Cimadeviila, 15

lontaneros: ;
:
|




Pena Santa

_ Pila_de sal. El preste viste un alba de fiesta,
imitacién calcirea de la nieve.

Es la peifia.

El aro de la luna, nimbado su cabeza,
la santidad proclama. Es siempre blanca y bella,
de cal, de nieve y luna.

Ve el cielo, mar y tierra.
Atalaya de Asturias y de Castilla la Vieja.

iPefia Santa! Las brumas arropan las laderas;
cencerros trashumantes te cantan y te alegran,
y estdticos te miran pastors y poetas.

FRANCISCO VIGHI
(del libro los Cantores de
ia Sierra).

PARTES RECIBIDOS

PARTICIPANTES
Cuyargayos ... 5
Cuitu Negru ... ... oo ... v oer ... 9
Tres Mares ... ... ... ..o vor ven . 8
Retrifion ... ... oo v eee ol 6
Onddén (Camarmefia) ... ... ... ... 2
La Mota de Cetin ... ... ... ... ... 40
Cuitu Negru ... ... ... ... ... ... 20
La Camocha ... ... ... ... .. .0 28
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Expesicién de fologralias en
el domicilio secial

Durante los dias 7 al 14 de Abril,
tendra lugar en nuestro Domicilio
Social, una exposicion de fotogra-
fias, a la que pueden concurrir cuan-
tos Socios lo deseen.

Las fotogréficas debera nentregar-
se antes del dia 29 del actual mes de
Marzo.

El tamafio minimo de las mismas
sera de 30 x 40.

El nimero de fotos a presentar
por cada Socio, es ilimitado.

Se comunica a los Senores Socios,
que entregando los negativos a la
Comision, ésta se encargard de su
reproduccién, siendo su coste un
50 % mas barato.

La Comisiéon procurara tratar con
el maximo cuidado, cuantas fotogra-

fias y negativos se le entreguen.

EXCURSIONES PARA EL ARNO 1969

MARZO

9.-—Puerto de San Isidro.
23.—Boddén (Valdelugueros).

ABRIL

3 y 4.—Alivia - Travesia del Cares o Riafio
20.~—Morronegro (To-restio).

MAYO

1.—Collado Zorro.
11.—Alto la Llana a Carrandi (Sueve).
25.—Vigamos (Torrestio).

JUNIO

1.—Punto la Sierra (Somiedo).
15.—S8an Bernarlo (Lago Ubales).
20.—Enol - Puente Golondrén.,

JULIO

25 al 27.—Campamento Internacional (Pefia
Uhbiiia).




SETIEMBRE ' DICIEMBRE

7 y 8.—Poncebos - Bulnes - Amuesa - Ca- { 20.—Acebo.
res -~ Poncebos.

28.—Senda del Arcediano.
Faltan por sefialay salidas para los siguientes

OCTUBRE dias: 18, 19 y 20 de Julio; 15, 16 y 17 de Agos-

12.—Morala (Canseco). to; 16 de Noviembre y 7y 8 de Diciembre. Opor-

. , , tunamente se dard a conocer por nuestro Boletin
26.—Enol - Mirador de Ordiales - Amieva. v

y en el tablén de anuncios en el Domicilio Social,

NOVIEMBRE » todo lo que a las mismas se refiere.
1 v 2.—Villanueva - Saliencia - Pola de So- Las salidas programadas, estaran sujetas a las
miedo. variaciones que pudiera haber, motivadas por cau-
30.—Magtiesto. sas de fuerza mayor.

Con gana o sin gana...

Anis LA QUIROSANA

Grupo Monlafieros «VETUSTA» IMPRESOS

Avenida da Galicla, 19, 3.°
OVIEDO
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Grupo Montaileros Vetusta

El tragico accidente del Naranjo de Bul-
nes con su sensacional repercusion en los
medios informativos ha puesto de nuevo so-
bre el tapete el tema de la seguridad en

el deporte de montafia. Es evidente que el -

deporte de montafia supone afrontar riesgos,
hecho que también se presenta en otros mu-
chos deportes, que parecen especialmente
graves. Ante todo es preciso no confundir la
gravedad de un riesgo con la probabilidad
de que se produzca el accidente. Por ejem-
plo en esqui los accidentes son mucho mais
frecuentes que en escalada, pero la grave-
dad de estos accidentes es mucho menor y
la mayor parte de las caidas de los esquia-
dores no producen lesiones serias que en el
caso mas desfavorable suelen ser fracturas
en las extremidades inferiores. En cambio
las cafdas en escalada, aunque mucho menos
frecuentes tanto en cifras absolutas como
relativas, son causa casi siempre de lesio-
nes importantes. Es necesario, por lo tanto,
reducir 2 un minimoe la posibilidad de acci-
dente en montafia, siempre agravado por la
dificultad de atender y evacuar rdpidamente
al herido; para ello se precisa una especial
atenci6n al material de escalada.

En el viltimo nimero de LA MONTAG-
NE, el presidente de la Comisién de Ma-
terial de la U. I. A, A, sefior Pierre Henry,

hace unas observaciones interesantes sobre
este punto, Las estadisticas de accidentes en
montafia, dice, demuestran en todos los pai-
ses alpinos que los accidentes imputables a
defectos de material de escalada, especial-
mente estudiado y fabricado y utilizado tam-
bién correctamente son excepcién. Es preci-
so, pues, no adquirir mis que material ga-
rantizado por una marca de calidad o por
una utilizacién prolongada o por un fa-
bricante que lo ha contrastado, evitar los
“arreglos” y aprender a utilizar correcta-
mente este material y utilizarlo con frecuen-
cia para que los gestos al manipularlo sean
reflejos como lo son al conducir un ve-
hiculo.

M4is adelante afiade: El responsable de
una cordada debe exigir un material adecua-
do y rehusar todo participante mal equi-
pado o cuyo equipo sea defectuoso. Es un
deber frente a sf mismo y a los restantes
miembros de la cordada. El aseguramiento
es una cadena continua desde el punto fijo
al amenazado de caida. Como toda cadena
tiene la resistencia del eslabon més débil.
Desde el punto fijo (roca o hielo), el pitén
o lazo de cuerda o saliente rocoso, €l mos-
quetén, la cuerda, el cuerpo del que asegu-

‘ra (hombro, espalda, manos), la unién del

asegurado (baga, arnés, mosquetones), el 4



cuerpo del asegurado, todo sufre, en caso de
caida, el efecto del choque, es decir trans-
mite o absorbe la energia desarrollada.

¢De qué sirve haber impuesto de diver-
sos modos condiciones de resistencia a cuer-
das y mosquetones si otros puntos son mas
débiles? ¢De qué sirven estag resistencias si
el material se utiliza mal, si el alpinista que
asegura no estd o estd insuficientemente su-
jeto a la roca y puede ser arrastrado por el
choque, si los mosquetones estan mal colo-
cados y pueden abrirse o deformarse en una
posicién inesperada, pero posible, de la
cuerda? La cuerda de unién no debe estar
unida a la baga o arnés por un mosquetén
solamente, se necesitan por lo menos dos
mosquetones invertidos o un mosquetén de
seguridad roscado. El mosquetén no debe
presentar aristas o salientes capaces de da-
fiar la cuerda o las manos y todas sus sec-
ciones deben tener radios de curvatura gran-
des para no dafiar las cuerdas.

Afladamos por nuestra parte dos deta-
lles adicionales. Una de las causas del ac-

4 L 4

nan
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Precios especiales en todo

cidente del Naranjo parece haber sido el
fallo de un viejo taco de madera. Jamas de-
ben utilizarse estos elementos sino han si-
do colocados en el curso de la escalada que
se realiza ya que son rdpidamente alterados
por el transcurso del tiempo. Otra posibi-
lidad de accidente radica en el emples de
cuerdas demasiado cortas qu eobligan al se-
gundo de cordada a abandonar la reunién
antes de que el primero se encuentre en lu-
gar seguro si las reuniones estdn algo dis-
tantes como ocurre en algunos largos de la
cara Oeste del Naranjo. Y finalmente la me-
teorologia: es preferible abandonar antes de
exponernos a un riesgo a nosotros, a nues-
tros compafiecros de cordada y a los que
tengan que intervenir en el salvamento en
caso de accidente. No olvidemos que al em-
prender una ascension arriesgamos no sélo
nuestra integridad sino la de nuestros com-
pafieros y la de los posibles salvadores.
FONTAN
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material de camping

colchones, eocinas de camping a gas butano
(desde 460,90). etcétera

Mochilas, tiendas de campana, sacos de dormir,
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Informacién de la
delegacién de
POLA DE SIERO

El seno: Odriozo:a, vicepresidente de la So-
«ciedad Pefialaza, de Madrid y asimismo director
de la revista “Pefialara”, nos informé personal-
mente, que la referida publicaciéon nos seria en-
viada gratuitamente,

En estos primeros meses del afio, afiliados de
esta  Delegaciéon, hemos hecho, ademis de las
salidas oficiales, alguna “extra”, como Fuente D¢,
Alto de Camped y una visita a nuestros amigos
Felpie, Benigno y otros pastores de Los Ga-
monedos, que tuvieron como siempre las maxi-
mas atenciones con nOSOLros.

Uno de nuestros socios, dejé estos dias en ia
secretaria, varias tarjetas recogidas en Picos de
Europa, para ser devueltas a los interesados. La
cosa hasta aqui parece normal, pero se trata de
tarjetas recogidas hace diez afios y traspapeladas
hasta estas fechas. No obsthnte, salieron para
su destino con la disculpa correspondiente.

Se ha acordado adquirir un trineo de dos pla-
zas y un par de esquis.

Relacién de nuevas altas, desde primeros de
afno: Ely R. Caiselles, Guillermo Mafiana Vaz-
-quez, José Manuel Fernindez, José Diaz Fon-
seca, Juan Manuel Rodriguez Diaz, Nicanor Diaz
Fonseca, Juan Francisco Alvarez Sariego, Jesus
Nufio Moro y José Manuel Cocho Menéndez.

Se ha constituido un grupo de espeologia con
el nombre “Los Topos”. Sus componentes vie-
nen adquiriendo material para su actividad y vya
han visitado varias cuevas y simas.

C.
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Federacidn Espafiola de Montaiia

MEGLAMENTD DE MARCHAS Pog
MBHTANA

(Continuacién)

ART. g9.—Los participantes de todas las prue-
bas de mon:afia se agrupardn, para realizar las
travesias, en patrullas de dos o mds montafieros,
no permitiéndose, en forma alguna, hacer reco-
riidos en solitario.

ART. 10.-—-Los jueces de salida no autoriza-
rdn ésta a los participantes con equipo inade-
cuado © insuficiente para realizar la travesia de
que se trate,

Si por las especiales caracteristicas de la prue-
ba no existieran controles, se p:rocederd a la des-
calificacién posterior de los participantes que hu-
bieran efectuado la travesia en las condiciones
sefialadas anteriormente

ART. 11.—~Las sociedades procuraran, al se-
nalar las fechas de sus pruebas de montafia, no
perjudicar la asistencia de participantes a mar-
chas que organicen otras sociedades de la mis-
ma regién, siendo convenlente fijar, al principio
de temporada, el correspondiente calendario.

ART. 12.—A la firma del acta de clasifica-
cién asistira un representante de la FEM y otro
por cada sociedad a que pertenezcan los parti-
cipantes, los cuales darin su aprobacién al acta,
firmando en la mismd en nombre de sus respec-
tlvas entidades.

La sociedad organizadora se preocupard de
pasar los avisos consiguientes, indicando fecha y
hora de la lectura y aprobacién del acta,

ART 13.—La participacién en pruebas orga-
nizadas por sociedades federadas, de miembros
de organizaciones del movimiento y extranjeros,
se regira de acuerdo con las disposiciones al
efetco emanadas de la D. N. D.

ART. 14.—Toda marcha o recorrido por mon-
tafia, o-ganizado por las sociedades federadas, de-
be ser autortzado por la F E. M., para lo que
someteran a su examen la oportuna reglamenta-
cidén, que no podrd-oponerse a los articulos de
este reglamento.

ART. 15.~—La F. E. M, podrd intervenir
oficialmente en todas las marchas y recorridos
por montafia, designando, si lo estima oportuno,
un delegado que la represente y vigile el cum-
plimiento de las normas acordadas.

ART. 16—En todo lo que no figure especi-
ficado en este reglamento, regird el dictamen
del presidente de la F. E. M., o persona por é}
delegada.



Infermacion

El pasado dia 23 se disputé en la Pala de
Los Abedules, del Puerto de Pajares, el Trofeo
Vetusta de esqui, en su segunda edicién.

Esta prueba se corri6 por primera vez el pa-
sado afio, con motivo de la celebracién de los
25 aflos de la fundacién del Grupo, y ante el
éxito obtenido parece ser se piensa seguir cele-
brando todas las temporadas La carrera es un
slalom gigante que se disputa exclusivamente por
equipos de tres corredozes de un mismo club,
que habrdn de estar formados necesariamente por
dos corredores masculinos y uno femenino.

El dia, con abundante niebla y rachas de llu-
via, no favoreci6 a los co:redores y tampoco a
la organizacién que se vio obligada a suprimir
la segunda manga de la prueba.

Resulté vencedor el eauipo del C. A. Penau-
bifia, form2do por Tely Lana, Fernando Menén-
dez vy Herminio Baydn, que totalizé6 un tiempo
de 1 minuto, 50 segundos y 4 décimas. En se-
gundo lugar se clasificé el equipo del C. A. Uni-
versitario, que inviitid un tiempo de 1 minuto,
56 segundos y 1 décima, siendo sus componentes
Blanca Lorenzana, Robetto Lechosa v Alfredo
Figueiras, )

Necesariamente hemos de hacer constar nues-
tro agradecimiento a nuestros compafieros de la

Federaciéon C. A. Pefiaubifia y Torrecerredo que
nos ayudaron para que todo saliese mejor.
—

El dia 22 se entregaron en el domicilio social
las medallas corrtspondientes a los participantes
clasificados en la marcha regulada “Trofeo Ani-
versario” que habiamos celebrado la pasada tem-
porada

En un sencillo acto, el Vicepresidente Sr. Cor-
cobado, entregd, por ausencia del Sr. Presidente,
las medallas a los trece clasificados: Julia Tes-
tén, América Feito, Maria Pilay Go6mez, Maruja
Mufioz, Maruja Ferndndez, Rosendo Riesgo, Car-
los Calvifio, Alberto Rodriguez, Manolo Garrietti,
Manolo Garcia, F.anc’sco Bonafonte, Pedro Ries-
tra y Julia Mordan.

Fianlmente uno de los premiidos agradecié
en nombre de sus compafieros las medallas reci-
bidas y en breves palabras expresé su deseo de
que las mismas fuesen un punto de partida para
una mayor abundancia y colaboracién de todos
los actos colectifos.

—_——

No cabe la meno: duda. El mural que perié-

dicamente se expone en el domicilio social es un

éxito. Asi como suena. En cuanto aparece, ya se
clavan en él unos cuantos pares de ojos, algunos
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por cierto muy bonitos, deseozos de ver lo que
trae en sus numerasas secciones. Hay por parte
de algunos cierta intriga por saber pronto si pu-
blica algo que se refiera a ellos, que siempre se
acoge con la mejor de las sonrisas. No deben de
preocuparse los que aun no aparecieron, nos co-
munican los “duendes” editores que habra para

todos.
—h—

Admitimos y agradecemos toda la colabora-
cién que nuestros socios o Delegaciones nos quie-
ran enviar para publicar en est eboletin, pero he-
mos de recordar a todos que la primera condicién
necesaria para admisién es que los trabajos han
de venir necesariamente acompaifiados del nombre
y apellidos del autor.

Obran en nuestro poder algunos articulos que
no han cumplido este requisito y que légicamente
no han sido publicados. Lo decimos para aclarar
el porqué de su no aparicién y para que los au-
tores sepan aque atenerse si los quieren ver pu-
blicados.

Préximamente, creemos que para el mes de
Abril, seran entregados los trofeos correspondien-
tes al concurso Cordillera Cantibrica, que organi-~
26 la Federacién Asturiana de Montafiismo. Sa-
bemos de las gestiones que estdn realizando sus
directivos para que el acto de entrega sea de cier-
ta categoria. Calma pues a los veinticuatro “Ve-
tustos” que llegaron hasta el final y que estdn es-
perando, junto con otro numeroso grupo de fina-

listas, el justo y merecido premio.
—h—

Sabemos que el cobro de recibos, en algunos
casos, no marcha todo lo blen cue nosotros de-
searfamos. Intentamos corregir las deficiencias que
existen, pero no siempre se puede, pues una serie
de razones acaso algo extensas para dar aqui nos
lo dificulta. Lo que si rogamos a nuestros Socios
es que nos ayuden a resolver estos problemas fa-
cilitando en lo posible la labor del cobro de cuo-
tas. Por anticipado damos las gracias a todos

<P > 3 >

aguellos que comprendiendo estos mot.vos nos
prestan su colaboracién.

PARTES RECIBIDOS

Participantes
Febrero, 2.—Pefia Cerreos 1
Febrero, 23.—Vizcares 34
Marzo, 2.—Pena Ubifia 42
Marzo, 9.-—Pefia Blanca 27
Marzo, 16.—TSorre Blanca I

Delegacion de Noreia

Informacion local

El pasado dia 13 de marzo, se celebré la
Asamblea Anual de Socios de esta Delegacién,
asistiendo a la misma numerosos Soclos.

Como representantes del Grupo de Oviedo,
asisticron el Vicepresidente Sr. Corcobado y
el Secretario Sr. Cabafas.

Comenzé la Asamblea leyéndose la memo-
ria de la temporada pasada, siendo dato cu-
rioso que los Socios de esta Delegacién al-
canzaron en sus salidas una suma total de
18.800 metros de altura. A continuaciéon se
dio lectura al estado de cuentas, que dio ori-
gen a una serie de opiniones, entre todos los
presentes, sobre la inversibn de los fondos
existentes. Seguidamente y por acuerdo de los
asistentes, se dio nombramiento oficial a tres
nuevos miembros de la Directiva, el Secretario
v dos Vocales, quedando los anteriores con
los cargos correspondientes hasta la fecha. Se
nombré capelldn oficial de esta Delegacién al
Rvdo. P. Marino Diez (C. M. F.).

Finaliz6 la asamblea con un interesante co-
loquio entre Directivos y demds Asociados,
recogiéndose algunas ideas y exponiéndose va-
rios prayectos, que se dardn a conocer a me-
dida que se vayan llevando a la realidad.

OPTICA-FOTO

Gomez y Collado, S. L.

Fruela, 2
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Notic

La expedicién austriaca al Karakorum ha
conseguido la primera ascension del Diran
(7.273 m.), cumbre situada en la zona occiden-
tal de esta cadena montafiosa, el dia 17 de agos-
to ultimo. La cordada victoriosa estaba fo.mada
por R.Géschl, R. Pischinger y H. Schell.

*x X X

Del 8 de julio al 14 de agosto un grupo de
tres montaferos dirigido por Georges Véron ha
realizado la travesia completa de los Pirineos des-
de la playa de Banyuls en el Mediterrdneo has-
ta la de Hendaya en el Cantdbrico. Total: 38
etapas, 237 horas de marcha (promedio de seis
horas y cuatro diarias) 735 km. de recorrido
(promedio de 19,400) y unos 41.000 m. de as-
censiones.

*x K Kk

Hemos wisto un magnifico anteproyecto de
refugio en Vega Redonda, cuya realizacion seria
el suefio dorado de los montafieros asturianos. Se-
senta literas, amplio comedor duchas con agua
caltente, departamento independiente pava el guar-
da, zona libre con cuatro literas abierta perma-
nentemente, etc., etc. ;Cudndo lo wveremos inau-
gurado? Serd cuestion de empezar a hacey ro-
gativas a San Beinardo.

*x K ok

Ha sido abierta una nuvea via de escalada en
la cara Este del Gran Pico del Midi d’Ossau.
Los primeros en realizarla fueron M. y Mme.
Fouquier con el gufa J.-L. Peres. Ha sido con-
siderada como dificil con pasos de IV y IV sup.
Longitud total 6oo m. Duracién seis horas y
media.

*x Kk

El montafiismo asturiano ha sido objeto de
le atencion de los medios informativos en los
ultimos tiempos. Primero a causa de las pintu-
ras prehistéricas de la cueva Tito Bustillo, des-
pués con motivo del accidente del Naranjo tanto
la Prensa, como la Radio, Televisién y Noticia-
rios cinematogrdficost han dedicado amplios es-
pacios a nuestras actividades. Destaquemos los
magnificos reportaes en color del notictario No-
do, debidos en parte a la cdmara del conocido
cineasta A. Carles, de quien ya hemos proyecta-
do algunos documentales en nuestras sesiones de
cine de montaria. ;

s y comentario

S

La expedicién francesa al Hindukush ha con-
seguido numerosas prime:as ascenslones en esta
cordillera poco visitada. Entre otras se alcanzaron
las cimas del Xoh-iLavsch (5.786 m.), Kohe
Rank (5.930 m.) Kohe Setara (6.030 m.) y Kohe
James (6.210 m.). La mayor parte de estas cum-
bres no presentaron dificultades superiores al
grado AD. .

*x K k

El alpinismo femenino cuenta entre sus flgu-
ras mds destacadas con la de Mme. Simone Ba-
dier que ha realizado como primero de cuerda es-
caladas de gran dificultad, tales como la cara Es-
te del Grand Capucin, la via biitdnica de la
Aguja de Blaitiére o la arista Este del diente del
Cocodrilo en los Alpes del Mont-Blanc, y la di-
recta de la cara Norte de la Cima Grande de
Lavaredo y la via Cassin-Ratti en la Cima Oeste
del Lavaredo en las Dolomitas.

* Kk Kk

El Centro Excursionista de Catalufia ha co-
menzado la edicién en castellano de la guia de
los Pirineos Centrales publicada en Francia- por
Robert Ollivier, de la que existen ejemplares =n
nuestra biblioteca.

*x X %

A proposito de los Pirineos sefialemos que
en setiembre ultimo H. Butel y Y. :Darcourt han
abierto una nueva via de ascension a la Aguja
Grande de Ansabére, de dificultad ED inf y lon-
gitud de 300 m. que exigid unas dieciséis horas
de escalada.

*x K Kk

En Nortcamérica se exige a los escaladores
dejar las vias de escalada totalmente limpias de
material. Esta regla se cumple tan a rajatabla que
en 1956 una cordada que acababa de realizar la
ascension de la pared del Half Déme en tres dias
y que para mayor rapidez habia dejado varios pi-
tones colocados se encostrd en la cima con unos
guardas del Parque Naclonal que les dijeron:
“Sefiores, han atentado ustedes contra una pro-
piedad nacional, pueden elegir entre ir a la cércel
més el pago de una multa o descender por don-
de han subido extrayendo cuidadosamente todos
los pitones de la pared”. Los escaladores escogie~
ron la segunda solucién que supuso dos dfas de
trabajo adicional.

___7!(__

La noticia anterior nos da idea del respeto con
que deben ser tratados los Paraues Nacionales,
fuerte contraste con lo que sucede en los

TODA CLASE DE
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nuestros. Ya hemos comentado varias veces las
desvastadoras talas que se hacen en el de Aiglies
Tortes o las construcciones levantadas en el de
Ordesa asi como la suciedad y destrozos que pre-
senta la en otros tiempos bellisima pradera de
Enol, cuyo lamentable e incivil aspecto, especial-
mente en las fechas que siguen a la fiesta del
Pastor, es objeto de un dolorido comentario en
uno de los ultimos ntmeros de la revista PENA-
LARA.

——

Dos gendarmes franceses, Jean-Marie Bour-

geois y René Secrétan,, han cubierto el itinera:lo

desde la plaza de la iglesia de Chamonix hasta

la cima del Montblanc por los Grands Mulets,

ida y vuelta en ocho horas y cuarenta y ocho mi-
nutos.

Leemos en un comentario original de E. He-
rreros que los manuales del alpinismo editados en
1910 consideraban imprescindible para hacer ex-
cursiones por el Guadarrama (solamente en vera-
no ya que en invierno o orimavera se juzgaba
imposible a causa de los aludes) el siguiente ma-
terial: chagqueta, chaleco, camisa de franela, ca-
misa de seda, jersey, pantalén, dos pares de me-
dias, botas, zapatillas, sombrero, gorra, pasamon-
tafias, corbata, pafiuelos, guantes, portamonedas,
reloj, cadena, brogjula, bardmetro, carnet, lapiz,
cuchillo, revélver cargado, linterna, bujias, cerillas,
carta topogréifica guia, piolet, vendas alpinas, bo-
tellas de alumnio, estuche con cuchara, tenedor y
navaja, cuchillo fuerte con vaina, sacacorchos, pla-
to de aluminio, crampones, correas, cuerda de 25
metros, escarpia para colgar la cuerda ,rodillo de
limpieza, tres tohallas, jabén en polvo, tijeras,
hacha pequefla, hacha grande, bramante, clavos

para el calzado, bote de alcohol, saquitos para pan,

azucar y te, abrelatas, prismaéticos y botiquin, Ah!

y ademds dejar en o.len los asuntos personales

haciendo previamente testamento y seguro de vida.
e

El gran techo de la cara norte de la Cuna
Oeste de Lavaredo que se zleja cosa de cuarenta
met105 de la vertical de la pared ha sido supsia-
por vez primera aprincipios del pasado verano
por los escalado.es alemanes G. Baur, E. y W.
Rudolf. Para ello hubieron de realizay una labor
de preparacion previa de la via durante una se-
mana utilizando 120 pitones. Franquear el techo
les ocupd del 30 de junio al 2 de julio vivaquean-
do en hamacas suspendidas del propio techo.

Una expedicién italiana dirigida por Gino
Buscaini ha logrado la ascensién primera de Ia
Aguja Saint-Exupéry en los Andes de Patagonia,
macizo del Fitz-Roy. El equipo estaba formado
por L. Candot, W. Romano, S. Sinigoi, G. Bus-
caini y S. Metzeltin (Sra. Buscaini). La ascensién
se hizo a lo largo del espolon este de 840 metros
de altura en roca muy segura con 170 metros de
escalada artificial, 120 de IV, 9o de V y un paso
de VI, empleando unos 350 pitones.

__.¥.__

Se ha juzgado excesivo el nimero de accidentes
ocurridos altimamente en el deporte espafiol de
montafia. Quienes opinan asi desconocen las es-
tadisticas de otros paises, Por ejemplo el Club
Alpino Austriaco con 192.000 socios tuvo 37 ac-
cidentes mortales en 1967, o sea 0,2 por mil, cifra
que se consideré baja pero que estd muy por en-
cima de las nuestras. Bueno serd, sin embargo,
que extrememos nuestros esfuerzos para reducir-
las méis aun.

Con gana o sin gana...

Anis LA QUIROSANA

Grupo Moniadieres «YETUSTA»

Avenida de Galicia, 19, 3.°
QVIEDO
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El pasado dia 16 de marzo tuvo lu-
gar la celebraciéon de la edicién inicial
de este Raylle.

A pesar de que era la primera vez
gue se programara una actividad de es-
te tipo en Los Picos y que la organiza-
cién era novel en estas lides, los mon-
tafieros respondieron, y debido a ello
el dia anterior se reunieron en Potes,
lugar elegido por la organizacidn para
alojar a los partigipantes, mas de cin-
cuenta de éstos, procedentes de Ma-
drid, Zaragoza, Bilbao, Santander y As-
turias, que junto con los organizadoras
y acompafantes, dieron a esta villa,
aunque solamente fuese por espacio de
unas horas, un auténtico ambienta de
montafismo.

A las seis de la mafiana comenza-
ron a reunirse en la estacién inferior del
Teleférico, los controles, organizadores
y participantes, que en sucesivos viajes
fueron trasladados a la estacion supe-
rior, donde se fue efectuando la sali-
da de los equipos, que en numero de
veinticinco se habfan inscrito. El tiem-
po que durante la noche prometia ser
bueno, no era asi, obligando a los par-
ticipantes a salir con los trajes de ven-

PICOS OE EOR

tisca puestos.

Desde la misma estacién era nece-
sario partir con los esquies colocados
y provistos de las correspondientes pie- .
les de foca, pues la nieve profunda
obligaba a su empleo. Atravesamos Los .
Jous de Lloroza y por la Vueltona, co-
menzamos a ascender hacia Cabafia
Verdnica. Segun subimos aumenta la
fuerza del viento y en las proximidades
del citado refugio es ya una intensa
ventrisca, que nos “acaricia” por los
cuatro costados. Efectuamos una peque-
fia parada, que aprovechamos para de-
sayunar, y reanudamos huestra marcha
hacia Torre Blanca. Al poco tiempo nos
cruzamos con los primeros equipos
gue salieron, que ya vienen de regreso
de efectuar su ascensién, los cuales :
nos informan que, debido al mal tiempo -
reinante, ha sido modificado el itinera-
rio y se ha decidido regresar por el .
mismo camino de subida, suprimiendo
el descenso a Los Hoyos Engros, Tiros
de Casares y Colladina de las Nieves. -

Cuando llegamos a la cresta que se-
para la Torre-Blanca de El Tiro Llago,
el viento sopla con tal fuerza, que en
més de una ocasion nos obliga a arro-



jarnos al suelo. Quitamos las pieles,
modificamos la atadura para descenso
y comenzamos a bajar. Entre la nie-
bla, el fuerte viento y la ventisca que
nos da en la cara vamos deslizandonos
como podemos, pues aunque la nieve
estd bien, la falta de relieve y visibi-
lidad y los bandazos del aire, nos ha-
cen dar saltos imprevistos, caer mas
de una vez y hacer alglin que otro ma-
labarismo sobre las tablas.

Llegamos a Verénica en el momento

que comienza a descender un grupo
de participantes, con los cuales baja-
mos hasta cerca de la Vueltona. Du-
rante este descenso creo que en todos
no habia mas obsesién que llegar al
Teleférico y terminar. Nadie pensaba
en clasificarse 0 no, solamente que-
riamos llegar y terminar.
. En Los Jous de Lloroza la nieve se
habia hecho “sopa” y caia un agua-
nieve que pegandose a la ropa, pronto
nos empez6 a filtrar al interior, hacien-
do que al final el que mas y el que me-
nos llegar algo mojado.

Una taza de caldo, obsequio opor-
tuno de la organizacién, nos devuelve

:

el optimismo. Mientras esperamos el

i traslado a Fuente Dé, nos dedicamos a

escurrir al agua que llevamos encima,
habiendo algunos que proponen Ia
celebracion de un concurso para com-
probar quien lleva mas. No se llega a
tal competicion, pero la mayoria creen
gue casi seguro la hubieran ganado
Martinez y Qdriozola, que estuvieron
“desterrados” de controles.

Por la tarde, después de la comida
que por la hora mas bien era merien-
da, se entregaron los trofeos, adjudi-
candose al G. M. Cumbres de Madrid,
por haber clasificado a tres patrullas, el
de la Excma. Diputacién Provincial de
Santander.

Esto fue lo que dio de si el Primer
Raille de Esqui de Los Picos de Euro-
pa, que si bien tuvo fallos, acaso agran-
dados por la inclemencia del tiempo,
tuvo en cambio cosas buenas, que es
lo interesante, pues los primeros con
la experiencia, un mayor equipo organi-
zador y la buena voluntad de los parti-
cipantes se iran corrigiendo.

ADOLFO
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Montaneros:

Precios especiales en todo

material de camping

colchones, cocinas de camping a gas butano
(desde 460,90), etcétera
Mochilas, tiendas de campaiia, sacos de dormir,

Cenal y Zalona S. A.

Cimadevilla, 15
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PIOLETS

Repetidas veces hemos lamado la atencién
sobre la necesidad de disponer de un material
adecuado y en buenas condiciones para la pric-
tica del montafiismo, abstenindose de economias
contraproducentes y peligrosas tanto en su ad-
quisidion. como en la substitucién de los ele-
mentos que ya han sufrido un largo uso. Particu-
larmente y en lo que se refiere a los piolets
hemos comentado las defectuosas condiciones de
gran parte de los que vemos entre nuestros mon-
tafieros, sobre todo a causa de su errénea cons-
truccién que da como consecuencia instrumentos
excesivamente pesados, mal equilibrados vy con
escasa resistencia mecdnica. Creemos interesan-
te reproducir aqui el proyecto de norma elabora-
do por la Comisién de Material de Seguridad de
la Unién Internacional de Asociaciones de Alpi-
nismo sobre caractersticas que deben reunir los
mangos de madera para los piolets, a fin de
que a Ja vista de tales normas nuestros lectores
puedan decidir acerca de las garantias que les
ofrecen los instrumentos que manejan o que se
disponen a adquirir,

1. MADERA

1.2. La madera debe ser sana, de color blan-
co o rosado. Algunas coloraciones oscuras pueden
admitirse en el tercio de la longitud del mango
mds cercano a la cabeza. El color oscuro es in-
admisible asi como toda veta negra.

1.2. Las vetas deben ser rectas o sensible-

mente rectas. Se tolerard solo una desviacidn de
la veta de 5 mm. en 100 mm. de longitud.

1.3. Se excluyen los nudos inferiores a 2
milimetros . de didmetro.

1.4. La masa voluminica medida con una
humedad de 14 a 16 por ciento debe ser supe-
rior a 0,63 g/cm cubico.

I.5. La madera debe estar bilen seca. Su
grado de humedad no debe pasar de 19 %.

2. FABRICACION

2.1. Las vetas de la madera deben ser pa-
ralelas o sensiblemente paralelas .al eje del man-
go; su desviacién no deberd pasar del § %.

2.2. Los mangos deben ser rectos o sensi-
blemente rectos; curvatura méaxima admi-
tida 5 milimetros por metro.

2.3. Los mangos deben estar bien pulidos
y no presentar ningin saliente susceptible de pri-~
var el deslizamiento de la mano.

3. ENSAMBLAMIENTO

3.1. El ensamble del mango con la cabeza
del piolet debe ser realizado sin que quede aris-
ta aguda alguna ni en la madera ni en el metal
susceptible de rozar con la mano.

3.2. Los entalles en la madera para ensam-~
blar la cabeza metdlica no deben ser superiores
a 3,5 % del volumen del mango ni sobrepasar
el 20 % de la seccién del mango en este punto.

Montanero: U-sa la bota

Solicitela en todos los comercios de! ramo




El pasado dia 16 a las ocho de la tarde
tuvo lugar, en el saldn de actos de la Escue-
la Técnica de Ingenieros de Minas de Ovie-
do, el acto de entrega de medallas a los fina-
listas del trofeo Cordillera Cantdbrica, que
habifa terminado el dia 31 de diciembre,

El acto estuvo presidido por el seflor
Méndez, presindente de la Federacién
Nacional; sefior Valgrande, delegado pro-
vincial de Deportes; y miembros de la Fe-
deracién Asturiana.

Como colofén del mismo el sefior Mén-
dez, proyecté y comenté una serie de diapo-
sitivas, interesantisimas, sobre la expedicién
al Cducaso.

—

La comisién organizadora del XXVIII
Campamento Nacional de Montafismo, que
se celebrari a finales del mes de julic en el
Meicin estd trabajando fuertemente,

Entre las gestiones que se han fijado
como cbjetivo figura el lograr una supresion
de los baches mas grandes de la carretera
de access a Tuiza. Desde luego hay bastan-
tes, perc como confiamcs en su tenacidad y

en la buena veluntad de algunas partes in-
teresadas, asi como en la abundancia de
piedra en lag proximidades, somos bastante
optimistas en cuanto a su parcial desapari-
cidn.

— %

Como quiera que el troféeo Cordillera
Cantabrica ha tenido buena aceptacién, te-
nemos ndoticias de que se estd preparando
una nueva edicién que comenzard el prézi-
mo 1 de enero.

Se rumorea de que va a ser de travesias.

No estard de mas el ir echando un vistazo
a los mapas de la zona.

oticias y comentarios

Lo del Pajares sigue adelante, Ya se han
reanudads las obras de la carretera, que se
habian suspendido al llegar las primeras nie-
ves, se ha contratado el nuevo tendido eléc-
trico y hemos visto los anteproyectos de una
seric de apartamentos, cafeteria, servicios y
¢l bar del “Cuitn”.

Como quiera que la empresa montadora
de los arrastres, ha comunicade que tiene ya
preparado todo el material para la silla y el
telesqui, podemos asegurar que todo estari
a punto para la préxima temporada.

Y no serd eso solamente. Hay también
una larga lista de pequefios detalles que es-
tin interesados en realizar este veranc.

-

Ha salido a la luz el “esperado” libro del
Naranjo, de J. A. Odriczola, Como confii-
bamos, pues siempre nos parecié que José
Anotnjo es un fuera de serie, el libro es in-
teresantisimo. No obstante le encontramos
un defecto: Nos parece que log “editores” se
han excedido en el precio.

§
§
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Informa

ELTTTTTT R .

Durante los dias del 12 al 25 de abil,
estuvo expuesta en nuestros salones una se-
rie de fotografias, cedidas por nuestros so-
cios, que venian a ser un resumen de las

actividades de la temporada pasada. La co-
leccién de fotografias, la mayoria de ellas de
excelente calidad, fue, nos duele decirlo,
muy peco visitada,

Desde estas paginas, agradecemos a los
expositores su buena disposicién, pues pese
a ser un reducido grupo, nos presentaron un
total de 63 fotos, que nog mostraron los rin-
cones mejores de nuestra montafia.

En la actualidad esta coleccién se expo-
ne, montada por nuestros compaferos de la
Delegacién de la Pola, en los salones de la
Casa de la Cultura de aquelia villa,

__Q_.__

Con relativa frecuencia estamos viendo
nuevas sorpresas en el domicilio social. Una
vez fue una nueva mdaquina de escribir, otra
nuevos armarios, ahora un flamante barniza-
do del piso, desde luego el sefior Tesorero
se estd portando de una forma “desconoci-
da”. Nos agradan estas novedades, pero la
que mdg esperamos es un mayor nimero de
visitas de todos los socips al domicilio.

—$—

Dias pasados fuimos gratamente sorpren-
dides en el “Grupo” con la visita del Delega-
do Provincial de Deportes. Pese a su pierna
escayolada (no se puede hacer tanto deporte)

' Asturias, 3
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no dudé en subir los cuatro pisos, sin as-
censor, que nos separan de la calle.

Proximamente parece ser que habrid no-

ticias sobre el albergue social. Las esperamos
con verdadera paciencia.

A propdsito de este: ¢Qué fue de aquella
idea de “Hablemos del Albergue”? Animo,
esperamo streg articulos para el mes préxi-
mo.

Los esquiadores del Grupo, ya han ter-
minado con la poca nieve que quedaba, han
guardado sus “trastos” posiblemente no se
acordardn de la nieve hasta finales de Oc-
tubre o primeros de Noviembre. Pero no es-
tard de mas recordarles que aun se pueden
hacer inscripciones de cuotas patrimoniales
de la “Deportiva del Pajares” y que segura-
mente al comienzo de la préxima temporada
ya no lo podrdn hacer, pues se habrd cerrado
el plazo de inscripcién, También hemos de
comunicar a todos los que entregaron fotos
para el carnet de dicha Sociedad, que tienen
los mismog a su disposicién en las oficinas de
ésta,

Desde aqui enviamos nuestra mds cor-
dial enhorabuena a los 24 “Vetustos” que
terminaron el Trofeo Cordillera Cantdbrica.

Para el que dard comienzo el proximo I

de enero de 1970 confiamos que el nimero
de finalistag pase de dos docenas a tres,

Al aAad

OVIEDO
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EAcarsiones reafizadas segin parte
legados 2 setretarla

Asistentes

23 DE MARZO:

Bodén (Cirmenes) 25
3 Y 4 DE ABRIL

M. Oriental (Sotres) 28
13 DE ABRIL

Telefio ' 2
20 DE ABRIL

P. Redonda (Aller) 4

Morronegro (Torrestio) 34
1 DE MAYO

Collado Zorru (Belefio) 31

Excursiones programadas para este mes

11 de mayo, Alto de La Llana a Carrandi
(Travesia) Sueve,

25 de mayo, Alto de Los Viganos, To-
rrestio,

1 de junio, Punta de La Sierra, Puerto
Somiedo.

Seguimos insistiendo a los Sres. Socios,
por favor nos envien relacién de las salidas
de montafia que efecttien, No creemog que
sea una molestia grande y nos son de gran
utilidad, Gracias.

Junfa General

El préximo dia 30 del actual, a
fas ocho de la tarde, en el Salén
de Actos de la Obra Social y Cul-
tural de la Caja de Ahorros de
Asturias, tendra lugar la JUNTA
GENERAL ORDINARIA, corres-
pondiente a este afio.

ORDEN DEL DIA

Lectura y aprobacion, si pro-
cede, del acta anterior.

Memoria.
Estado de Cuentas.

Renovacion de cargos direc-
tivos.

Ruegos y preguntas.

S K I

El préximo viernes, dia 23 y a las ocho y
media de la tarde, se efectuard en el domici-
lio social la entrega de trofeos correspon-
dientes a la pasada temporada de nieve, a

saber:

Pruebas Sociales.
Trofeo Ana Maria de La Pefa.
Trofeo VETUSTA (Interclubs).

OPTICA-FOTO
Gomez y Collado, S. L.

Fruela, 2 OVIEDO Telétono 211572




XXVIIl CAMPAMENTO NACIONAL DE ALTA MONTANA
MACIZO DE UBINA (C. Canfabrica)

26 al 31 de Julio

Emplazamiento en: VEGA DEL
MEICIN.

Accesos por Carretera: De la Nacio-
nal 630 (Sevilla - Gijén) en el pueblo de
Campomanes. (A 45 kms. de Oviedo y
75 kms. de Ledn) sale un ramal al Puer-
to de La Cubilla (28 kms.), que es ne-
cesario tomar hasta el km. 19.

Accesos por ferrocarril: Desde la

Estacion de Campomanes (Renfe- Nor-
te) habra servicio de transporte por ca-
rretera, para los montafieros que lle-
guen a ella.

Marcha de aproximacion: Desde el
km. 19 de la citada carretera, por sen-
da de montafia bien marcada, hasta el
lugar de emplazamiento del Campamen-
to, se tardan unos 70 minutos. Habra
servicio de caballerias.

Con gana o sin gana...

Anis LA QUIROSANA

Grupo Monlafieros «VETUSTA»

Avenlda de Galicia, 192, 3.°
OVIEDO
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Director:
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Adolfo Corrales Zarauza Avda. de Galicia 19, 3.

Grnpo Montaiieros Vetusta

RELEVO DE MANDOS

UNAS PALABRAS DEL PRESIDENTE

Al hacerme cargo de la Presidencia de
nuestro Grupo Montafiero creo es obligado
dirigir un saludo a todos los socios, que en-
trafia por otra parte, una primera toma de
contacto con todos y cada uno, aunque sea
por el momento a través de este boletin.

Por otra parte, sirvan estas lineas de pre-
sentacion de los componenies de la Nueva
Junta Directiva, que conmigo colaborardn
en la tarea de seguir conduciendo el Grupo
en un afdn de superacion.

Los colaboradores escogidos, cuya lisia
se da completa a continuacion, estdn dis-
puestos como yo al Ltrabajo. Pero séame

permitido decir que el Grupo no depende
solo de la Directiva. Es necesario la colabo-
racion de todos los socios, por cierto bien
numerosos. (Somos mds de 550). Colabora-
cion de todos que desde ahora solicitamos
en todos los sentidos. Ayuda material en las
distintas secciones, consejos, iniciativas, par-
ticipacion en actividades sociales, en fin,
cualquiera clase de colaboracion agradecere-
mos y esperamos de todos. El Grupo es tuyo
y liene prestigio, no lo dejes caer en el olvi-
do, frecuéntalo tan solo alguna vez por se-
mana, ven a dar animacion con tus charias,
con tus diapositivas, comunica tus excursio-
nes a los demds, ensefia a los nuevos monta-
fieros las rutas por ti sabidas. Te esperamos
en el Grupo.

No es momento de ofrecer un programa
de actividades y propdsitos para el futuro, .
pues en vano seria adelantar lo que no sabe-
mos, Siquiera si seria factible. Ahora esta-
mos estudiando las posibles actividades y

pronto se dardn « conocer. Es nuestro pro-
posito incrementar éstas y llegar a interesar
en las mismas a todos los socios.

Ver si es posible disponer de cabafias o
casas en diversos puntos estratégicos de
nuestra montafia, que sirvan « los socios del
Grupo de refugio en los lugares, claro esid,
donde la proximidad a los circos de monta-
fia sea mds asequible.

Las sugerencias de varios socios nos han
llevado a organizar, en fecha proxima, cursi-
llos de difusion y preparacién, con temas
explicativos de los mapas del Instituto Geo-
grdfico e interpretacion en los mismos de las
curvas de nivel. Charlas y conferencias a car-
go de socios que voluntariamente se ofrez-
can para ello. Todo a ser posible, dentro de
los locales del Grupo, a menos que alguna
de ellas, dado su interés, hubiera que llevar-
las a otros locales mayores. Por ultimo, di-
fusion de las bellezas de nuestra montafia
mediante exposiciones de fotografias.

EL PRESIDENTE



NUEVA DIRECTIVA

En la Asamblea General de socios, celebrada el dia 7 de Setiembre ultimo
en la Caja de Ahorros, tuvo lugar la aprobacion y nombramiento de la Nueva
Junta Directiva.

Hablaron los dos Presidentes, el Sr. Garralén, como saliente, dando a cono-
cer ¢l gran interés de los nuevos componentes por conservar y ain superar el .
prestigio gue siempre tuvo nuestro Grupo. Por otra parte el Sr. Vega Escanddn,

agradeciendo la labor hecha por la Directiva saliente, con algunas perspectivas
para el futuro.

Forman la misma los siguientes socios:

PRESIDENTE : D. Luis Vega Escandon
VICEPRESIDENTE 1.°: D. José M.© Garcia-Argiielles

n o 2.0 D. Juan Llop Barrubes
SECRETARIO : D. Sabino Coppen Ferndndez
TESORERO : D. Vicente Avello Avello
MONTANA : D. Alfredo Fuenteseca Alvarez
CAMPAMENTO : D. Francisco Soto Estébanez
Esqur: D. Fernando Méndez Pérez
REFUGIOS : D. J. Luis Ruiz Tilve
FSPELEOLOGIA : D. Héctor Gongzdlez Garcia
BIBLIOTECARIO : D. Julidn Martin Arroyo
MATERIAL : D. Roberto Rodriguez Requena

Ao ™ e o el el

Montaneros:

Precios especiales en todo

material de camping

colchones, cocinas de camping a gas butano
(desde 460,96), etcétera

Mochilas, tiendas de campaia, sacos de dormir,

Cenal y Lalona S. A.

Cimadeviila, 15 OVIEDO
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A falta de pan buenas son tortas

Las gestiones llevadas a cabo por el Gru-
po han dado algunos resultados satisfacto-
rios.

Ante la imposibilidad de eregir un refu-
gio propio, de nuestra Sociedad, hemos op-
tado por pequeiias casas, enclavadas cerca
de las zonas montafiosas mds frecuentadas
por nuestros asociados y a tal fin hemos
hecho gestiones con una casa de Bulnes,
cerca del campo de la iglesia que nos ofre-
cian en venta o en alquiler, optando por
esto ultimo, pues a la obligaciéon de una
atencion permanente por elementos del Gru-
po, el ser demasiado cara y fuera de nues-
tro alcance.

La casa elegida es de planta y piso. Du-
rante la temporada invernal sélo podemos
ocupar este ultimo, ya que la planta baja
es vivienda del propietario, aunque en ca-
sos de enfermedad, accidente o cualguier
otra emergencia pudieran ser utilizados los
servicios de que disponen abajo, como son,
cocina, cuarto de bano, etc.

Por el momento el piso estd entarimado,
sin ningtin mueble ni distribucién, pero es
nuestra intenciéon proveerle de un tablero
largo en el que se pueda acondicionar foa-
mex u otro producto similar, en que poder
descansar sin que uno tenga que tirarse
en suelo. Mas tarde se verd la forma de ad-
quirir alguna litera, pues creemos gue pue-
den albergarse de momento, de 12 a 15 per-
sonas y esto es ya una solucién para el que
vaya a la zona del Macizo Central.

La hemos visto y francamente es buena.
De piedra labrada es una de las mejores ca-
sas de Bulnes de Abajo. A esto hay que
afladir que desde Junio a Octubre también

puede habilitarse la parte de abajo, que dis-
pone, como anteriormente hemos dicho, de
un cuarto de bafio, con water v ducha. Una
cocina de la que también podemos disponer
en esta temporada de verano, ya que el pro-
pietario pone a nuestra disposicion a condi-
cion que respetemos estas instalaciones, las
cuales no entraran en el contrato, pero que
€l gentilmente las cede con estas condicio-
nes de buen civismo.

Estamos en tratos para adquirir, tam-
bién en renta, una casa en Tuiza de Arriba
que acabarian con el problema, cada dia
mads acuciante, del refugio del Meicin. La di-
ferencia Tuiza-Meicin es bien pequeiia vy bien
vale un buen descanso. Ya puede, en este
caso, uno salir un poco mds tarde de Oviedo
sabiendo que le espera una cama segura
muy cerca del Macizo de Ubifa.

La Federacién Asturiana de Montafiismo
preparard, de ahora en adelante, un Boletin
que saldra cada dos meses vy en el que re-
cogerd las principales actividades de todos
los grupos federados. Este serd enviado per-
sonalmente a todos los socios que estén en
posesion de la tarjeta de montaiia, pues es
nuestra intencién de que todo asociado esté
en posesion de €sta por las ventajas que
ofrece. Se pedird a cada socio una fotogra-
fia, por una circular que serd enviada por
correo, para confeccionar en su dia todos
los que se han interesado por la misma.

Es también interesante comunicar que
nuestro Boletin seguird saliendo en los me-
ses en que no sea editado por la Federa-
cién y estd en proyecto uno con cardcter
extraordinario.

Montanero: Usa la bota

Solicitela en todos ios comercios del ramo




Federacion Asturiana de Montafiismo

Trofeo “Cumbres' Olvidadas™ 1970-71

La favorable acogida que los montafieros asturianos dispensaron al Trofeo
“Cordillera Cantabrica”, a juzgar por el crecido niimero de participantes, anima
a la Federacion Asturiana de Montaflismo a convocar el Trofeo “CUMBRES
OLVIDADAS”, basado, asimismo, en el propdsito de estimular el conocimiento
de las cumbres poco visitadas. Con este fin se ha confeccionado una relacion de
50 cumbres, de las que seleccionardn los participantes aquellas que deseen, con
arreglo a las siguientes condiciones:

1.—Seran considerados finalistas del Trofeo los montaferos que realicen
un minimo de 24 (bronce), 30 (plata) 6 36 (oro) ascensiones a cumbres com-
prendidas en la relacién citada. La ascension se acreditard mediante comunica-
cion individual dirigida a la Comisién de Marchas de la F. A. M., dentro del pla-
z0 de un mes a partir de su realizacion.

2.—Las cumbres elegidas por cada participante han de distar entre si mds
de 5 Kms.

A—Una sexta parte de las ascensiones corresponders a cumbres situadas
totalmente fuera de los limites provinciales.

2—Una sexta parte de las ascensiones habra de ser realizada en condicio-
nes invernales y precisamente a cumbres de mads de 2.000 metros de altitud. Se
entenderan como ascensiones invernales las realizadas desde el 22 de Diciembre
hasta el 21 de marzo inclusive. No obstante, la F. A. M. podréd anticipar, si las
circunstancias metereolégicas 1o aconsejan, la iniciacién de la temporada inver-
nal o retrasar su cierre por la misma razon, lo que se darda a conocer oportuna-
mente a todos los Clubs federados.

52 La Comision de Marchas de la F. A. M. decidird todas las dudas o ex-
tremos no previstos anteriomente.

NOTA.—Todos los participantes han de estar provistos de lao Tarjeta Federativa del afio en
curso, cuyo numero hardn constar en todas las comunicaciones enviadas.
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Federacion Asturiana de Montaiiismo

Trofeo ““Cumbres Olvidadas” 1970-71

RELACION DE CUMBRES

LLOROSOS (Macizo Occidental) 1.792 m. MONCUEVU (Aramo) 1.717 m.
PENA MANTECA (Belmonte) 1527 » CANIELLAS (Narcea) 1923 7
NIAJO (Sajambre) 1732 » MACIEDOME (Caso) 1.809 ”
LA SILLA DE CACABILLOS (C. de MAONO (Ponga) 1428 *
Luna) 2.081 DOBRESENGOS (Macizo Central) 2.395 ”
SIEGALAVA (Tuiza) 2117 * CALDOVEIRO (Tameza) 1.351 ”
PENA NEGRA (Teverga) 1.836 ” MUXIVEN (Villablino) 2032 "
CORNON (Somiedo) 2.188 PENA BLANCA (Cain) 0185
TORRE CIEGA (Valde6n) 2.261 TORRE DE LA PALANCA (Macizo
PICO SAN CARLOS (M. Central) 2.390 ” Central) 2614 ”
CUETO TEJAO (Sotres) 2.128 ” PENA SAGRA (Tudanca) 2,042 ”
NOGALES (Vegarada) 2.076 " TURBINA (Cuera) 1315 ”
SUSARON (Lillo) 1879 » BODON (Valdelugueros) 1.959 7
PICO LAGUNA (Piedrafita) 1964 7 RABO DE ASNO (Narcea) 1.890 7
PENA CHANA (Somiedo) 2.073 PENA MAIN (Tielve) 1.609 7
CUETU DE ARBAS (Leitariegos) 2.007 ” HUEVO DE FARO (Canseco) 2.156 ”
GARITA CIMERA (M. Occidental) 2.250 ” TRES CONCEJOS (Pendiella) 2.020 ”
LOS MUSLIOS (Amieva) 1.205 * PENAS DEL PRADO (Cubillas) 1878 ”
RECUENCU (Belefio) 1648 ” SIERRA DE AVENAS (Aliva) 1902 ”
ALTO LOS VIGANOS (Balbarin) 2.045 ” MIRAVALLES (Ibias) T 1960 7
LACONIA (Sajambre) 1653 7 CURRILLOS (Villamanin) 1942 7
SAN JUSTO (Isoba) 1.956 ” CEBOLLEDA (Pontén) 2.050 *
RANCHON (Ubifia) 2.162 7 CATOUTE (Murias) 2.111 ”
NEVADIN (Villablino) 2.082 ” PENA DE REMONA (Aliva) 2247 ”
ANCILES PINTAS (Riafio) 1.983 ” MONTE YEGUERO (Cabrillanes) 2.186 ”
CORULLU (Fierros) 1314 7 PENA CASTIL (Macizo Central)  2.441 ”

OPTICA-FOTO
Gomez y Collado, S. L.

Fruela, 2 OVIEDO Telétono 211572
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icién Espafiola “Trans - Himalaya“
Expedicion Espanola “Trans - Himalaya
D. Venancio Lo6pez Ceballos, Jefe de las Expediciones Espafiolas a los

Andes del Per1, nos escribe una carta, con el interés de que se publique
en nuestro Boletin este articulo, y que en su dia también publicé “La

Nueva Espana”.

Una expedicion montafiera espafiola ha
conquistado el Inderkilu, cumbre totalmente
«virgen» de 6.040 metros de altitud: el pri-
mer seis mil conseguido —por vez primera—
por escaladores espafioles.

Desde el dia 1 de junio un nombre espa-
fiolisimo (Pirineos) flota en el aire frio y
enrarecido del glaciar del Indrassan, en el
alto valle del Kulu (en la cordillera Himala-
yal, en la zona norte del Punjab indio. Los
conquistadores del Inderkila han propuesto
para este pico el nombre de Kulu Pirineos,
ya que en las inmediaciones de la cima con-
seguida existe oirn cola —mds baja— con el
mismo nombre de Inderkila.

DESDE DELHI HASTA EL
PIE DE LA CORDILLERA

El grupo espafiol, compuesto por tres
hombres (Venancio Lépez de Ceballos, Emi-
lio Civis y Antonio Lleonart), llegd a Nueva
Delhi después de una intensa actividad en
la region del Hindu-Kush occidental, donde
lograron dos picos virgenes de 5.000 metros.
Después de conversaciones con los altos fun-
cionarios indios del Instituto de Montafnia y
del Ministerio de Defensa, la expedicidn es-
pafiola obtuvo autorizacion para escalar en
la region de Kulu, llevando como oficial de
enlace al mayor Pscheema, del Ministerio de
Defensa hindi.

Desde Nueva Delhi, la expedicion viajo en
una furgoneta hasta Manali, idltimo nicleo
ciudadano en las estribaciones de la gran
cordillera Himalaya. A través del Ambala,
Chandigarh, Bilasapur y Mandi, los espafio-
les llegaron a Manali, a 1.800 metros de altu-
ra y cerca ya del famoso Rotang-Pass.

En Manali se contraté a tres sherpas
(uno de ellos, Passang, que también formo
parte de la expedicion india gue conquisto
el Everest) y 17 porteadores, encargados de
llevar el material hasta el campamento base.
COMIENZA LA ESCALADA

El 27 de mayo, a las siete de la mafiana,
veinticuatro hombres salen de Manali rumbo
al Himalaya: los tres espafioles, el oficial
Pscheema, los tres sherpas y los 17 portea-
dores.

El primer campamento se instalo (en la
tarde del 27) a 2.800 metros, sin haber tro-
pezado con graves inconvenientes en la mar-
cha. El segundo dia contindan remontando
el valle del Kulu, cruzando tres rios himala-
yos antes de alcanzar los primeros glaciares.
El segundo campamento se instala a 3.400
metros de altura, en la base occidental del
glaciar del Indrassan.

En la tercera jornada se alcanza el gran
glaciar, despuds de superar el dificil paso de
Hampta, a 4.200 metros de altura, con un
descenso peligrosisimo en su vertiente orien-
tal. El glaciar comienza a 3.900 metros, pero
Ceballos (jefe de la expedicion) decide as-

cender hasta los 4.400, donde se instala el
campamento base, con cinco tiendas en to-
tal, dos de ellas de gran altura. Los portea-
dores, cumplida su mision, abandonan la ca-
ravana y vuelven o Manali.

Desde este campamento base comienzan
las exploraciones para encontrar la via de
acceso al Inderkila. Varias cordadas se mue-
ven por el gran glaciar del Indrassan estu-
diando las paredes del objetivo a conquis-
tar.

EL ASALTO DEFINITIVO
EN DOS JORNADAS

Todos los expedicionarios, salvo el ofi-
cial de enlacc, salen a las 2,30 horas del dia
31 de mayo hacia la ruta de ascensién. A
una altura de 5.000 metros, Ceballos y dos
«sherpas» se detienen, mientras la cordada
de asalto (Civis, Lleonart y el «sherpa» Pas-
sang) comienza la escalada de una inclinada
lengua del glaciar con ayuda de crampones.
Despuése de siete horas de escalada, oS
tres montafieros tallan una pequefia plata-
forma en el hielo y montan una tienda de
gran altura, donde se cobijan. A las ocho
de la moche dos bengalas anuncian a los
hombres del campamento base, mil metros
mds abajo, gque todo marcha bien.

El primero de junio comienza la verda-
dera ascension ‘del Inderkila. Mientras Lleo-
nart se queda en este campamento de altu-
ra como elemento de apoyo, Civis y Passang
remontan un parcd de hielo con 45 grados
de inclinacion, rumbo a la cara sudeste del
monolito. Son 530 metros de desnivel antes
de alcanzar la plataforma de la antecima
(5.930 metros). Los 110 metros de pared se
atacan a través de un pasillo de 20 metros
y 50 grados de inclinacion para alcanzar la
base sur del monolito superior (5950 me-
tros).

A partir de aqui la escalada se complica
y los 90 metros hasta la cima del Inderkila
no ofrecen una dificultad menor al cuarto
grado. Los tramos de escalada libre se com-
binan con escalada artificial y son supera-
dos a través de tres reuniones a 20, 55 y
90 metros. Los tres puntos mds dificiles de
la escalada son: um muro completamente
liso a 48 metros, que debe superarse por la
derecha en artificial; un techo a 64 metros
en extraplomada, a superar también en ar-
tificial, y, por dultimo, una chimenea a 80
metros de grado VI que debe superarse me-
diante la técnica del atascamiento.

Tres horas después del comienzo de la
escalada, Civis y Passang estdn sobre la
cumbre y una bandera espafiola ondea en el
Inderkila: Kulu Pirineos de ahora en ade-
lante.

Gonzaro PADRON
(Pyresa)



PROXIMAS SALIDAS DEL GRUPO

30 de Noviembre:

A Puerto Ventana, colectiva, para subir
unos al FERREIRUA, otros al HUERTO
DEL DIABLO, VEGA EL REBEZO y otros
a TROBANIELLO.,

7 y 8 Diciembre:

A Sofo de Sajambre. Pernoctar. Un gru-
po al CANTO CABRONERO y otro a VE-
GABANO y la COTTORRA DE ESCOBANO.

21 de Diciembre:

Al cldsico dia del acebo. Este afio a La
Lloral. Sograndio-Proaza.

Valederos para el trofeo “Cumbres Olvidadas”
Enero: ,

TRES CONCEJOS, por Pendilla, Peque-
fila invernal. Gran panoramica de la Cordi-
llera. Cantdbrica, Macizo de Ubifia.

Enero:

El TURBINA, en Sierra Cuera, en auto-
car a Caprales. Hermosa panoramica sobre
Picos y la Costa Cantédbrica.

LOTERIA DE NAVIDAD

EL N.° QUE TOCA EN SUERTE ESTA
VEZ ES EL 50.386 EN PARTICIPA-
CIGNES DE 25 PTAS. EN LA CON-
SERJERIA ESTA A DISPOSICION DE
LOS SOCIOS.

e
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1.050

1.051

1.052

1.053

1.054

1.055

ALTAS

Francisco Miguel Garcia y Zurdo
Juzgado. Posada de Llanera.

Jeslis Sudrez Pérez
Llano Ponte, 6, 1.°. Oviedo.

Andrés Rivas Gago )
Residencia Suboficiales del Mildn.
Oviedo.

Luis Manuel Garcia Huerta
Asturias, 35, 2.°. Oviedo.

José Luis Fernandez Gonzdlez
Llano Ponte, 8, 4.°. Oviedo.

Pilar Palop Jonqueres
Campoamor, 20, 4.°. Oviedo.

Arturo Martin Alonso
Campoamor, 20, 4.°. Oviedo.

Carmen Lana Canal
Foncalada, 2. Oviedo.

Asuncién Suarez Martinez
Enrique Cangas, 11, 2.°. Mieres.

Leonardo Diaz Canal
Cervantes, 20, 4.°. Oviedo.

Josefina Rodriguez Sudrez
Tenderina Alta, 28, 1.°. Qviedo.

Con gana o sin gana...

Anis LA QUIROSANA

Grupo Monfafieros «VETUSTA»

Avenida de Galicla, 19, 3 °©
OVIEDO

i I
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Grupo Montaileros Vetusta

EDITOKIAL

CONTAMUS CONTIGO

De todos es conocido el incremento
que toma la practica del deporte sea
‘cual fuere el lugar o especialidad, de-
mostrandose de un afio a otro que todo
prevee, queda empequefiecido por la
avalancha que se concentra en los lu-
gares elegidos, en especial los dias
en que se unen dos o tres festivos,
que como es natural son los que soia-
mos todo el afio, las masas trabajadoras.

Por lo que respecta a nuestra regiéon
y mas concretamente a nuestro Grupo,
debemos mirar hacia el futuro con un
poco de optimismo, pero también con
efectividad. Las gestiones encamina-
das a tener un albergue en Bulnes han
llegado a feliz término disponiendo de
casa con colchonetas y mantas, asi co-
mo servicios de aseo y cocina, que
pronto serd anunciada su inauguracion.

Se gestiona otro en Tuiza, para ver
de lienar otra de las aspiraciones del
Grupo en dicha zona tan necesaria a
pesar del Refugio del Meicin.

Se esta tramitando con gran entu-
siasmo por parte del Grupo de Esqui
(deporte éste, al que creo debemos
prestar mayor atencion en lo sucesivo)

la posibilidad de adquirir una parcela

de los terrenos que alli ofrece la So-

ciedad Astur-Leonesa de Esqui y sitos
en el Bradillin. Con la ayuda que los so-
cios y la Federaciéon puedan prestar,
el realizar en propiedad un albergue
sencillo, pero eficaz, para invierno y
verano (como los de San lsidro), que
si bien es cierto que no son de Aita
Montana, pueden llenar en verano, las
aspiraciones de nuestros compafieros
casados, con hijos menores, a la vez
que puedan fomentar la aficién de los
pequefios y que por estar muy cerca
de la carretera pueden llegar hasta alli
mismo con el coche. Utilizar desde alli
el Telesilla que les llevara hasta la mis-
ma estaciéon del Cuito Negro.

Como todo socio o simpatizante que
pueda unirse a nosotros, es conocedor
de cuanto exponemos sobre el nivel
deportivo actual, debe considerar que
los medios disponibles en la Tesoreria
del Grupo no son muy boyantes para
acometer cualquier edificacion por sen-
cilla que sea; por eso “CONTAMOS
CONTIGO”, para que tu colaboracién
nos ayude con las mejores ideas o0 su
gerencias, encaminadas a incrementar
fondos para realizar una pequefia parte
de nuestras aspiraciones necesarias.

J. J. Llop
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Dice Maurice Herzog, en su libro “La mon-
tafia” que una ascensién trae consigo muchos
peligros mortales, por falta de técnica y de
experiencia, En la regién de Chamonix, por
ejemplo, son de veinte a treinta accidentes mor-
tales todos los afios. Todas esas victimas a ex-
cepcién de uno o dos son victimas de su inex-
periencia, de sus excesivas pretensiones y de
su ignorancia.

El alpinista auténtico, lo mismoe que el mon-
tafiero, con una larga practica, bien equipado y
que observe todas las reglas de una técnica
bien observada, puede lanzarse a sus ascensio-
nes sin exponerse a otros peligros que los de
una imprevista inclemenica del tiempo u otras
causas repentinas, que se salieron de sus pre-
meditados cdlculos, como caidas de rocas, _pie-
dras cascajos, etc.

Y sigue diciendo: Los peligros de la montafia

son de dos clases y todos pueden ser salvados
o previstos en grado muy considerable.

Existen peligros objetivos y peligros origina-
dos por la misma accién.

Los peligros objetivos son esencialmente tres:
El mal tiempo;
El desprendimiento de piedras y

Los aludes.

El mal tiempo es la tempetad que mata de
un rayo, la niebla que paraliza, la nieve que
recubre las paredes. Este dltimo riesgo es el
mds frecuente. A veces el alpinista se ve sor-
prendido por el mal tiempo y las consecuencias
son dramdticas y hay que llevar a cabo la as-
censién contando con este peligro y ddndole
la importancia que tiene, Una conversacién en-
tre veteranos confrontando las posibilidades,
porque preveer el tiempo en muchas regiones
es experiencia de muchos afios,

El mismo dice que un dfa retrasé la salida
un cugrto de hora, de completo acuerdo con
otro veterano. “Nos preocupaba la extrafia for-
ma de una nube que flotaba en el horizonte.
Suspendimos la partida, mientras que otro jo-
ven impaciente se lanzé a la’ comprometida as-
censién, Le sorprendié una tempestar y tuvo
que vivaquear en la pared durante dos noches,
salvdndose gracias a su excepcional vigor”.

Asturias, 3

la montana

Esta anécdota es auténtica y muchas veces
vivimos estos mismos casos. en que la gente
sin experiencia se lanza a la montafia sin otros
recursos que su propia fortaleza, pero ésta es
poco cuando se trata de salvar obstdculos insal-
vables., ¢(Quién no recuerda una salida en la
que se vio sorprendido con hielo y sin crampo-
nes, sin piolé y hasta sin ropa suficiente de
abrigo. Un dia de esos primaverales en que
uno se deja, incluso el anorak en el refugio y
'se lanza a la escalada sin abrigo? Las manos
se le hielan, empieza a sentir un frio en su
cuerpo, que puede costarle la congelacién de
algdn miembro de sus extremidades, etc., este
es el momento de saber dar la vuelta y no sen-
tirse fracasado en su salida. Este es un éxito
en su salida, Cierto.que muchas veces no es
posible prever el tiempo sin riesgo de equivo-
carse, pero es imperdonable no renunciar cuan-
do el tiempo se presenta incierto, no abando-
nar una marcha ya empezada cuando el cielo
se pone amenazador,

Los desprendimientos de piedras son el te-
rror de los escaladores, pero hasta cierto pun-
to puede también prevenirse. Hay horas esen-
cialmente peligrosas, cuando el sol funde el
cemento de nieve y hielo que las sostiene.

No se puede salir a la montafia sin poseer ex-
periencia personal. Salir sin conocer antes una
ascensién diffcil es exponerse al peligro, a un
desenlace fatal, Porque a una subida tranquila
puede correrse el riesgo de descenso ciego, sin
visibilidad de los puntos claves de la bajada y
aqui estd el grave peligro de la caida al avismo,
del descenso vertiginoso sobre el aterrador
hielo. Seria inttil negar el peligro para también
puede afirmarse que un buen alpinista, o un
buen montafiero no corre otro peligro, que el
de un buen espeledlogo, sunbmarinista u otro
deporte arriesgado. Hay muchos montafieros y
alpinistas que todavia no han sufrido ni una
sola caida y solo si algin rasgufio sin impor-
tancia en las manos o rodillas, consecuencias
del roce del cuerpo con la roca,

La serenidad, también en trances de peligro,
las buenas palabras entre los componentes del
grupo, tratando de calmar a aquel mds nervio-
so que incluso trata de desvirtuar la verdad
del peligro, que a veces no hay,

TODA CLA’%E DE ARTICULOS PARA DEPORTES
Descuento presentando tarjeta de F. E. M.

OVIEDO
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MOVIMIENTO DE SOCIOS

ALTAS Socio N.°— Nombre y apellidos — domicilio y
Socio N.°— Nombre y apellidos — domicilio y plaza
1061 PILAR QUIROpSlaZ(z‘j‘ORU]O 1071 FRANCISCO GONZALEZ ALVAREZ
S i, Qi
1062 MARIA ANGELES QUIROS CORUJO General Elorza, 68, primero, 'Oviedo.

San Antonio, 8, primero, Oviedo
1063 PILAR ALVAREZ TAMARGO
Pumarin, 30, segundo. Oviedo

1064 ANGEL CORSINO FDEZ. FANJUL REINTEGROS
Grupo de Covadonga, 1.2, bajo. Oviedo

1065 AN AMARIA ALONSO LLAVONA 850 MANUEL ALVAREZ FERNANDEZ
Avda, de Torrelavega, 20, 1.° Oviedo. Rosal, 27, primero. Oviedo.

1066 FERNANDO VILLADANGOS GOMEZ 853 MANUEL GARCIA MEREDIZ

Cervantes, 16, octavo. Oviedo Tenderina, 78, primero. Oviedo.

1067 MARTA RIVA FERNANDEZ
Covadonga, -26, primero, Gijén.

1068 MIGUEL GARCIA MURNOZ BATAS
Marqués de Teverga, 1, primero. Oviedo. )

1069 FRANCISCO GLEZ, GOLEZ.-CORROTO. 764 ELVIRA BENITO ARGUELLES
General Elorza, 68, primero, Oviedo. Independencia, 14, segundo. Oviedo.

1070 DAVID GLEZ., GLEZ.-CORROTO 765 M.» ENCARNACION V., TASCON
General Elorza, 68, primero, Oviedo. Urfa, 68, cuarto, Oviedo.

OPTICA-FOTO
Gomez y Collado, S. L.

Fruela, 2 OVIEDO . Telétono 211572

.

Montanero: Usa la bota

Solicitela en todos los comercios del ramo
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Calendarlo de Compeficiones en lag oue articipa esta Felleratigy

——
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FECHA LUGAR ORGANIZACION NOMBRE DE LA PRUEB(
DICIEMBRE
Dia 14 Alto Campod Federacién Cantabra Trofeo “Sudrez-Valgrande”
” 21-22 La Pinica Federacién Castellana Saludo a las Primeras Nieveg
ENERO
Dia 18 Pajares Federacién Astur-Leonesa IV Trofeo de Promesas :
o 22-25 Valle de Ardn Federacién Catalana Gran Premio Turismo Espafio] |
” 25 Pajares “ederacién Astur-Leonesa Campeonato Regional Juveni]
FEBRERO
Dfa 1 La Molina Federacién Catalana Gran Premio Suizo de Turismg
no1 Pajares Federacién Astur-Leonesa Campeonato Regional Infanti]
76 Pajarzs id. Campeonatos Regionales Abso]y;
"6 Pajares id. Campeonatos Regionales Abso[ytq
Y7 Pajares id. Campeonatos Regionales Absolyt
” 8 Pajares id. Campeonatos Regionales Absolyt
»12-15 Pajares id. Campeonato Nacional Infantiy
7 14-15 Formigal Federacién Aragonesa Gran Premio Oficina Austriaca de 1
" 15-21 Alto Campoé Federacién Cdntabra Campeonatos Espafia Educ. y Des:
v 23-27 Valle de Aran Federacién Catalana Campeonato de Espafia Escolay
MARZO
Dia 1 Pajares Federacién Astur-Leonesa I Trofeo Inter-Localidades Rypg
" 1 Pajares id. Trofeo Ricardo Sudrez
v 3.8 Valle de Aréan Federacién Espafiola Campeonatos de Espafia Alpingg -
v 7-8 Navacerrada C. A. Guadarrama X Gran Premio Internacional |
” 8 Pajares Federacién Astur-Leonesa I Campeonato Regional Inter-Egc
" 11-15 Formigal Federacién Aragonesa Campeonatos de Espafia de Fong,
"o 16-19 Formigal id. X Gran Premio Espafia Internacig
» 19 Aralar Federacién Vasco-Navarra  Gran Premio “Club Alpino Uzty;
v 20-22 Sierra Nevada Federacién Andaluza X Gran Premio Sierra Nevada
Pajares Federacién Astur-Leonesa  Travesia Valgrande - Pefita Ubifia
»o29 Leitariegos id. II Trofeo Federacién
ABRIL .
Dia 5 San Isidro Federacién Astur-Leonesa  Trofeo de Primavera
»12 Pajares id. II Trofeo *“Contamos Contigo”

ESQUIADOR.

La tarjeta de Federacién es indispensable para poder par-

ticipar en toda clase de actividades federativas o de Club, tales
como competiciones, cursillos, etc. Por otra parte, la simple
posesién de esta Tarjeta lleva implicitos diversos beneficios,
entre los que destacan el seguro de Accidentes propios con la
Mutualidad General Deportiva y el seguro de Responsabilidad
Civil por accidentes causados a terceros en la prédctica del esqui,
tanto en Espafia como en Europa,

Puedes acogerte a estos beneficios acudiendo a la Fede-
racién Astur-Leonesa de Esqui en donde se te extenderd la
oportuna Tarjeta, o serd renovada la que poseas, si ya eres fe-
derado de la temporada anterior,

El precio de esta tarjeta es de 40 pesetas para Juveniles e
Infantiles (menores de 18 afios) y de 100 pesetas: para Seniors
(mayores de 18 afios).

Asimismo te recordamos que para participar en las prue-
bas deportivas es necesario estar en posesién de la Licencia de
Corredor, que se te extenderd gratuitamente, o bien deberds

. renovar la que poseas, sin cuyos requisitos no podrds participar
en ninguna copeticién federativa. y si por error lo hicieses, tu
clasificacién no tendria validez, No estdn exentos de este trd-
mite los corredores infantiles.

Estacion de invierno

CAMINO DE
INSTALACIONES

TELESILLA A CU

TELESQUI AL V!

TELESQUI DE L/

TELESQUI DE LA
ALOJAMIENTOS

PARADOR NACI

CASA QUICO - ¢

VENTA CASIMIR

MESON PAJARE}

EN PROYECTO:

ACCESOS
Por carretera gené
a 60 Kms, de Ledn

a 170 ” de Ponferrada
a 107 7 de Astorga

a 35 ” de La Robla
a 60 ” de Oviedo

Por Ferrocarril: B
CENTRO DE LA ESCUEL
© bttt T




'MPORADA 1969-70

45Mo
10

MODALIDAD

Slalom Gigante
slalom y S. Gigante

3, Gigante
Descenso
Slalom

S. Gigante

Slalom

Fondo 5-10-15 Km. y S.
S, Gigante

S. y Non, Stop. Desc,
Descenso

Slalom, S. Gig., Desc.
Slalom Gigante

Alpina y Nérdica
Slalom, S. Gig., Desc.

Fondo 5-10-15 Kms.
Slalom

Slalom, S. Gig., Desc.
Fondo

Slalom

Fondo 5-10-15 y 30 K.
Slalom y S. Gigante
Fondo

Alpina

Travesia de Montafia
Slalom

S. Gigante
Slalom

PP Tt DD B P

JIARES-VALGRANOE.

lA PLATA

0 NEGRO
LE DEL SOL
PICAROTA
_ERRA

/AL DE TURISMO

BAS

- PUERTO
- PAJARES
BERGUE POPULAR

| Madrid - Gijén

e R e

a 87 Kms. de Gijén

a 40 7 de Mieres
a 87 7 de Avilés
a 397 7 de Madrid

cién. de Busdongo, a 5 Kms,
ESPANOLA DE ESQUI

iy ity

gy Y

CIRCULAR

INSTRUCCIONES A SEGUIR POR LOS POSEEDORES
LA TARJETA DE FEDERADO EN CASO DE ACCIDENTEE
DURANTE LA PRACTICA DEL ESQUI

Creemos oportuno recordarles que la Tarjeta de Federado
expedida por esta Federacion Astur-Leonesa ampara a su ti-
tular en los siguientes riesgos:

— Seguro de accidentes propios con la Mutualidad Gene-
ral Deportiva, con asistencia facultativa, medicinas ¥y
hospitalizacion gratuitas.

— Seguro de Responsabilidad Civil por darios causados
a terceros en la prdctica del esqui, tanto en Esparia
como en Europa, con una cobertura de UN MILLON
de pesetas para fianzas y otra cantidad igual para los
demds gastos en conjunto (indemmnizaciones, gastos de
cualquier clase, honorarios judiciales, etc),

Los esquiadores federados que se vean precisados a hacer
uso de cualquiera de estos beneficios, deberdn tener en cuenta,
en cada caso, lo siguiente:

SEGURO CON LA MUTUALIDAD
GENERAL DEPORTIVA

St el accidente se produce en competicion oficial federativa,
el lesionado presentard a los organizadores su Tarjeta de Fede-
rado y, a la vista de su mimero y fecha, éstos le extenderdn
en el acto del correspondiente parte de accidente para presentar
al médico que haya de atenderle.

Si, por el contrario, el accidente se produce fuera de com-
peticion oficial, deberd pasar conocimiento del mismo a la Fe-
deracion Astur-Leonesa dentro de las 24 horas siguientes, faci-
litando los datos que se relacionan:

— Nombre, apellidos y domicilio del lesionado,

~— Numero de su Tarjeta de Federado y fecha de la misma.

— Lugar del accidente y circunstancias del mismo (com-~

peticion, entrenamiento, cursillo desplazamiento).

La Federacion Astur-Leonesa tomard nota de todos estos
datos y extenderd el oportuno parte de accidente, el cual serd
enviado inmediatamente al lesionado para ser entregado al mé-
dico oficial de la Mutualidad General Deportiva que haya de
prestarle asistencia.

Les acompafiamos folleto informativo de los médicos y
sanatorios oficiales de la M. G. D, en toda Espafia.

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

El esquidaor causante de accidente a un tercero durante
la prdctica del esqui, deberd dirigirse a la Federacion Astur-
Leonesa facilitando los siguientes datos:

— Nombre, apellidos y domicilio del causante.

— Numero y fecha de su Tarjeta de Federado.

— Lugar y circunstancias del accidente.

— Nombre, apellidos y domicilio del perjudicado,

— Detalle preciso de los darios causados.

— Nombre y domicilio de los testigos presenciales.

— 8¢ ha intervenido algiun agente de la autoridad o juz-

gado en el accidente, indicar quienes,

A la vista de estos datos, la Federacion Astur-Leonesa de
Esqui, dentro de las 24 horas siguientes al accidente, informard
del mismo a la Compafiia aseguradora, quien se ocupard de los
trdmites pertinentes.

Mieres, 17 de Diciembre de 1969,



Con Tuego de Ia Féderacion Regional de Montafia publicames # continuacion [a siguiente tircular

Madrid, 22 de diciembre de 1969
CIRCULAR NUM. 21/69

La Federacion Espafiola de Montaiiismo, con-
sidera obligado hacer llegar a todas las Socie-
dades y Secciones de Montafia federadas, su
gran preocupacion por el creciente niumero de
accidentes que se vienen produciendo durante
la estacion invernal, y especialmente al co-
mienzo de ésta, cuando las primeras nieves se
transforman como consecuencia de los cambios
de temperatura, en peligrosas masas de hielo
propicias al accidente si los montafieors no po-
seen un minimo de -conocimientos técnicos y
no van debidamente equipados.

Un andlisis de estos accidentes, ha demostra-
do que en la mayoria de los casos, ocurren en-
tre montafieros principiantes o no habituados a
la nieye y al hielo que, impuldados por su
gran dficion, alargan la temporada de marchas,
ascensiones y escaladas hasta las primeras nie-
ves o, tncluso, las continmian durante todo el
invierno, sin darse o no temer en cuenta que
la montafia en esta época, estd completamente
transformada, habiéndose hecho mucho wmds
dura y dificil.

El montariismo invernal requiere de equipo y
material especial para luchar contra el frio y
poder superar las dificultades especificas que la
nieve y el hielo presentan; dominar la técnica
del esqui de montafia, si se va a utilizar este
medio de marcha de aproximacion; poseer cier-
tos conocimientos bdsicos de la esdqalada en
hielo, asi como tener especial cuidado con los
cambios meteoroldgicos, y lo que es muy im-
portante, los mérodos de seguridad o asegura-
cion ante los problemas que se puedan pre-
sentar.

?

En consecuencia, se requiere a todas las So-
diedades| y Seccionesi de Monfafia, para que
realicen entre sus asociados activos, periddicas
campafias de divulgacion de las peculiaridades
que tiene el montafiismo en invierno, de los
conocimientos que se deben tener y del equi-
po y material que es necesario poseer,

Por otna parte, se hace constar la obliga-
cion moral que todos los directivos tienen de
velar por la seguridad de sus asociados, espe-
cialmente de los jovenes menores de edad que
han sido confiados a su tutela y direccidn, fo-
mentando entre ellos una aficion consciente y
responsable que les permita afrontar con co-
nocimiento de causa, los peligros potenciales
que tiene la montafia en general y en espe-
cial durante la estacion invernal. Asimismo,
ejercer un eficaz control, en evitacion de que
montarieros mal equipados y sin poseer la téc-
nica necesaria, se lancen a realizar empresas
que, por las circunstancias expuestas, se con-
vierten en peligrosas aventuras.

Finalmente se requiere también a todas las
Sociedades para que recomienden a todos sus
asociados que practican el montafiismo y a las
Secciones de Montafia lo exijan a todos sus
miembros, estén en posesion de la correspon-
diente Tarjeta de Federado, que,. entre otros
beneficios, les proporciona la debida cobertu-
ra en caso de accidente, ya que de otro modo
—en los casos de accidentes a montarieros sin
estar en posesion de la citada Tarjeta— la Fe-
deracion Espafiola de Montafiismo se ve tmposi-
bilitada para solicitar de la Mutualidad Gene-
ral Deportiva, las ayudas establecidas para es-
tos casos en los Estatutos de la citada Mutua-
lidad.

FEDERACION ESPANOLA
DE MONTARNISMO
El Presidente

Precios especiales en todo

material de camping

Cenal

Cimadevilla, 15
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colchones, cocinas de camping a gas butano
(desde 460,90),
Mochilas, tiendas de campaifa, sacos de dormir,

elcétera
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Con el fin de facilitar el cobro de §
los recibos mensuales, rogamos a
nuestros socios que, en lo posible, ] J@
hagan el pago por trimestres o se-
mestres. %W

Asimismo les rogamos nos envien 3
los partes informativos de las excur- Toda clase de arciculos para deporte
siones realizadas, aisladamente o en ’ o ’ g
grupos, con itinerarios, horarios, tar- é FUTB%“&,I“E%??S%) - PESCA
jetas recogidas en buzones de cum- § PESCA SUEMARINA
bres, incidencias, etc.

También rogamos a nuestros so- Descuento a socios de Vetusta §
cios comuniquen a la Secretaria del ?
Grupo el cambio de domicilio o nue- MONTANA -- CAMPING E
vas direcciones. . Trav de San Juan. 2 y San Juan, 11 - Teléfono 213835 3

§ GRACIASYS 3 OVIEDD s
VWAL L VIAVVL VAAAVVAAN L VW YVWAWWWAMAM VAN A ’V\/\/WVW\W\:\

EXCURSION A TRES CONCEJOS EL I8 ENERO. - VALEDERO PARA E LTROFEO
PP o™ ™ ™™™ i T e ™ e i e e e e
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BOTIQUIN DE REFUGIOS ::

Félula de Cramer. Mecromina. »

Caja de Compresas. Espadrapo. g

Vendas {muchas y de distintas Visina (resplandor de los ojos). ':

secciones) de 10x 10. Colirio (sedante de los 0jos). %
Algodoén. Micorén (cardiorespiratorios) en

Canula de Mayo (respiraciéon bo- ampollas y en gotas. :-

ca a boca). s
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Con gana o sin gana...

Anis LA QUIROSANA

s kg e bt o —

Grupo Monlaiieros «VETUSTA» IMPRESOS
Avenida de Gallgia, 19, 3.°
OVIEDO

GRAFICAS LUX - BANTA ANA, 8 TEL, 5083 - OFIRDO



