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t  Coju de Ahorros de Asturias

Institucién benéfico-social que destina sus excedentes al sos-
tenimiento de la Obra Social propia, entre la que destacan las
siguientes realizaciones:

La CASA INFANTIL COVADONGA, preventorio antituberculoso
situado en Pola de Gordén (Leén), donde reciben asistencia pet-
manente y gratuita, en estancias de cuatro meses; 150 nifios as-
turianos hijos de clientes de la Institucion.

EL INSTITUTO DE AUDICION Y LENGUAJE (Escuela de Sordomu-
dos), en Oviedo, en colaboracion con la Excma. Diputacién Pro-
vincial y el Patronato de la Fundacién Vinjoy, con capacidad para
150 alumnos internos, 100 externos y 100 mediopensionistas.

Los CENTROS DE DESCANSO Y RECREQO «SAN JOSE», para jubi-
lados, en Oviedo, Gijén, La Felguera, Sama de Langreo y Mieres.

La ACCION SANITARIA, con la creacion de un servicio de Policli-
nicas, contiguas al Hospital General de Asturias y el estableci-
miento de un concierto con el Patronato Nacional de Lucha contra
el Céncer.

La OBRA SOCIAL Y CULTURAL, que cuenta con dependencias
propias en Oviedo, Gijén, Avilés, La Felguera, Sama de Langreo
y Mieres, en las que se celebran exposiciones de arte, concier-
tos, proyecciones cinematograficas, conferencias y otros actos
culturales.

La OBRA AGRICOLA, que, aparte la colaboracion permanente con
los organismos provinciales encargados del desarrollo de las
explotaciones agropecuarias, ha adquirido la finca «Las Huelgas»,
en Villamayor, para intensificar y fomentar la produccién horto-
fruticola vy, principalmente, la aplicaciéon de nuevos métodos a
fin de incrementar la riqueza regional.

El DIA UNIVERSAL DEL AHORRO (31 de octubre de cada afio), en
el que se distribuyen entre los clientes y colaboradores premios
y estimulos por importe de casi DIEZ MILLONES DE PESETAS.
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LLa mas alta cumbre de la Cordillera Cantabrica

Pena-Prieta @53m)

Cualquier excursion que se proyecte a Pe-
Aa-Prieta, desde Oviedo, Gijon o Avilés, re-
sulta costosq debido ¢ la distancia y el tener
que pernoctar en Riafio o Portilla de la Rei-
na, donde es posible encontrar alojamiento,
por lo cual a pesar de ser la mdxima altura
de la Cordillera Cantdbrica, es poco conocida,

Los accesos mds positivos y frecuentados
para dalcanzar la cumbre, sin tres:

Para los santanderinos o los que parten
Cesde Potes, al puerto de San Glorio, situa-
do a 1.609 m., siguen la divisoria entre San-
tander y Ledn, hacia Portillo de las Yeguas,
Collada del Robadorio, Alto de Cubil de Can,
Tres Provincias y Pefia Prieta. Esta ruta tiene
la ventaja de partir ¢ la cota 1.609 m., mien-
tras que las otras dos parten de 1420 y 1.525
metros, pero es mds complicada si no se co-
noce lg ruta a seguir y una de las mds dis-
tantes.

Para los palentinos que llegan al esplendo-
roso pantano de Camporredondo, situado a
1.300 m., rodeado por la carretera cerca del
agua, que enlaza los bellos pueblos de Cam-
porredondo de Alba, Cardaiio c¢e Abajo, Al-
ba de los Cardarios y Triollo, Con el marco
incomparable que forman el Espigiiete, con
2450 m. formado por la tnica mole caliza de
todo el contorno, reflejadg en el agua trans-
parente del lago y por el otro extremo la im-
presionante muralla que forman el Curavacas
con 2.520 m, y el Alto de Ves, zona de acti-
vidad de los montafieros de la provincia.

Partiendo de Cardafio de Arriba, a 1.420
metros, siguiendo el caming del arroyo de Las
Lomas, rodeado por el Circo que forman el
Pico de Las Guadanas, 2.201 m., Picos de Las
Lomas y Cuartas, 2451 m., éstos por el lado
izquierco y alto de Calderdn, 2.269 m., Alto
del Tio Celestino, Fuentes Carrionas, por el
lado derecho, cerrando el Tres Provincias, de
2497 m,

Para asturianos y leoneses la ruta mds prdc-
tica es la que parte de Lldnaves de La Reina,
siguiendo el curso del Arroyo del Naranco,
cuzar el puente y seguir por lg margen de la
izquierda con un coche, por una pista en buen
estadp que llega hasta el circo que cierra el
valle, formado por la sierra de Orpinas ‘de

2.108 m. a la derecha, Portillo de las Yeguas,
Collada de Robadorio y Alto de Cubil de Can
por la izquierda. Siguiendo el circo hacia la
derechq se encuentra El Boquerdn a 1.858 m.
paso obligado para entrar al Valle de Lecha-
da, Una vez cruzadp el pequefio arroyo se
ascienc’e por la loma con pendiente fuerte y
continuada, dejando ¢ la derecha el amplio
valle dominado por la mole de los picos Las
Lomas y El Cuartas, hasta llegar al cordal de
la divisoria de Ledn y Santander, que parte
del puerto de San Glorio, por el dlto del Cu-
bil de Can, contemplando a poca distancia la
imponente Peria Prieta, con sus pequefias lagu-
nas en su base donde nace el Rio Frio, dis-
curriendo por los puerto sdel mismo nombre
hasta La Vega, que se une al Rip Quiviesa,
en direccion a Potes,

Continuando por la divisorig se asciende al
Pico Tres Provincias, que significa el vértice
de Santander, Leén y Palencia, ya solo es cues-
tion de descender y ascender con facilidad
unos 100 m. y se alcanza la Pefia en menos
de media hora,

La contemplacion del paisaje que la cir-
cunda es de una grandiosidad impresionante,
destacdndose por su importancia y mds cercd-
nos todos los picos antes mencionados, asti co-
mo 1 amplio circo del valle que recoge las
aguas del Rip Carridn(principal abastecedor del
Pantano de Camporrendondo), que nace en la
Laguna de Fuentes Carrionas a 2.230 m. de
altura, siendo con mucha diferencia la de ma-
yor altura de todas las de lg Cordillera Cantd-
brica y Picos de Europa,

Para contemplar todo el Valle de Liébana
y los tres macizos de Picos de Europa, no
existe mirador que la iguale dadg su posicién
y altura, pero es sin duda lo mds grato a la
vista, la proa impresionante que se adelanta
con mds de 500 m. de alturq en el circo que
forma al norte (donde nace el Rip Frio), en
cuyo interior se encuentran Pico Zamburria,
Los Altares y Los Cobachos.

Es aconsejable como la mejor época del ario
para visitarlo el mes de abril, que aun exis-
ten grandes zonas de nieve que realzan su be-
lleza e importancia de la Alta Montafia.

- .. J- LLOP
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CAFETERIA

‘MAR DE PLATA

Especialidad en desayunos

Canapés y platos combinados

Marqués de Teverga, 13
Teléf. 239913 OVIEDO
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Revelados blanco y negro en horas
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Revelados de color Kodak




Amanecia en Sotres un domingo de invier-
no. Alli estdbamos los de Vetusta, Nos levan-
tamos ya impregnados de olor a montafia, de
olor a dificultad, a lucha, a belleza, desperta-
mos con olor g Picos de Europa. Alli, llama-
dos por los picos, once nos dirigimos a Pefia
Castil, ¢(Quién no oyé hablar de sus 2.444 me-
tros?, donde se siente el esfuerzo y la nece-
sidad de seguir de empaparse de aventura al
contemplar la grandeza que nos rodea, la po-
ximidad de las -aristas con el desafio al miedo
y su conquista, el olor a Picos de Europa.

Fuimos los tltimos en salir pero ya nos
esperaban en las Vegas de Sotres, como siem-
pre y -ocomo compafieros, para seguir juntos
hasta el final. Eramos: Belén —nuestra unica
mujer—, los Manolos —Sherpa y Sansén—,
Luis, Fernando, Iglesias, Luisi, 2 nuevos —sien-
to no acordarme de sus nombres—, Lorenzo y
yo.

El que haya subido a Pefia Castil conocerd
de nuestro esfuerzo, la larga canal que nos
tuvimos que tragar desde los 1.000 m. Dibu-
jado en el Macizo Oriental, en sus pronuncia-
das e interminables canales, .veiamos como en
un reflejo lo que habfamos ascendido, lo que

ashtil |

nos quedaba para llegar, ahi estaba represen-
tado nuestro progreso tragando la canal, pi-
sando la poca nieve que hasta ahora nos trajo
el invierno.

Fuente, nieve y collada se sucedieron rdpi-
damente: fuente pzra el descanso, nieve para
sudor y collada para contemplar, para dar un
golpe de vista sobre las rocas, la nieve y el
sol, para empezar a sentir el viento que no
nos dejaria hasta el final. Después una arista
pelada de roca con algo de verglds hasta lle-
gar al tramo final que nos hizo pensar un
poco vy donde cada cual buscé su solucién para
subir, El Sherpa derecho hacia arriba tallando
escalones en el hielo, después Iglesias con los
crampones los dos nuevos por la roca y el
resto intentando subir a Lorenzo, encordados
sobre el hielo, Al final Lorenzo, Fernando y
Luis se decidieorn por la roca, nosotros, ya
con los crampones puestos, subimos por una
canal de hielo, Bajaban 3 de Santander. Llega-
mos a la cima con el viento Alrededor los
picos con su vedette el Naranjo, al que se en-
frentan las ilusiones de tantos y tantos (aun-
que personalmente no lo considero como algo
necesario), ahi hundido. Unos rellenan tarjetas,
otros hechan fotos. Me uno a los gue con-
templan mientras fumo un pito —el pitocum-
bres—. Hace frio, mucho frio,

Descendemos rdpido y sin dificultad, se nos
hace tarde y esperan por nosotros. jQué moral
puso Lorenzol, iy los dos nuevos! Iglesias es
algo aparte por su afdn de conquista, de se-
guir y seguir.

El sol de todo el dfa segufa brillando cuan-
do acabamos con la puntilla y llegamos a So-
tres a las 5, para poco mds tarde darle la
despedida a él y a nuestros picos, gueddndo-
nos sélp con sus quesos y los recuerdos, Adiés,

JAVIER

SENTACION EN LA MUTUALIDAD,

licencias Deportivas de Montanismo y de Espeleclogia, aie 1971

PONEMOS EN CONOCIMIENTO DE TODOS NUESTROS SOCIOS, QUE ESTEN IN-
TERESADOS EN SOLICITAR LAS LICENCIA DE REFERENCIA Y QUE AUN NO LO
HAYAN EFECTUADO, PASEN CUANTQ ANTES POR LA SECRETARIA DEL GRUPO,
DE 8 A 10 DE LA NOCHE, A HACER, LA CORRESPONDIENTE INSCRIPCION,

CON RELACION A LA LICENCIA DE ESPELEOLOGIA TENEMOS QUE ACLA-
RAR QUE DESPUES DEL DIA 31 DE MARZO DE 1977, YA NO NOS SERA POSIBLE
SOLICITAR MAS LICENCIAS, POR SER ESTA LA FECHA FIJADA PARA SU PRE-

LA DIRECTIVA
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El Corcadas, La Panda... y Los Vallines

Si. Ya lo sé, Es una imprudencia, Pero tan
“venenosamente” atractiva que... Siempre las
mismas consideraciones, Y una tras ofra el
mismo resultado, La montafia y vo, o vicever-
sa, Veinte afios de experienciz a las espal-
das no sirven para anular la llamady “a la
conquista de lo indtil”, que dij, el gran Lio-
nel Terray, De wuna inutilidad imprescindible-~
mente Util para mi, Y perdonen por las redun-
dancias, pero asi es.

Y de este modo parti una vez mds, en So-
litario, hacia mis montafias, les vuestras, las
de todos, Me habjan fallado dos compafieros
que iban a acompafiarme y entre quedarse en
casa o salir, la eleccidén es clara. En el fondo
sé que todos me comprendéis. En honor a
la verdad, y para consuelo de los mds purita-
nos confieso que en tales circunstancias elijo
Ziem\pre recorridos por zonas mds bien cémo-
as.

En esty oocasién conduje a mi sufrido y fiel
seiscientos a lo largo de ese bravio y siempre
impresionante Desfiladero de los Beyos. Por
aquella carretera tremendamente estrujada y de
la que sales a Cobarcil, soltando un suspirc de
alivie. El cruce por lag praderias de Sajambre
vy bosques del Pontén es un eficaz sedante para
la temsién anterior,

Ya queda atrds el Pontén y el descenso
hacia Riafio resulta corto y llevadero, Cruzo
el pueblo, de semblante ya marcado por las
ojeras profundas del deshaucio inminente. Puer-
tas y ventanas cerradas, comg parpados va-
cfos de vida, Muchas casas deshabitadas. Gen-
tes tristes, con la desesperanza estoica refle~
jadal en sus rostros, Todo wes pdlido, dema-
crado, frio. Fuerte tributo a la ;civilizacién?
Me alejo apenado, porque conoci aquel otro
Riafio, dindmico, trabajador, alegre; el de los
campamentos y los veraneantes, Y ahora...

Tierras de la Reina (Villafrea, Espejos, Bar-
niedo, Portilla, Lldnaves), Pedrosg del Rey. En
verdad que no me imagino a tal reales per-
sonajes teniendo nada que ver por estos pre-
dios. Pero ahi estdn las denominaciones, para
llevarme la contraria,

Kilémetro 4 de la carretera de Portilla de
la Reina a Arenas de Cabrales., ;La veremos
concluida algin dfa? Pie a tierra. Diez de la
mafiana, Sol, paz y silencio, agujereado por el
punzante canto de miles de grillos y contra-
punteado por el son melancélico de los cen~
cerros o ‘“lloqueros”. Alld arriba, hacia el oes-
te, las estribaciones calizas del Corcadas, pri-
mer objetivg de la jornada. Por una loma, sin
mgyores dificultades, asciendo a la cumbre
Una hora y media justa de la andadura acom-
pasada. Mes y medio de inactividad obligada
no me inclinan a las alegrias y cambios de
ritmo vivaces en mdi tan habituales, Mucha
nieve auimn en el recorrido,

Diapositivas. Las Arenas (1.808 mts.), Pico
de Frafiana (1.865 mts.), Cebolleda (2.050 mts,),

Gildar (2,078 mts.), Las Brafias (2.036 mts.), y
Picos de Europa, comg telén de fondo, hacia
el Norte.

Pico Redondo (2.012 mts.), Pandidn (1.938
metros), Mura (1.972 mts.), Espigiiete, Murcia,
Orpifias, Lomas, Cuartas, Tres Provincias, Pefia
Prieta, Robadorio..., por el Qeste y Sur. Y en
lineg Este, cerrdndose hacia el Norte, los Va-
llines Coriscao y cumbres de los Puertos de
Salvorén, todas por encima de los dos mil me-
tros, Extraordinaria panoramica lz que se ofre-
ce desde esta cima del Corcadas y también de
Pefla Panda a la que se llega en pocos minu-
tos, porque pueden considerarse como un solo
nicleo montafiero. Algo parecido a Anciles
Pintas.

Se estd bien alld arriba, Pienso que no es-
tarfa nada mal una travesfa, arrancando des-
de la carretera. 3 Panderrueda, con ascensién
al Cebolleda y Gildar, pasar luego & las Bra-
fias para continuar al Corcadas y lag Panda y
descender a Casasuertes, Un poco largo el re-
corrido, pero con gran atractivo. ;Para cudndo,
“vetustos”?

Retorno, Bajada cémoda. Me vuelvp varias
veces a contemplar la airosa y estilizada si-
lueta del Corcadas, Ocurre como con el Es-
pigiiete, Desde determinado dngulo su aspec-
to es el de una aguja esbeltisima de caliza
muy pura, Tal vez demasizdo dentro del en-
torno de su situacién. Sin embargo, vista des-
de otro lado, es mds bien alargada y con dos
cumbres perfectamente definidas por una pe-
quefia collada. De todas formas, tanto la cara
norte como la sur son de una inclinacién no-
table. Sobre todo la primera,

13,14. Apoyado en el coche dudp unos
instantes, Mas sin mucho pensarlo, pongo rum-
bo a las cercanas cumbres de los Vallines. Ni
lo intempestivo de la hora, ni el calor sofo-
cante, ni el lastre del recorrido anterior, po-
nen freno a mi deseo, Siguiendo el curso del
arroyo Vallines, dejiandiolo a la derecha, gano
altura en direccién norte. Con ritmo lento me
aproximo a la primera cumbre de importan-
cia (1,963 mts.). La bordeo y pronto un repe-
cho fuerte pone a prueba mi resistencia, {Que
los afios no pasan porque sil jQué calor! iSo-
foco, asfixiante! Menos mal que el gorgoteo
de un arroyo cercano me obliga a sacar fuer-
zas de flaqueza, El agua se desprende de un
nevero y resbala ruidosa por los canalizos de
la roca. Con ansia grande sacié la sed, La
deshidratacién en aquel instante era notoria.
Una buena dosis de voluntad pone el resto y
corono la primera cumbre de los Vallines, para
seguir luego hacia las otras dos. Abrevip al
m dximo la estancia alld arriba, Las fotografias
imprescindibles y abajo. Esty vez por la via
m4s rdpida. Desciendo, a plomo, por el cauce
de un arroyo, brincando y corriendo, segin lo
permite la configuracién del- terreno,. A- ratos



no queda mds 1'e§nedio que detenerse a beber
y salpicar el rostro, los brazos, las piernas...
jAquello es un horno!l

5,30, Al fin de nuevo junto al coche, cuyo
interior es lo mds parecido a una caldera ar-
diente, Abro las puertas de par en par y mien-
tras aquello se pone a& tono me introduzco en
el rio Yuso para las abluciones de rigor. {Qué
aliviol

Ya mds cédmodgy sobre la muelle pradera
resumo la jornada. Cualquiera de las dos as-
censiones es interesante. Me quedaria con la
primera, El Corcadas y Pefia Panda, con mu-
cho atractivo y sabor montafiero; balcén ad-
mirable con panordmica circular completisima.
También los Vellines, pero el conglomerado de
sus formaciones los hace hoscos y tristones.
De altura no estdn mal, pero fallan en esbel-
tez y airosidad. El mds atractivo de los tres
es el mds préoximo al Coriscao. De todos mo-
dos una excursién por la ruty que os he des-
crito de los Vallines y continuando luego al
Coriscag para retornar por las cumbres de los
Puertos de Salvorén y descender prdcticamen-
te al punto de partida, serfa interesante y muy
montafiera. Se podria elegir la variante de ba-
jar del Coriscao al Puerto de San Glorio por
el Mirador de Llesba, o mds directamente si
se prefiere.

Por mi parte pienso llevarla a cabo en fe-
chas préoximes, Lo que no aconsejo tanto es
repetir la salida que relato, Subir a las pri-
meras cumbres citadas para bajar a la carre-
tera y escender a las otras, tal vez sea un
rlato un poco fuerte, mds en un dfa de tanto
calor, No sé... Salvar ochocientos metros de

O S ------.q.--

desnivel en hora y media para luego perder-
los y remontar novecientos en casi igual tiem-
pi y de una tirada, acaso no apetezca dema-
siado, Ni quizds tomdndosel, con mds calma,

Y esto ha sido todo, amigos. Y a ver
quien se anima a salir conmigo los sdbados.
Aunque sélo sea porque no siga en solitarias
salidas. Si algungy se anima, sin distinciones,
avisad en el Grupo. Me enteraré pronto, Hasta
entonces,

TANO

FUTBOL -- ESQUI -- PESCA
ATLETISMO
PESCA SUBMARINA
Descuento a socios de Vetusta

MONTANA -- CAMPING

§ Toda clase de articulos para deporte

Trav. de San Juan, 2 y San Juan, 11 - Teléfona 213836
OviEDD
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Montaneros:

Gama completa de aparatos camping—gas
Cocinas, aparatos de luz, estutas, etc.

Cimadevilla, 15
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Cocinas de camping a gas butano

Camping Gas Asturias, S. A.

OVIEDO
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INFORMACION SOCIAL

INTERCAMBIO DE REVISTAS CON
OTROS GRUPOS MONTANEROS

Nuestro boletin, hoy mejorado y amplia-
do, llega hasta los mas apartados rincones
no sélo de nuestra provincia sino también
al resto de Espafia, incluso a Francia y
Alemania, donde recibimos tres hermosos
ejemplares. Nuestro deseo es que muchas
de las asociaciones, a las que llega nuestra
revista, editan a la vez la suya sin que de
ellos recibamos noticia alguna. Por eso des-
de estas lineas el ruego de que reciproca-
mente nos envign sus publicaciones para
un mejor conocimiento de sus actividades
es decir, un intercambio de corresponden-
cia,

EL GRUPO MONTANERO VETUSTA Y
EL PROXMO HOMENAJE A LUIS
MARTINEZ EL “CUCO”

El préximo dia 27 de marzo, es el dia
del homenaje péstumo a la que fuera pri-
mera victima del Naranjo, Luis Martinez
el “Cuco”. Con este motivo se descubrird
una placa en el cementerio de Bulnes. Se
dird una misa en la que actuard el coro
del Grupo Montafiero Vetusta de Norefia.
Es un acto promovido por el Grupo de Ve-
terancs de la Monrtafla de Asturias, quien
a su vez inaugurard en Camarmefia, el dia
9 ‘de abril la fuente de los Pefialaros, con
la presencia de una nutrida representacion
de la Pefla Excursionista Madrilefia, al fren-
te de la cual vendrid el mds entusiasta pro-
motor, AMADOR DIAZ OBEGERO.

CAMPAMENTOS

Este afio el Campaments Regional de
Montafia lo serd en al zona de Somiedo y
su organizador lo serd la A. M. A. TO-
RRECERREDO.

El Campamento Nacional, segin leemos
en la revista de la Federacién, lo serd una
vez mds en cl Pirineo, sin que en ningln
caso se concrete el lugar exacto.

CIRILO SANCHEZ, EL PASTOR DE
ARIO, ESTUVO HOSPITALIZADO EN
OVIEDO

Con la rotura de varias costillas, como
consecuencia de una caida, estuvo varios

dias en la Residencia Sanitaria de Oviedo
nuestro buen amigo Cirilo Sanchez, el de
la vega de Ario, el que en otros tiempos
atendiera el refugio que alli administra nues-
tra asociacién. Fues una caida en su propio
hogar de Benia (Onis). El que tanto subid
y bajé, corri6 por aquellas agrestes pefias
sin que tuviera que lamentar un grave per-

~cance como éste que le retuvo mas de

veinte dias hospitalizado en la capital. Hoy
iconvalece en su casa y el Grupo Montafiero
Vetusta que estuvo en todo momento a su
lado en la persona de Manolo Pafieda y se-
fiora, ademds de otros muchos como el in-
fatigable Pedro Torrecilla “introductor” de
los que hasta alli llegaron. Entre ellos Pepe
Serrano, Marisa Sors, Juli4n Martin, Paco
Soto, Eduardo el de Norefia, gran amigo de
Cirilo y otros que en todo momento se in-
teresaron por su estado.

GONFITERIA CAMPOAMOR carerema

Carretera General - Teléfono 46

Parada obligada de todos los Montafieros
ARRIONDAS

DESAYUNOS




VOCALIA DE MONTANA

La seccidn de montafia tiene, desde aho-
ra, una nutrida representacién y es su de-
seo variar substancialmente el programa sin
que ello suponga un transtorno en el que
en su dia insertamos en el boletin, Algunas
salidas han sido modificadas pero ellos, co-
mo responsables, Ic han creido asi, y nada
tenemos que oponer. Es, dentro de las vo-
calfas, el trabajo mas duro y para ello se
ha formado a base de un grupo joven con
muchas aspiraciones. Fernando Villadangos
tiene a su lado a Manolo Garcia, Javier Ve-
lasco y Luis R. Gémez.

Actividades

Después de las salidas del pasado mes,
todas invernales, resumimos las siguientes
ascensiones:

San Isidro Busdongo-Tonn
Toneo ... ... ... 20 Braflacabellos . . 3
Rapaina , . . . . 10 Estorbin . . . . 5

Prdcticas de
esqui-montafia’

Pricticas de
esqui-montafia

Sotres Tarna

Pefla Castil , . . 15 Pico Lago . ... 6
A Tresviso , . . 5 Remelende . . . 15
La Terenosa ., . 4 Abedular , ., . 6

Las travesias del mes de mayo
1." travesia:
La Udia-Puerto de la Fonfria-Arcenorio-
Oseja de Sajambre.
2" travesia:

Caldas de Luna--Las Brafias-Cordal de
Somerdn-Fierros.

3. travesia:

Lindes-Puertos de Agiieria-Lingleo- Ri-
cabo.

4. travesia:

Ario-Vegarredonda-Enol (pernoctar en
Ario).

COLOCACION DE UNA PLACA A
VARELA EN LAS PROXIMIDADES
DEL MEICIN

El proximo dia 24 de abril serd la fe-
cha aniversario de la muerte de José Luis
Varela Blanco, acaecida en el lugar denomi-
nado “La Portilla” en las proximidades del
Meicin y sus amigos han confeccionado una
placa de acero inoxidable que serd coloca-

da en una roca como sencillo homenaje a
este joven valor, desaparecido a tan prema-
tura edad.

El Grupo Montaiiero Vetusta promete €s-

tar ese dia en Tuiza para asistir a los ac-

tos que alli se organicen.

El mart:s dia 22 de marzo
en Ccllo'o

HOMENAJE A CUATRO DESTACADOS
SCCIOS Y ENTREGA DE MEDALLAS
DEL ULTIMC TROFEO “VETUSTA

1975-1976” :

Cuatro de nuestros asociados van a recibir
el homenaje por su labor de mantener siem-
pre en guardia a nuestra institucién., Tres de
ellos con la placy de plata -del Grupo Vetusta:

Don Jesdis Quintanal Ruiz de la Mendaroz-
queta,

Don Benigno Donado Cornejo,

Seflorita Marfa Luisa Sors Patallo.

Con la medalla de platy por historial conce-
dida por la Federacién Nacional de Montaiiis-
mo a propuesta de la Regional a:

Don Cayetano Rodr{guez Arregui, colabora-
dor asiduo de nuestra revista y autor de in-
teresantes y amenos articulos sobre la Cordille-
ra Cantdbrica y Picos de Europa.

Al mismo tiempo y para mayor realce del
dfa, se procederd entre los asistentes, a la en-
trega. de medallas de oro, plata y bronce del
dltimo trofeo “VETUSTA 1975-1976” a los
que habiendo participado en el concurso se
hubieran hecho acreedores g las mismas,

A unos y a otros nuestro mds sincero para-
bién.

El acto tendrd lugar en casa de Fernando
Torre, sidreria muy popular en Colloto, frente
a la carretera de Viella,

Queremos, también, destacar las distinciones
que la Federacdin Nacional de Montaflismo a
hecho en las personas de don Emilio Ribera,
destacado montafiero gijonés, por Historial; a
don Raimundo Ferndndez Cuenco, por Colabo-
racién, infatigable montafiero avilesino, Presi-
dente del Grupo de Montafia Ensidesa, y por
dltimo, la Placa y medalla al Socorrismo a don
Alfredo Fernandez Ferndndez, Presidente de
la Federacién Asturiana de Montafiismo.

Reiteramos, pues, nuestra mds sincera felici-
tacién.

A TODOS CUANTOS SOLICITAN
NUESTRO BOLETIN

En vista de las peticiones habidas, silicitan-
do nuestro Boletin, hoy convertido en una re-
visth, les participamos que de acuerdo con la
Directiva de esta asociacién, deben solicitarlo
a nuestra direccién 1z cual les remitird los cua-
tro ejemplares anuales por un importe de 100
pesetas, mds los gastos de envio si los hubiere.



Alrededor de los Picos de Furopa

La Travesia de Sotres a Treviso y a la Central de
Urdon, en el Desfiladero de La Hermida

Es una ruta fdcil y llevadera con her-
mosas perspectivas del miacizo central
y oriental, con las cumbres de Pefia
Vieja, el Naranjo y las del Macodii,

Samelar y Sagrado Corazdn, del circo’

de Andara,

Traemos una vez mds a este espacig la co-
nocida travesia e Sotres al ‘desfiladero de
La Hermida, porque entre otras coszs tiene la
de su fdcil andadurg a través de un paisaje
tan solitarip como bello a través del macizo
oriental de los Picos de Europa, Es el llamado
cinco de Andara, el de las minas de blenda,
el de lag cumbres tan graciosas como el Ma-
codiu (1.999), el Samelar (2.227) y el Sagra-
do Corazén (2.212), llamado en otro tiempo
San Carlos v uno de los mds visitados en es-
te. sector. Se peregrina hacia él cada cuatro
afios y desde 1905 #tiene en lo mds alto de
su cumbre una estatua del Sagrado Corazén.

A la derecha hay una serie de cumbres que
forman la divisoria de Santander y Asturias.
Alli estdn el Cueto Tejado (2.128), el Valdo-
minguero (2.266) y el Evangelista (2.424) los
picos del lierro (2.435) y la Tabla de Lechu-
gales (2.442).

Empieza esta larga, pero a la vez muy lle-
vadera travesia en Sotres ascendiendo a los in-
vernales de la Caballar por una pista que
pronto tendrd una bifurcacién, Es la que a
la derecha va a las minas de Mazarrasa, en el
circo «de Andara. Nosotros seguiremos pcr la
izquieda a las praderas.del Hojo del Tejo ya
por encima de los mil doscientos metros y
dando vista ya a las montafias santanderinas
del macizo oriental, Mirando heacia atrds se
perfilan los Cuetos del Albo, el Neverdén y el
Naranjo, del macizo central,

Mis alld del Hoyo del Tejo sigue la senda
hasta bordear el collado de la Barreda y dar
vista al gran valle de Sobra, Al final de la
Barreda estd el collado de Pirué y el cor-
dal del Obesén (1.423), hermosa atalaya de
los Picos de Europa y del mar Cantdbrico.

Hastg aqui hemos invertido cerca de dos
horas. Ahora tenemos que dar la vuelta en-

tera por encima de las praderfas <de Sobra has-
ta llegar a Entrambos Collados, cercy ya del
poblado de Tresviso, Es una larga caminata
de casi una hora, desde el collado de Pirué
en el que se ve el gran valle donde esti Val-
dediezma y el pantano abandonado. Es casi
umg linea horizontal hasta llegar a la hist6-
rica aldea santanderina a 900 metros de al-
tura, después de unas tres horas y media de
andadura. Es parada obligada para reponer
fuerzas y hacer el descanso del medio dia,

Tresviso es un pueblo apartado y recdndi-
to, ten separado de otros pueblos que su ar-
tesanfa se deja ver al paso, Sus quesos son
los mds apreciados entre los llamados de Ca-
brales y tienen un sabor que les distingue en-
tre los de su clase. Es un pueblo en el que
se nota la soledad y su influencia, Fue man-
siéon de hombres de letras y de ciencias por
eso ha sidg llamado Real Sitig de Tresviso y
de que por alli también estuvieron las huestes
de Pelayo.

A partir de aqui hay unas praderias siem-
pre verdes llamadas las veges de Prias y el
comienzo de una de las sendas mds maravillo-
sas que hemos conocido entre las que rodean
los Picos de Europa, Es el llegar al Balcén de
Pilatos, al Mirador del Tubo donde aparecen
los infinitos recovecos de esta famosa senda
que nos ha de conduciy hasta la central de
Urdén, setecientos metros mds abajo, en la
misma carretera del desfiladero de La Hermi-
da, después de dar mds de noventa vueltas a
lo largo de un serpenteante camino paralelo
al arroyg de Urdén. Es un camino que, el
decir de los santanderinos, es trazado de im-
posibles. Labrado en plena roca desde lo mds
alto del Canto de la Horcadura hasty las mis-
mas mdrgenes del rio Deva, en la misma en-
talledura de La Hermida,

Es como un recorrido limitrofe de dos pro-
vincias que alli se abrazan, entre Sotres, Tres-
viso ¥ La Hermida., Travesfa que, para un
caminar suave y apacible, se acerca a seis ho-.
ras de andadura,

G- A

ntos VAZQUEZ

Autocares de 22 a 56 plazas

EXCURSIONES
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VALLES iDE GESTAIN

LOS ERISTES

(Segunda parte)

Los Eristes Norte y Sur lo forma una cor-
dillera de agudos picos siguiendo la linea del
Poset y Espadas. Largo es el camino de acer-
camiento, pero (qué caminos no son largos pa-
ra alcanzar las ilusiones? De ilusiones vive el
hombre jy que no falten! y nosotros ya em-
pezamos a ilusionarnos el dia anterior a la ex-
cursién, Se estudia la gufa, se miden cotas
y se establece el horario de salida., El atarde-
cer se nos va con el pensamiento zozobrando
en ese mar de la aventura, en ese algo des-
conocido que forzosamente hemos de atrave-
sar, y si el alma existe, si el alma es esy que
se siente interiormente en visperas de salida,
puedo asegurar que el alma se asomaba a los
ojos de todos cuandy en el fuego de campa-
mento cantando ¥ contemplando las contor-
siones de las llamas ya estdbamos viviendo
una parte de nuestra dicha, que no zélo es
la cumbre, sino cuanto rodea este ambiente de
sana alegria compartido por hombres, mujeres
v nifios que componen nuestro pequefio cam-
pamento,

Dejandy a un lado las Granjas de Viadés
(donde hace afios compartié el Grupo M. VE-
TUSTA un Campamento Internacional) pasa-
mos, al amanecer, como cuairo sombras si-
lenciosas, rfo arriba. Numerosas cabafias de
sélida construccién en piedra labrada (Gran-
jas) se reparten por ambas laderas, La cebada
de espiga morena abatiz su cabeza y en es-
rera de la siega tambaleando su fino talle por
el soplo & un aire madrugador. Cruzamos
el rio y seguimos 5 la vera de un arroyo pro-
cedente de los lagos Millaris, hasta zlcanzar
una buena senda que nos va elevando poco a
poco a fuerza de pinos repechos, El paisaje,
como todo elly de pino abeto no produce nin-
guna monotonia ya que es tipicamente de
montafla. La senda va discurriendo con encan-
tadores recodos. Subir, bajar de nuevo, vuelta
a subir., La caminata se hace silenciosa, el
paso lento, la mirada amplia, Es la hora de
la reflexién, Mientras caminas se habla con
uno mismo y esa intimidad de pensamiento le
lleva a ver la belleza de la vida cuando exis-
te y estd inmersy en un bafip espiritual. Una
flor silvestre, unas setas escondidas, un cho-
rro de agua golpeando la piedra (es obra de
Dios o de los hombres? No hay hombre ca-
paz de combinar tanta belleza, tanta humildad,
tanta sinceridad sin que se le subiese a la
cabeza. (Arte? El arte estd aqui.

Llegados al final de un largo zigzag el sen-
dero nos mete con mucho gusto en una pra-
deria de alta montafia, lisa y suave como
terciopelo. Es un placed jpisar por la corta
hierba y llana después de muchas horas an-

dando por senda dura, Estamos en los pas--

tos altos donde ya no existe vegetacién ni
ganado doméstico, Es territorio de rebecos o
dguilas a los que vemos recortados por cres-
terfas altas Atravesado un gran nevero, muy
helado, iniciamos la subida, muy bonita, por
pefias de granito o caliza que me recuerda
mucho el camino de Ordiales en los Picos de
Europa. El sol pega fuerte pero prontg lle-
garemos al lago inferior de los Millaris, El
dfa es tan luminoso, el cielo es tan azul y la
soledad tan completa que, para nuestro gusto,
no podemos pedir mds.

Al llegar al primer lago la visién se ensan-
cha enormemente, El lago muy grande retrata
en sus aguas de color las crestas de los Eris-
tes, Todo roca, paredes colosales grises y ne-
gruzcas, otras blancas <y pulidas, sin duda por
el hielo. Algunos retales verdes de hierba gar-
ga festonean por entre pefias quitdndolas aridez
y endulzando el paisaje, porque, ademds, abun-
dantes y graciosos hilillos de agua (sin haber
nacido arroyos atn) corretean de pefia en
pefia.

Se impone un descanso y estudio de la
guia. (Es de advertir que la guia de esa zona
editada por el Centro Excursionista de Catalu-
fla, comete, sin duda, un error tremendo que
nosotros pagamos caro, Establece 1z inicia-
cién de la subida al Eriste Norte por la de-
recha del lago Millaris Superior cuando en
realidad, y bien comprobado por nosotros, es
por la derecha del lago Inferior, Esto nos obli-
g0 a fracasar la primera vez teniendo gue re-
petir la ascensién nuevamente al dia siguiente
y desde nuestro campamento.)

Surgen unas primerag nubes en el cielo
azul mientras comfamos algo, que nos intran-
quilizan un poco. Las nubes se hacen cada
vez mayores, crecen como setsds de Hirosi-
ma, espectaculares pero bellisimas. Decidimos
esperar a ver como se pone la cosa. Frente,
muy lejos atn se alza colosalmente el Eriste
desafiante y tentador, Pero huele a tormenta
en el ambiente. El cielop se apaga y se en-
ciende al paso de las nubes que corren velo-
ces por delante del sol. Se va cubriendo el azul
y grises fuertes componen las pinceladas del
panorama, Escuchamos atentamente el aire y,
de momento, ni nos trae ruido de truenos,
;Qué hacer? Esperar aconseja la prudencia, Y
esperamos, Perg (cémo dominar la impacien-
cia? Entran en juego diversos factores menta-
les. Cada persona no puede desprenderse de
su sistema de pensamiento y los enfoca des-
de su “prisma”, Las nubes, entre tanto, ju-
guetean caprichosamente y se van y vienen a
su antojo.

Se decide la subida y la expedicién se po-
ne en marcha, El desnivel es ahora muy cre-

~ ciente y en corto tiempg se van- alcanzando



¢otas altas, No se habla de tormenta ¢para
qué mentar la cuerda en casa del ahorcado?

Ya hemos alcanzado el borde del glacial,
durg y cortante. Los piolets entran en accién
haciendo escalones, pero se produce, inespera-
damente, el primer ruido como retumbe de
tambor ;qué es eso? Ng es nada, miento, es
un avioén.

La primera vez pasa la broma de muy buen
humor. Pero los truenos van reptitiéndose mds
frecuentemente y mds cerca, Confiamos que
aguante hasta alcanzar la cumbre, Lo empi-
nado del glacial nos impide movernos con ma-
yor soltura, Reunién y consulta. Escogemos.
Una chimenea que creemos mejor para llegar
a la cima, sin embargo, al ir acercdndonos ve-
mos que no es tan fdcil. La entrada estd ce-
rrada casi por un tapdén de hielo y aqui sa-
caron chispas los piolets porque el tiempo
apremiaba, Los truenos estaban ya muy cerca
pero ng habia rayos a la vista ni llovia tam-
poco, Ya dentro de la estrecha canal trepa-
mos lo que podemos hasta que paramos por
una dificultad que se nos presenta; un des-
plome que nos corta el paso. El mds alto se
pondrd en los hombros de otro compafiero y
jqué suerte! aparece un aro de cuerda, cuer-
da nueva, de escalada sujeta muy bien en una
pefia saliente. Estirdndonos hasta casi romper,
el alto alcanza la cuerda solucionando la situa-
cién de todos, que fuimos pasando. El resto
sin dificultad alguna hasta coronar la cumbre.
(Pero qué ocurrié con la tormenta, que se nos
habia olvidado? Pues gque la tenfamos encima.
No hebfan transcurrido cinco minutos, ape-
nas el tiempo de ung fotografia, cuando em-
pieza a caer el granizo apuntandg a nuestras
orejas. A todo correr mnos deslizamos por un
resbalén de tierra por parecernos mds fdcil que
por la chimenea de subida. Los truenos nos
peseguian y a 3.070 metros de altitud no era
cosa de contemplar el panorama, que por otra

]
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parte se cubrié de niebla, La bajada se hizo
por instintp montafiero, sin saber a ciencia
cierta, pero con diversas dificultades y retro-
cesos fuimos encontrando cémo y por donde
bajar lo mds rdpidamente posible, Aguantamos
varios chubascos de grdnizo que azotéd nues-
tas cabezas haciéndonos meterla en cualguier
hueco a propdsito parag su defensa, mas pron-
to ya, cerca del lago lucié de nuevo el sol,
ese sol pirenaico tan adulador y bromista que
nos hizo olvidar el temor pasado y jqué ca-
ray! los granizos en la cabeza, )

De todis modos cuando pasdbamos por el
Campamento Permanente zaragozano de Via-
dés ifbamos como una sopa porque por aqui
llovia de lo lindo. Pero jqué alegria al llegar
a nuestro pequefio campamento de la Sarguetal
Ropa seca y comida. La tienda se nos trans-
forma en hotel de cinco estrellas. Eso es vi-
vir, y asi lo afirmaban nuestros vecinos, una
sola tienda que teniamos por vecinos, Veci-
nos amables, cataldn él, francesa ella, Escri-
tora muy interesada en captar nuestras cos-
tumbres asturianas. Dos hijos en plena felici-
dad familiar con sus padres, amantes, hasta
la copa de un pino, de Iy naturaleza, monta-
fieros al fin. En las horas que pasamos juntos
en el fuego de campamento siempre, en nues-
tro corazén, fueron dedicadas a ellos porque
merecieron €ste intimo homenaje y nos hicie-
ron recordar algunos versos de Juan Ramén
Jiménez, pero en mds ancho:

A la divina luz de las estrellas

que miran mi infinito desconsuelo

mis ojos andan tristes por el cielo,
como aquellos noches oscurds y estrelladas

que pasamos juntos en la hoguera.

J. Lorenzana

BAT
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PARA ASTURIAS DE:
VECAM
SANTURCE - VIZCAYA
Sta, Eulalia, 16

ESPECIALIDAD EN ENGANCHES PARA
REMOLQUES DE TODA CLASE

VENTA DE LAS CARAVANAS Y REMOLQUES MARCAS:

CARESA - CATUSA - ALONDRA - HERGO - TUSET
MONCAYO - CARIN -~ COMANCHE - APACHE - INTEMA
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Grupo Montaneros Vetusta

DELEGACION DE MDRENA

En el préximo mes de marzg cumple diez
afios la delegacién que en Norefia tiene el
Grupo Montafieros Vetusta de Oviedo, Se nos
sugiere escribamos algo para el boletin men-
sual, y aunque no somos muy dados a esto no
nos queda mds remediy que hacerlo, por aque-
llo que de vez en cuando hay que ‘“chillar”
para que los que no nos conocen, sepan que
existimos,

Componen el Grupo desde su fundacién en-
tre veinticinco o treinta socios variando en
afios. Podemos decir que no nos distinguimos
por hazafias espectaculares dentro de lo que
es el montafiismo, pero s{ hemos sido siempre
constantes en nuestras salidas y serfa dificil
sefialar una zong amplia de Picos de Europa
o Cordillera Cantdbrica que ng hayan pisado
los montafieros norefienses, bien organizando
excursione sdesde la loczlidad o en compafifa
con nuestros maravillosos compafieros y ami-
excursiones desde la localidad o en compafifa
excursionistas que ng siendo oficialmente mon-
tafieros, si lo son de hecho, y a los cuales re-
comiendo que se federen “por si acaso”,

Quiero fijarme a grandes rasgos de las bue-
nas cualidades que adornan a los diferentes
grupos que pisamos las montafias, ya que soy
de los que pienso que en el mundo hay mu-
cha mds gente buena que mala,

Existe compafierismo, que es sentimiento y
vinculo de amistad y cordialidad, el cual ha
sido y es alabado y estimado por lo que tie-
ne en si de afecto, lealtad y amor hacia el
préjimo. Es bastante notorio el buen hablar,
teniendo en cuenta el vocablo un tanto soez
que hoy reina en una gran parte de la ju-
ventud y gente madura en su conversacién con
los demds,, lo cual demuestra no sé si falta de
educacién o ignorancia, Reina e espiritu de
sacrificio, pues en muchas ocasiones asi lo exi-
ge lg naturaleza y hay que apuntarlo, por eso
alguien ha dicho que “El marino y el monta-
fiero es el hombre mds entero que pisa la
tierra”, También observamos que son apoliti-
cos y no porque no tengan su ideologia, pero
prefieren no lo demostrar para no romper la

convivencia que reina entre todos, Existe el
artista de la fotogafia que silencioso va ob-
servando y espera el momento oportuno del
disparo para ofrecernos también las maravillas
de 1a naturaleza, Y qué diremos de aquel que
se preocupa de todos y con tanto acento que
llega a olvidarse hasta de s{ mismo. El me-
morién topominico que no le basta saber to-
dos los nombres de los picos, si no que hasta
se permite el Iujo de conocer nombkes de
todas las veredas, barrancos, arroyos, etc., etc.
Librenos Dios del “come-montes”, muy fre-
cuente en jovenes que abusan de sus faculta-
des y andan y andan, sin pararse a contemplar
la sabia naturaleza. pero que tiene su premio
de record, Otro ejemplar puede ser aquel que
emplea el tiempo en charlar con los nativos
para oir sus sabios consejos que aunque al-
gunas veces se equivocan, casi siempre acier-
tan

Y ya por no seguir con mds lista termino
con el humorista. {Ay el humorista! es algo im-
posible de definir, porque sus fronteras sue-
len ser muy eldsticas, tan flexibles como los
linderos de lo cémico o lo ridiculo. En el hu-
mor se acentda la personalidad de su creador,
por lo que es muy dificil que entre ellos exis-
tan escuelas, y asi ng falta el tipo de humo-
ristg que en palabras o cantos entretiene y ha-
ce reir a todo el que toma la vida con un
poco de filosofia y aun algo menos,

Pienso que si unas vacaciones en la civi-
lizacién para que fueran verdaderamente au-
ténticas serfa conveniente parar o no mirar
el reloj con la hora del tiempo; y asi despreo-
cuparse de todo. Esto mismo podiamos apli-
carlo a las excursiones por la montafia pues
se encuentra uno tan bien en ella que si no
fuera por los peligros que puede encerrar la
soledad, los fenémenos atmosféricos, o la no-
che inhdspita que nos obliga al cdlculo, se-
rfa muy recomendable también parar el reloj
del tiempo y as{ disfrutar y emborracharse de
naturaleza,

V. MENENDEZ

Pesca, Fotografia.

Calle Generalisimo

DEPORTES TRELLES

Toda clase de Material de Esqui, Montaiia, Caza,

DESCUENTO A SOCIOS DE VETUSTA

Pola de Laviana




Informacion de la Delegacion local

de Pola de Siero

La Junta Directiva prepara asamblea znual
de socios, que en este caso serd de “varios
afios”, El tema principal es la renovacién de
cargos seglin los estatutos,

_O“

El joven (ésar Gutiérrez Diaz ha sid~ ad-
mitido como aspirante a monitor en la ENAM-
Asturias. Como tal ya participé en reuniones
y cursillos,

_~O____

En colaboracidon con la seccién de cine de
la Casa Municipal de Cultura, ofrecimos la pe-
lcula “La conquista de lo indtil”, basada en
la vida del famoso montafiero francés Lionel
Terray, La pasamos en Lugones (Casa de Cul-
tura y a los miembros del Club Alpino Lugo-
nes. En Nava (Casa de Cultura), y a los com-
pafleros del nuevo Club Pefiamayor. En In-
fiesto (Colegio Rural), alumnos de éste y so-
cios del G. M. Vizcares, En Mieres, al Hunosa
Club Alpino (proyectada por sus medios), Y
en la Pola, en el salén de 1y Casa, cedida por
la Embajada de Francia.

__0__

Nos llena de satisfaccién la concesién por
parte de la Federacién Espaiiola de Montariis-
mo,, de la Medslla de Plata (actividad) a nues-
tro amigo y socio Cayetano Rodriguez Arre-
gui. Fue propuesto por la F. A, M a peticién
del Grupo Vetusta, jEnhorabuena, Tanol!

___0_4

Estdn en proyecto varias sesiones de pro-
yeccién de diapositivas ¢ peliculas como con-
tinuacién de las que peridédicamente venimos
ofreciendo, en el szlén de 13 Casa.

*0___

Un numeroso grupo de nuestros socios y
simpatizantes, zlentados por el también vetus-
to don Carlos Sdnchez Martino, parroco de
Pola de Siero hacen salidas g la montafia con
mucha frecuencia siendo en algunas ocasiones,
insuficiente un autocar y utilizando también
vehiculos particulares. El mérito estd en que
lo hacen después del Catecismo (casi al medio-
da) y algunas excursiones son ‘‘contrg reloj”.
Y asi, ya estuvieron en Urriellu, Pefia Mea,
Turbina, etc.,, etc.—C.

{iBIENVENIDOS
1.0OS DE ARRIONDASY

Montafieros de Arriondas han querido
enrolarse en nuestras filas, como “vetustos”,
formand, una nueva Deelgaciéon Local del
Grupo en la capital de Parres.

iBienvenidos, Julia, Esther, Celia, Ra-
mén, Victor, Emilio...!, avanzada de nue-
vos miembros de la familia Vetusta, Ya
contamos adem4s de la Confiteria Campoa-
mor, con nuevos “hogares”, en Las Arrion-
das.—C,

" enoticiarioe

Estd abierto el periodo para la presenta-
cion de candidatos a elegir presidente de la
Federacion Esparnola de Montafiismo, segin las
nuevas normas dictd as por la D. N D. La
eleccion serd el proximo dia 24 de este mes
de marzo. Pueden wvotar los profesores de
ENAM_ Por este concepto Asturias tiene dos
votos: el de Juan Delgado Garcia, de A. A. M.
Torrecerredo, de Gijon, y José Manuel Sudrez
Diaz-Estébanez, del G. M, San Claudio-Ovie-
do. Los miembros honorificos o de categoria
nactonal del GAME (Grupo de Alta Montafia
Espariola). En este casgo José Ramdn Lueje Sdn-
chez (Presidente de Honor de la F. A. M.), un
voto. Alfredo Ferndndez Ferndndez, ocmg pre-
sidente de la Federacion Asturiang de Monta-
fusmo tres votos y uno mds por cada trescien~
tas licencias deportivas del afip 1976, exten-
didas por nuestra Regional). En total Asturias
tiene 16 votos.

* x *

La ENAM (Escuela Nacional de Montafia) y
por su seccién de Asturias, ha desarrollado el
curso de técnica invernal, durante los dias 12,
13, 19y 20 de febrero, en el Macizo de Ubiiia.

*x *x X

El Esqut Club Alpino, de Gijon, organizd
su “III Semana Deportiva Gijonesa” dedicada
en esta edicion al esqui. Lo fue del 14 al 21 de
febrero.

*x K K

La RENFE anuncia que desde el 1 de ene-
ro de 1977 sigue en vigor la norma por la
cual se concede reduccién del precio del bi-
llete en un veinticinco por ciento, a los mon-
tafieros en posesién de la Licencia Deportiva,
en curso, a la cual debe iy unida la fotogra-
ffa, Se expenderdn billetes de primera y se-
gunda clase precisamente de ida y vuelta, No
podrdn ser utilizados los trenes Tazlgo, Electro-
trén, Ter y Automotores, Serd con un minimo
de 100 kilémetros., Para la Federacién Astu-
rianz las estaciones de procedencia son: Gijén,
Mieres y Owiedo. Estaciones de destino: Bus-
dongo, Campomanes, Gijén, Mieres, Oviedo,
Pajares, Pola de Lena y Villamanin.

*x * X

Ha sido nombrado director de ENAM-As-
turias, Baldomerp Rodriguez Ferndndez, por cea
se voluntario de Jorge Luis Marquinez Garcia.

*x *x *

Son nuevos afiliados a la Federacién Astu-
riana de Montaflismo: Seccién de Montafia del
Club “Les Madrefies”, de Gijén y G. M. Pe-
fiamayor, de Nava,

*x * K

La Federacién Céntabra de Montafiismo co-
munica que del 30 de mayo al 5 de junio, el
Refugio ‘“‘Cabafia Verdnica’”, permanecerd ce-
rrado al piblico por obras de reparacién del
mismo,

C.
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T0D0 PARA EL DEPORT

DESDE EL CANTU CABRONERU -- PICOS DEL CORNION. (Macizo Occidental de Picos de Eurcoa).

(Foto de José Maria Arenales, Delegacién de Po'a de Siero.;

EPORTES

TUNON

(ampoamor, 3 y 7 Teléfono 21 48 40 OVIEDOD
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Cajo de Ahorros de Asturias

Institucién benéfico-social que destina sus excedentes al sos-

tenimiento de la Obra Social propia, entre la que destacan las
siguientes realizaciones:

® |a CASA INFANTIL COVADONGA, preventorio antituberculoso
situado en Pola de Gordon (Leon), donde reciben asistencia per-
manente y gratuita, en estancias de cuatro meses; 150 nifios as-
turianos hijos de clientes de la Institucion.

@ EL INSTITUTO DE AUDICION Y LENGUAJE (Escuela de Sordomu-
dos), en Oviedo, en colaboracién con la Excma. Diputacién Pro-
vincial y el Patronato de la Fundacién Vinjoy, con capacidad para
150 alumnos internos, 100 externos y 100 mediopensionistas.

® Los CENTROS DE DESCANSO Y RECREO «SAN JOSE», para jubi-
lados, en Oviedo, Gijén, La Felguera, Sama de Langreo y Mieres.

® La ACCION SANITARIA, con la creacién de un servicio de Policli-
nicas, contiguas al Hospital General de Asturias y el estableci-

miento de un concierto con el Patronato Nacional de Lucha contra
el Cancer.

® La OBRA SOCIAL Y CULTURAL, que cuenta con dependencias
propias en Oviedo, Gijon, Avilés, La Felguera, Sama de Langreo
y Mieres, en las que se celebran exposiciones de arte, concier-

tos, proyecciones cinematograficas, conferencias y otros actos
culturales.

® La OBRA AGRICOLA, que, aparte la colaboracién permanente con
los organismos provinciales encargados del desarrollo de las
explotaciones agropecuarias, ha adquirido la finca «Las Huelgas»,
en Villamayor, para intensificar y fomentar |la produccion horto-

fruticola vy, principalmente, la aplicacion de nuevos métodos a
fin de incrementar la riqueza regional.

® FEl DIA UNIVERSAL DEL AHORRO (31 de octubre de cada afio), en
el que se distribuyen entre los clientes y colaboradores premios
y estimulos por importe de casi DIEZ MILLONES DE PESETAS.

<K
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EDITORIN L

Juan Llop

Resulta dificil expresar en unas lineas el profundo sentir que pro-
dujo en “VETUSTA” la marcha, para su Tarragona natal, de nuestro
compafiero, de nuestro amigo, de nuesiro presidente.

Seria pueril, por ofra parte, tratar de hacer aqui una semblanza de
Juan Llop, pero si tuviéramos que, de alguna manera, destacar un rasgo
caracteristico de su personalidad, citariamcs, como el mas acusado, el
culto que ha hecho siempre de la amistad.

Afincado en Asturias desde hacia mas de cuarenta afos, amaba esta
tierra, sus montafias, sus gentes, sus costumbres, como solo puede
amarias quien bien las ccnoce. Y, Juan, jvaya si las conocia!

Hoy, por ftriste imperativo de caracter familiar, se ausznta de nos-
otros. Pero estamos seguros que alla, desde su Pobla de Masaluca, sus
pensamientos volaran hacia aqui, hacia estas montafias y estos valles
gue tanto ha reconrido. Y, también, hacia esta familia montafiera astu-
riana gue son sus amigcs, y a la que Juan Llop, desde su puestc direc-
tivo en la Federacion Asturiana de Montafiismo, en la Asociacion de
Veteranos de la Montafia y en el Grupo Montafiero Vetusta, dadicd todo
su entusiasmo y capacidad, dejando la impronta de su labor en numsa-
rosas. realizaciones de las que Juan fue inspiradoer o decisivo colabo-
rador.

Bl montafiismo asiuriano tien2 confraida con Juan Llop una deuda
de gratitud, y consideramos de justicia solicitar a la F. A. M. le sea con-
cedida la Medalla a la Colaboraciéon y que su nombre sza dado a cual-
quiera de las cabafias-refugio de La Terenosa o de Amuesa.

1.2.2.8.0.8.0.0.0.9.0.80.00.808.20088 888868888 8.8
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CAFETERIA

DE PLATA

Especialidad en desayunos

Canapés y platos combinados

Mirqués de Teverga, 13
Telét. 239913 OVIEDO
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Palabras del Presidente el dia del Homenaije
a cuatro destacados socios

Como continuacidn a los acuerdos tomados en
afios anteriores, la actual Directiva, acordé honrar
a cuatro de nuestros socios mds distinguidos, por
su dedicacion a la dificil tarea de mantener siem-
pre con marcha ascendente a nuestro Grupo, apor-
tando su férrea voluntad, trabajando desintere-
sadamente, incluso en algunos casos con aporia-
ciones econdémicas.

De JESUS QUINTANAL, al gran nimero
de amigos que dejé al marcharse para Sevilla,
muchos de ellos aqui presentes, poco puedo de-
cirles de él, porque lo conocen mejor que yo. A
los demds os diré que fue el que con gran de-
dicacion a la montafia, puso los sélidos cimientos
a nuestro Grupo de lo que es hoy. Bastard con
ojear los espléndidos boletines de su época, para
darse idea de su arrolladora actividad, marcando
una estela que seguimos, tratando de superar su
ejemplo.

De MARISA SORS se puede decir todo re-
ferente a la moniaiia y en especial para nuestro
Grupo. Casi me atrevo a decir que nacié con
las boias puestas, porque ha recorrido vy subido
en Picos y Cordillera Cantdbrica, todo cuanto pro-
gramamos, en especial con las colectivas del Tro-
feo "Cumbres Olvidadas’.

Su dedicacion es absoluta, tanto en bondad y
sacrificio para ayuda de los demds, como coope-
racion en todas las actividades que se desarrollan.

De BENIGNO DONADO no es wmucho lo
que se puede decir, pero sus cualidades como
montafiero incansable no son wni la sombra de
las hwmanas que posee. Hombre de pocas pala-
bras, pero de hechos poco comunes. Qitienes vi-
sitaron nuestro Refugio de Ario comprobaron que
tanto las perchas, arreglos, limpieza interior y ex-
terior y pintura, asi como senalizaciones de las
sendas para que nadie pueda extraviarse, acredi-
tando como el mejor refugio-montariero de Astu-
rias y alrededores. Sirvié de guia para levar gru-
pos a la Verdilluenga y alrededores. Todo ello lo
ha realizado sin ningun interés econémico. Se
considera bien pagado con los grandes amigos que
ha hecho durante las cinco semanas que " estuvo
de guarda. De su gran amor por la montana, el
refugio y los que por alli desfilaron, da buen tes-
timonto el Libro del Refugio, donde no existe
ninguna queja, todo son alabanzas y felicitaciones.
jEste es Benigno Donado!

TANO, CAYETANO RODRIGUEZ ARREGUI

Tenemos a nuestro Tano (Cayetano Rodriguez)
distinguido con la medadlla de plata por su his-
torial, por la Federacion Espafiola de Montariis-
mo y creo siriceramente que la tiene bien mere-
cida. Para él no existen distancias largas ni mon-
tes altos: desde el Gorbea en Bilbao, al Mirava-
lles en la divisoria de Lugo, no -existen secretos
para él. Montes altos y medianos conocen la

huelle de sus botas, describiéndonos en nuestro
Boletin, del cual es nuestro mejor colaborador,
todas las rutas, ascensiones y escaladas con el
buen humor que le caracteriza.

Gran compariero, siemipre dispuesto a guiar y
ayudar a todos en los momentos dificiles que se
presentan.

Es un honor para wi el poder expresaros co-
mo Presidente, y en nombre de los miembros de
la Directiva, la gran sa:isfaccion que sentimos de
honraros con es:a placa, para que sirva de im-
borrable recuerdo de vuestros amigos, que tantos
dias felices pasdsteis juntos en la montatia.

EN LOS MONTES DEL SUEVE

tl domingo, dia 12 de Junio, fiesta
de San Bernardo de Menthon

Organizada por el Grupo de Montafia Torreblan-
ca, de Oviedo, el domingo dia 12 de junio, se
celebré la Fiesta de San Bernardo de Men-
thén, Patrono de los montaferos. La misma
tendra como escenario el Prau El Busta~u, a
cuarenta y cinco minutos del Mirador del Fito
(Montes del Sueve).

En este dia, se aprovechd para hacer entre-
ga de las distinciones de la Federacion, entre
fas que estd la MEDALLA DE PLATA a nuestro
compafiero Cayetano Rodriguez Arregui {Tano).

Toda clase de articulos para deporte
FUTBOL -- ESQUI -- PESCA %
2
3
2
3

ATLETISMO
PESCA SUBMARINA

Descuento a socios de Vetusta
MONTANA -- CAMPING
Trav de San Juan, 2 y San Juan, 11 - Teléforo 213836
yiED0
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ASCENSION A LA TORRE DE ENMEDIO

Sali de Oviedo a las 6 de la mafiana, con
un dia espléndido v a las 7,45, estaba en Pan
del Carmen (Lago Enol); a las 8, cruzo la Vega
la Piedra la de Espino para adentrdindome en
la Canal de Canraso donde me encuentro con
dos montafieros de Gijon que se dirigen a la
Pefia Santa de Enol. Charla animada durante el
recorrido por Cuenye los Pavos, Majada de la
Rondiella, El Paré y El alto de la Collada Ga-
monal para descender camino del Refugio de Ve-
ga Redonda al aue llegamos a las 9,20. Un ta-
quin y charla obligada con Remis guia y gran
conocedor del Macizo. Iniciamos la marcha a las
10,45 por La Guerina, LLa Badea y Llampa Ci-
mera en la que nos da alcance el incomparable
Tano que venia caminando como una gacela.
Habia salido a las 9,15 desde Pan del Carmen
para darnos alcance en la citada Llampa Cimera.

Gran montafiero vy compafiero, de facultades
extraordinarias siempre dispuesto a echar una ma-
no a quien la precise, es un placer caminar en
su grata compaiiia.

Llegamos al alto de la Mazada, a las 11, y
continuamos por Ilas Cuestas de Cebolleda a
emprender la fuerte subida a la Horcada de San-
ta Maria. Tano se desvia a la derecha por un
pronunciado canalizo por el cual en rapida tre-
pada se sitha al pie de la Torre de la Horcada
(2.456 mts.), pero al encontrarse con una impre-
sionante cortada retrocede bordeando la Torre y
me hace seflas para que continde por la subida
que llega directa a la Horcada a la que llegamos
a las 12. Pequefio relax vy un tracuin de agua
con despedida de nuestros acompafantes que se
dirigen a la Pefia Enol. Dejamos las mochilas e
iniciamos la marcha a las 12,50. Tano a la misma
altura de la Horcada bordea la Torre de la Hor-
cada con una trepada rapida y soltura extraordi-
naria y yo bajo pegado a la Torre por un pro-
nunciado pedrero en direccién al Tou Santu. Al
momento aparece Tano, gque me indica contintle
a su direccién agrupindome en un momento, cru-
Zamos Unos neveros con precaucion pues su cai-
da sobre el Jou Santu impresionaba un poco;
comenzamos a trepar en direccién a una Horca-
da que estd entre las dos torres para una vez
alcanzada derivar a la izquierda y continuar la
ascensiéon a la Torre de Enmedio a la que lle-
gamos a su cima a las 13. Dato curioso es el de
la llegada de nuestros acompafiantes de Gijén a
la Pena Enol y otros dos a la de Castilla a la
misma hora.

La visién es fascinante, doquiera que miremos,
sobre el Macizo Central. Destacan altivos Torre-
cerredo, Llambrién v un sinfin de “Picos” aue no
cansamos de contemplar. En el Occidental la
desafiante Pefia Santa de Castilla, L.as Torres del
Torco, Pefia Santa de Enol, Los Traviesos, y to-
do un resto de Picos cue nos tienen extasiados
en su contemplacién. Con pena pues la cosa no
era para menos, iniciamos el descenso sobre las
13,45 hacia la collada de la Torre de la Horcada
en la gue Tano me indica la subida por un an-

2.465 m. (Macizo Occidental)

gosio canalizo; el buen criterio de mi compaiiero
aconseja bordear la Torre y no bajar al incémo-
do pedrero que baja al Jou Santu, cosa que ha-
cemos a base de trepada, en una grieta. Entre la
nieve y la Torre nos surtimos de agua pues la
sed nos apretaba, continuando por pequefios ca-
nalizos y llegando a la Horcada de Santa Maria
a las 14,45. Recogemos las mochilas v descenso
rapido por los neveros en direcciéon a Fuente
Prieta a la que llegamos sobre las 15,15. Un
traguin y camino del alto de la Mazada. Llega-
mos a Vega Redonda y animada charla. Reposa-
mos con los montafieros gue habian realizado las
Pefias Santas con los que habiamos coincidido
en el refugio. Despedida y regreso a Pan del
Carmen a las 18 horas y dando asi por termina-
da la que conceptuamos de extraordinaria y mag-
nifica excursién montafera.

Componentes de esta salida Tano y J. Iglesias,
del G. M. V. de OVIEDO.

ESPELEOLOGIA

Ha sido nombrado vocal Manuel Gonzé-
lez Morales. Entre las actividades hay que
resefiar los trabajos en la cueva del Jou del
Porquero, del Tebellin y del Alto de Orti-
guero. Por otra parte nuestros juveniles han
desarrcllade actividades en cavidades loca-
lizadas en Infiesto, Quirdés y Teverga.

CUEVA DE FUENFRIA-NIEMBRO



'MONTANA Y POESIA (Penia Santa)

Hablar de Pefia Santa parece, en principio,
una labor sencilla porque es, sin duda, una de
las cumbres més bellas y de mas personali-
dad —si cabe hablar de personalidad refirién-
dose a una montafia— de los Picos de Europa.
También, por esta misma particularidad que
acabamos de sefalar corremos el riesgo de
acabar diciendo el topico de siempre, la ram-
ploneria de turno de la que, en todos los ca-
sos, debemos alejarnos. Por eso vamos a dejar
que el tema central nos la dé una fina pluma y
nosotros nos limitaremos a comentarlo pero,
eso - si, intentando profundizar en lo que el
poeta queria decir.

PENA SANTA
Pila de sal. El preste viste un alba de fiesta,
imitacién calcarea de la nieve.
Es la pefia.
El aro de la luna, nimbando su cabeza,
la santidad proclama. Es siempre blanca y bella,
de cal, de nieve y luna.
Ve el cielo, mar y tierra.
Atalaya de Asturias y de Castilla la Vieja.

iPefla Santal Las brumas arropan las laderas,
cencerros trashumantes te cantan y te alegran,
y estaticos te miran pastores y poetas.

Resulta asombroso ver c¢émo, a todo lo lar-
go del poema, el autor (antologado por J. Gar-
cia Mercadal en su obra «los cantores de la
sierra), imprenta Saez, Madrid, mayo de 1936)
se cifie al titulo, nombre —a la vez— de la
montafia que le sirve de tema: Pefia Santa.

Por una parte, en cuanto se refiere a la pri-
mera parte del nombre —Peiia— va emplean-
do una serie de imagenes que nos dan la idea
de grandeza, de mole impresionante: pila,
preste (el sacerdote estd sobre los fieles de
la misma manera que la Pefia sobre sus admi-
radores), cabeza —no hace falta explicar el
papel dominante de esta parte del cuerpo—.
Pero, por si estos términos fuesen poco claros
—pues son imagenes puras— dedica dos ver-
sos a condensar todo lo que venimos diciendo:

Ve el cielo, mar y tierra.
Atalaya de Asturias y de Castilla la Vieja.

El autor sefiala la superioridad de Peiia San-
ta considerandola como un centro del mundo
desde el que se observa «el cielo, mar y tie-
rran,

Pero no menor importancia tiene la segun-
da parte del titulo: Santa. Para lograr esta
santidad de la Pefia va a utilizar una serie de
términos que siempre tendrdn una connotacién
de blancura y de esta idea a la de pureza y
santidad hay, en verdad, poco camino. Sal, alba,
calcarea, luna, nimbando y bruma son algunas
de las palabras que sabiamenie va colocando

a lo largo de los versos. Es, como se ve, un
auténtico despliegue de las fuerzas de la len-
gua para lograr el fin deseado.

Los tres (ltimos versos ya no son una des-
cripcion- poética sino un apasionado testimonio
del éxtasis producido en su contemplaci6n.

Fernando Vighi hace gala de un bello juego
de perspectiva en el poema al cambiar el an-
gulo de vision por tres veces consecutivas:
primero se contempla y describe a la monta-
fla, después —por su caracter de atayala— es
ella la que nos contempla a nosotros junto con
mar, cielo y tierra y, finalmente, volvemos a su
contemplacion maravillados como nifios.

Creemos, estamos convencidos, que el au-
tor ha conseguido lo que se habia propuesto y
que queda ahora mas claro aquello que de-
ciamos al principio de la hermosa personalidad
de esta montaiia.

ANGEL MEDINA

NOTICIARIO

Han solicitado alta como miembros de la
Federacion Asturiana de Montafiismo: Seccién
de Montaiia del Grupo Empresa Nestlé, de VI-
lfaviciosa; Seccion de Montafia de CITE, de
Llanes, y Seccién de Montafia del Grupo Em-
presa CESA, de Navia.

*x K* x

En el préximo mes de julio los clubs Torre-
blanca y «El Civilu», de Oviedo, haran una sa-
lida en conjunto a Alpes, zona de Chamonix.

*x k *x

José A. Odriozola, presidente de la Federa-
cion Espafiola de Montafiismo y el secretario
de la misma Felipe Huidobro, estuvieron en
Oviedo para junto con miembros directivos de
la F. A. M. visitar al Gobernador Civil de la
provincia y exponerle un avance dé la nueva
organizacion de los Grupos de Socorro.

*x x *x )

El Grupo de Socorro de la F. A. M. con
la direccion de José Manuel Suarez, estd lle-
vando a cabo un curso de salvamento en mon-
tafia, al que asisten treinta miembros de di-
versos clubs asturianos.

*x *

El nuevo director de ENAM (Nacional), Sal-
vador Botella Sanjaime, se reunié estos dias
en el domicilio de la F. A. M., Oviedo, con
Baldomero Rodriguez, director de ENAM [As-
turias] y otros miembros de la misma.

*x X X

El Grupo de Montafia San Bernardo, de Tu-
rén, inaugur6é en Cerulleda-Valdelugueros (Le6n)
un albergue de montaiia, con capacldad para
trelnta plazas. En el acto, entre otros Invita-
dos, estuvieron miembros del G. M. Vetusta.



Medidas elementales de primeros auxilios

Respiracion artificial

El tratamiento inicial de un traumatizado
puede ser indispensable para su supervivencia,
de ahi la importancia de conocer unas hormas
elementales de reanimacion.

Una de estas medidas serd mantener una
via aérea permeable y realizar las maniobras
de respiracion artificial, si fuera necesario.

Uno de nuestros primeros objetivos sera
quitar los cuerpos extrafios, las secreciones y
extraer la préotesis dental para evitar su deglu-
cion, o su paso al aparato respiratorio,

Si la persona que necesita de nuestra ayu-
da presenta parada respiratoria, conservando
el pulso periférico, practicaremos la respira-
cién artificial.

Existen varios métodos de respiracion ar-
tificial, pero los dos mas utilizados son el de
Hollger-Nielsen y el «boca a boca».

El primero es un método de comprensién
y expansion activas. Se coloca al enfermo en
cibito prono (boca abajo), con los codos do-
blados por debhajo de la cabeza, con una mano
sobre la otra y la mejilla apoyada en la mano,
la cara un poco ladeada. La persona que va a
practicar la respiracion artificial aplica las ma-
nos sobre el dorso del paciente, de tal manera
nue los dos pulgares se toquen estando las pal-
mas de las manos justo debajo de la linea bia-
xilar.

A continuacién se inclina lentamente hacia
delante con los codos extendidos hasta que
sus brazos estén casi verticales, ejerciendo una
firme presion sobre el térax. Entonces co-
mienza a inclinarse lentamente hacia atrds y
desliza las manos hacia los brazos del pa-
clente justo por debajo de los codos. Se ele-
van los brazos hasta que su resistencia y ten-
si6n sean transmitidos a los hombros del pa-
ciente. Seguidamente se dejan caer los brazos,
con esto termina el ciclo completo, que se
repite doce veces por minuto. Procurando que
la duracion de la compresion y expansién sean
similares (ver figura 2).

En el «boca a boca», se coloca al paciente
en decuhito supino (boca arriba), el operador
a la izquierda del lesionado y con ambas ma-
nos sujeta los angulos de la mandibula inferior,
tirando de ella hacia adelante y arriba para
que avancen los dientes inferiores sobre los
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FIGURA 2

FIGURA 1

superiores. Separando al mismo tiempo el men-
ton del esternéon al maximo. El socorrista rea-
liza una inspiracion intensa y aplica su boca
sobre la de la victima, comprime las alas de
la nariz, exhala el aire que ha inspirado. Ob-
serva como el torax del enfermo se eleva. A
continuacién se retira para volver a coger alre
para una nueva insuflacion, al mismo. tlempo
que se deja libre la nariz para que salga el
aire que ha insuflado. El ritmo de este método
es de doce a catorce veces por minuto. (Ver
figura 1).

La respiracion artificial se realiza hasta que
la victima comience de nuevo a respirar o has-
ta que llegue al hospital donde se aplicaran
medidas mas especializadas con respiracion
con mascarilla, ambu, intubacién traqueal, etc.

Si realizamos estas medidas de apoyo res-
piratorio veremos cémo muchos probiemas se-
ran solucionados en €l mismo lugar del acci-
dente.

— Texto: F. J. Gilsanz

— llustraciones: Amador D. Obegero
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INFORMACION SOCIAL

ESCALADA

Resumen de las actividades més desta-
cadas realizadas por es’e G A. M. en estos
ultimes meses:

Arista de Jiso (M. D.)—Invernal.
Naranjo, via Teégenes (M. D.)
Primer Castillin, via Covi-Julio (M. D.)
Invernal.

La Mesa, Espolén Tabullo (M. D.)
La Mesa, diedro (M. D.)

Alta Ruta Aragonesa.

ooo O0od

Por otra parte Claudio Sanchez (Tito) se
halla en los Alpes intentando realizar la tra-
vesia de esqui Chamonix-Zermat.

Ademas se han realizado diversas salidas
a Piccs de Eurcpa, Ubifia, San Isidro, la cla-
sica escuela de Quirés y Gredos.

MONTANA
Han sido realizadas las salidas al puerto
de Tarna con subida al Pico Lago y al Re-
me'ende en una mafiana de fuerte lluvia
que se torné en un atardecer muy bueno.
Era el domingo 20 de febrero.
El 3 de abril fue la salida a Soto de Sa-
jambre para ascender al Canto Cabronero.

F

Talleres LOBATO

ESPECIALIDAD CARAVANAS
Francisco Cambé, 17 — VALLOBIN
Teléfonos: Talleres: 23 4093 — Particular: 23 48 67

El dia fue de niebla y sin visibilidad, A pe-
sar de ello 15 subieron a la cumbre. En el
camino algunos quedaron en Puente Vido-
sa para recorrer la Senda del Cartero y Pefia
Salén.

En Semana Santa hubo bastante activi-
dad a pesar de lo desapacible del tiempo.
Una fuerte nevada y niebla persistene fue
la ténica de los tres dias. Una colectiva
hizo la esperada salida a Gredos. Fueron 25
los componentes y a pesar del frio reinan-
te, se ascendieron El Morezén y los Tres
Hermanitos ademds de excursiones desde el
Hcyo de las Pozas a la laguna de Gredos.

DESCUBRIMIENTO DE UNA PLACA
HOMENAJE POSTUMO A VARELA

El dia 24 de abril fue descubierta una
placa que los componentes del Grupo Ve-
tusta familiares y amigos le dedicaron en
la fecha del aniversaric de su desgraciado
accidente en las proximidades del Meicin.
Fue oficiada una misa por don Alfredo Ba-
rrul cantada por los componentes “vetus-
tos” de Norefia.

El dia 8 de mayo la anunciada #ravesia
La Ufia-Arcenorio-Oseja con un dia nubla-

OVIEDO

REPRESENTANTE

PARA ASTURIAS DE:
VECAM
SANTURCE - VIZCAYA
Sta, Eulalia, 16

ESPECIALIDAD EN ENGANCHES PARA
REMOLQUES DE TODA CLASE

VENTA DE LAS CARAVANAS Y REMOLQUES MARCAS:

'CARESA - CATUSA - ALONDRA - HERGO - TUSET
MONCAYO - CARIN - COMANCHE - APACHE - INTEMA
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do y falwo de visibilidad que no impidi6 que
la casi totalidad llegaran al final de la mis-
ma.

Al domingo siguiente, 15 de mayo y con
la misma ténica el recorrido Lindes-Puertos
de Agilieria-Ricabo fue acompafiado de-una
[luvia pertinaz, casi hasta el final de la mis-
ma.

E! mes de mayo fus, ent.e otras cosas,
aciago para las travesias.

Tenemos que destacar entre las salidas
de Semana Santa la subida a les Cuetos del
Trave por tres componentzs del Grupo Ve-
tusta que pasaron aquellos ‘res dias en el
refugio de Amuesa y que se detalla en un
articulo de este mismo niimero.

TEMPORADA DE APERTURA DEL
REFUGIO DE ARIQ

Como todos los afios la apertura del refugio
de Ario tendré lugar el dia 18 de junio y ter-
minara el 15 de setiembre. Como es norma
de esta asociacién, la guarderia correrd a car-
go de socios que para ello han prestado su
colaboracién.

CAMPAMENTOS

San Bernardo de Menthén.—Tuvo lugar du-
rante los dias 11 y 12 de junio en las prade-
rias de Bultaco, debajo de Mergullines en [a
subida del Sueve.

Campamenio Regional de Montafia—Se ce-
lebraré este afio los dias 15, 16, 17 y 18 de
julio, en la braiia de Murias Luengas, encima
del lago del Valle en Somiedo, entre la sicrra
de Yagiiezos y.las Morteras. Su cntrada seréd
por el puerto de Somiedo. El grupo Vetusta
pondrd un autocar el domingo dia 17.

¢

25 de abril.

. EXPRESION DE GRATITUD

Los padres y familiares de José Manuel
Varela Blanco, falledido en accidente de
montafla el dia 28 de marzo de 1976, les
quedan muy agradecides al Goupo Monta-
fie;o Vetusta, asi como también a todos los
que han colaborado en su ayuda y homenaje.

Informacién de la Delegacién
Locol de Pola de Siero

El dia 27 de abril, hemns ecslehrado .tuntq
General de Socios, en nuestro domicilio social,
en la Casa Municipal de la Cultura. El asunto
mas importante del ‘orden del dia, era la elec-
cién de nuevo Presidente, por cese reglamen-
tario de José Ramén Noval Alvarez. Por vo-
tacién utilizando papeletas, se prociamaron tres
candidatos, entre los socios presentes y des-
pués se eligi6 uno de ellos para ocupar el
cargo de presidente. Resulté elegido por mayo-
ria Ramén Castro Mori, gue inmediatamente
formé la nueva directiva que quedd establecila
asi:

Presidente: Ramén Castro Mori; vice-presi-
dente, José Manuel Expésito Sudrez; secreta-
rio, Casimiro Arglielles Gonzdlez; vice-secreta-
rio, Adolfo Estrada Corujo; tesorero. Pio Moro
De Padua; vice-tesorero, José Ignacio Ordéfiez
Rodriguez y vocales, Maria del Carmen Ca-
sielles Bastidn, Ces#éreo Fernandez Viso; Jasé
Antonio ‘Diaz Moro, César Guiiérrez Diaz, Bau-
tista Gomez Fonseca, Fernando Garcla Pefla y
José Ramén Sanchez.

De la introduccién a la Memoria, leida por
el presidente al iniciarse la Junta entresaca-
mos el pdrrafo siguiente: «Como podréis ob-
servar a la lectura de la Memoria, nuestra la-
bor directiva transcurri6 en un ambiente que

-calificaremos de .conservadurismo o continuidad,

sin grandes realizaciones, pero manteniendo vi-
va la misién del Grupo: hacer montafia. Y [o
hemos podido llevar..a- cabo, con- vuestra cola-
boracién; la del Patronato de la Casa Munici-
pal de la Cultura, que nos mantienc en este
comodo domicilio; la del Ayuntamiento de

"Siero, que nos concede anualmente, aundue

modesta, una ayuda econdmica, y también a
nuestra afinidad con el GRUPO-OVIEDO con ¢l
que nos seguimos - manieniendo en cstrecha
unién».

José Antonio Corrales, nuestro compafisro
del Grupo-Oviedo, nos ofrecié una interesante
coléccion de diapositivas dc Pirineos, el dia

c.



" Santa Marina de Valdeon, Vega de Liordes
y (ollado Jermoso

De los entrafiables recuerdos montaferos,
uno de los méas queridos fue la excursion des-
de Santa Marina de Valdeén a Collado Jermo-
so, pasando por la incomparable vega de Lior-
des.

Comenzamos bien temprano a caminar len-
tamente por las praderias mientras, abajo, el
pueblo parecia dormido en la paz idilica del
valle. Contrastando con el verdor las diminu-
tas casas con sus tejados rojos. Mientras as-
cendemos, a nuestra izquierda destaca la To-
rre de Friero como uno de los picos mas be-
llos de todo el macizo Central. Estad flanquea-
do por la collada de Chavida, gran tobogdn que
asciende desde las cercanias, mismas, del po-
blado que dejamos atrds y que permite alcanzar
la Torre de Friero sin entrar en el macizo.
Divisamos después Torre Salinas de facil as-
censién, dominando uno de los flancos de la
canal de Pedabejo.

Al contemplar esta linea de altivas cum-
bres, los ojos se extasian y nunca se cansan
de admirar tan bravia belleza. El dia anterior,
apenas vislumbrado por una timida luz, se me
antojaba como un 6rgano gigantesco capaz de
emitir una fantdstica y aleg6rica miusica de
su pétrea entrafia, ascendiendo al Cielo y su-
blimizada en sus tubos, a la par sus torres,
mientras callado y rendido, conformédbase con
hacer de caja de resonancia transmitiendo al
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Gama completa de aparatos camping-gas
Cocinas, aparatos de luz, estutas, etc.

Cares un concierto ideal captado por los que

alli llegan a rendir a la montafa su tributo de
sumision y amor.

La ascension, hasta llegar al collado de
Valdedn, ftranscurrié bajo la sombra bienhe-
chora de una arboleda que nos protegia de
un sol abrasador. Aqui comienza, se puede
decir, La Liébana, al pie de los contrafuertes
de Pefia Remofia que se alza majestuosa a la
altura del maravilloso circo de Fuente D€, cuna
del Deva y lugar de la Reconquista.

Parada breve en la fuente de Pedabejo y
luego ascension por la canal del mismo nom-
bre. jQué recuerdo mas inefable y qué gozo
el beber esta que es como la savia de la pefia!

Comenzamos la ascensién por la serpen-
teante senda buscando la linea de minima pen-
diente, demorando el momento de alcanzar la
meta y avizorando los horizontes ,ahora ocul-
tos en estrecha garganta. Arriba la Torre del
Regaliz y al fin el collado de Remofia que
abarca, lujuriante, toda la belleza que ante
nosotros presenta el macizo central desde Pefia
Vieja a Collado Jermoso. Casi se divisa en la
lejania el refugio. A nuestra espalda la cordi-
llera Cantdbrica que parece sefialar la diviso-
ria real en contraste con la aridez pétrea de
«Picos».

Identificamos las cumbres con el plano des-
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Cocinas de camping a gas butano

mping Gas Asturias, 5. A.
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plegado. Muda contemplacién y gozo en el
alma. Tenemos ante nosotros la oculta esme-
ralda que guarda, celoso, el macizo y el re-
manso de paz de la vega de Liordes. El en-
trante de la canal de Asitin cordon umbilical
de la vega y el valle de Valdedn transmitien-
do su frescura y lozania a la verde praderia
de Liordes.

Alcanzamos el camino que viene del Sedo
de la Padiorna. A nuestra izquierda, la canal
de Asotin que desciende, vertiginosa, al Ca-
res. Subimos y estamos impacientes por alcan-
zar y admirar los Hoyos de los Llagos. Allf
el paisaje se abre y se muestra grandioso vy
espiéndido.

Al fin logramos ver el Hoyo del Sedo vy la
estampa se nos presenta aln mas bella. Ve-
mos por encima la Torre del Hoyo Oscuro vy
a Madejuno. A continuacién el altivo cordal
formado por Tiro Llago, Torre Blanca, Tiro Tir-
so y las estribaciones del Llambrién forman
en primer lugar, la Torre de Casiano del Pra-
do y Torre de la mina del Carbon, formando un
semicirculo sobre los Hoyos de los Llagos.
También la mancha brillante del Llago Cimero
que es como el ojo de la montafa con la mira-
da de tristeza del rebeco, vigia perenne de
este bellisimo paraje.

Contemplar este anfiteatro al caer de la
tarde, vivir su calma serena, su misterioso si-
lencio, es placer que purifica el alma. El con-
tacto con la bravia naturaleza, es balsamo de
paz y donde mejor se comprende a Dios en
su obra maravillosa de perfecciones y sublime
en bellezas.

Continuamos ascendiendo y a los pies mis-
mos de la Torre de la Mina del Carbon, co-
ronamos la primera de las Colladinas que son
como cinco estaciones de un calvario en la al-
tima de las cuales surge a nuestra vista la
esperada figura del refugio de collado Jermo-
so. A la derecha destacan orgullosas y altivas,
Torre Pefialba y Torre Palanca y a la izquierda
como fiel compafiera en este viaje, la Torre
de Friero como eje de nuestra singladura mon-
tanera.

Retrasamos intencionadamente el momento
para ver tallado el camino sobre una empina-
da gravera que baja del Hoyo del Llambrion
hasta el abismo donde se precipita Argallo
Congosto sobre la canal de Asotin. En poco
tiempo mds el refugio nos acoge y antes de
declinar la tarde subimos a la cercana torre

:

que da el nombre a este contorno del refu-
gio o Torre de Coflado Jermoso.

El espectdculo que se divisa es impresio-
nantse. Alla, separado por la soberbia depresion
del Cares aparece el macizo del Cornién con
las claras y grandiosas Peflas Santas. Méas a
la izquierda y un poco separada el cordal de
La Bermeja. En la lejania y sobre e! horizonte
se adivina la banda difusa del Cantabrico y
abajo, oculto por un manto de algoddén en rama
que forma un mar de nubes, el valle. Después
de stbito y como magico encanto la luz cam-
bia su tonalidad al comenzar la puesta del sol.
El Llambrion adquiere tonos anaranjados y al
fondo orgullosa la silueta carmin de Pefia San-
ta Castilla ain mas bella que antes. Es una
visién de unos intantes, grandiosa que nunca
se borrarda de nuestra mente y la mas extra-
ordinaria entre nuestras correrias montaferas.

Con la fugaz imagen, con el corazon ebrio
de emociones, silenciosos nos retiramos al re-
fugio. Nadie se atreve a decir nada porque en
estos momentos las palabras no podrian ex-
presar lo que el alma siente. Uno necesita re-
cogerse en su interior para gozar plenamente
los momentos vividos.

Ha sido, pues, una jornada de las que de-
jan huella colmada de fuertes emociones, de
esas que uno quisiera con todo su corazon
volver a vivir.

A. C.

LOS DIAS 15, 16, 17 Y 18 DE JULIO

XIY Campamento Regional de Montana
en la Brana de Murias luengas

(Somiedo)

Al suprimirse la fiesta de San Pedro, la
A. M. A. Torrecerredo, de Gijon, entidad orga-
nizadora del mismo, ha fijado los dias del
15 al 18 de julio, para el XIV Campamento
Regional. A su vez han sefalado la Brafa de
Murias Luengas (Somiedo), el lugar de su em-

plazamiento.
C.

CONFITERIA CAMPOAMOR cnrevesin

Carretera Gensral - Teléfono 46

Parada obligada de todos los Montafieros
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Semana Santa en Amuesa

EL CUETO DEL TRAVE (2.241 m.

La mafiana del sdbado dia 9, en la cabafia-
refugio deAmuesa, rodeados por un manto de
nieve y un sol espléndido, que hacian de esta
zona una de las mas bellas de los Picos de
Europa; nos hicieron olvidar la mojadura co-
gida el jueves dia 7, para subir desde Ponce-
bos hasta la canal de Amuesa. Dos dias pasa-
dos por completo dentro del refugio, durante
los cuales la nieve no dejé de caer. Por todo
ello la actividad fue intensa durante varios mi-
nutos para prepararnos y asi aprovechando la
oportunidad que el tiempo nos brindara poder
lograr esta bonita ascensién.

Hacia las once de la mafana salimos del
refugio, subiendo los primeros quinientos me-
tros siguiendo la pendiente, que partiendo del
Collado Cima termina casi bajo el Cueto del
Trave, y desde la cual ya se toma también la
direccién hacia el Jou de los Cabrones.

Hasta aqui la ascension se hace agradable
a pesar de la nieve blanda que pisamos, en-
contrando sitios algo helados por los efectos
a que estaba sometida por el viento frio. La
visibilidad era buena no perdiendo en ningdn
momento la panoramica sobre el Albo, el cual
dias antes hubiéramos deseado subir. También
contemplamos el Rasu, y el Neverén del Albo,
escondidas sus cumbres bajo la neblina, el
Muraflén y el Cueto del Trave cada vez més
proximos a nosotros, nuestro objetivo. Asimis-
mo apreciamos con claridad el Lloroso, Cuera,
Pefia Sagra, Pefia Main, Pendébano y algo del
macizo oriental sobre un Sotres nevado.

De aqui en adelante nos encontramos con
un espesor mucho mayor de nieve, formando
una gran pendiente, lo cual al hundirnos cons-
tantemente, dificultaba mas nuestra ascensién.

A poca distancia de la cumbre, en un rella-
no, hicimos un alto para comer algo, siendo
breve la parada, pues el tiempo comenzaba a
cambiar, cubriéndose de niebla y soplando una
fuerte ventisca que ya no nos abandonaria.

Hacia las tres de la tarde conseguimos lle-
gar a la cumbre, que se hace estrecha y afi-
lada como un pindculo, por la nieve en ella
acumulada. la tremenda caida que hay hacia
el Cares de casi dos mil metros, impone.
Apuradamente sacamos la foto clasica, no pu-
diendo contemplar la panoramica que hubié-
ramos deseado, pues el mal tiempo se va in-
tensificando cada” vez mas.

Por Luis Fernando, Alberto
y José Alfredo

Cuando nos disponiamos a descansar, uno
de nosotros pisé algo metdlico, que resulté ser
la cruz del buzén que se hallaba totalmente
enterrado. Logramos ponerla al descubierto, re-
cogiendo una tarjeta del G. M. Auseva. All{
depositamos la nuestra.

Sin demorar més tiempo enfilamos la ba-
jada, con la sorpresa de que nuestras huellas
dejadas al subir se habian borrado completa-
mente. En la hora y media del descenso, sélo
cabe destacar un ligero resbalén de dos de
nosotros que frenamos unos veinte metros mas
abajo.

Al llegar al refugio nos reciben con tres
tazas humeantes de café, que agradecemos
tremendamente. Mas tarde, y después de co-
mer, tuvimos una animada tertulia.

El domingo por la mafiana dejamos Amuesa
con tristeza, pero a la vez con la alegria de
haberlo pasado bien, pese al inesperado tem-
poral que cubri6 nuestras montafas de una
fuerte capa de nieve.

Abril, 1977.

SEIS ACCIDENTES MORTALES EN
PENA VIEJA EN UN ANO

Tes escaladores vascos han encontrado la
muerte en el Espolén de los Franceses. Pablc
Echano de 29 afios y José Ignacio Aguirre fue-
ron hallados al dia siguiente en la falda de
Pefia Vieja a donde pertenecen estos farallo-
nes. Luis Miguel Jiménez Robles, de la misma
cordada, fue encontra su cadaver tras 21 pe-
nosos dias de busqueda. Con estos tres mon-
tafieros vascos, todos de Baracaldo, son ya
seis las victimas en este mismo sector. Recor-
demos los dos alpinistas del Club Alpino de
Gijon, arrastados por un alud en la Canal del
Vidrio y ultimamente otro montafiero en el pa-
sado dia de San José. Ea necesario tomar pre-
cauciones en esta parte de Peiia Vieja. Parece
ser que los seis escaladores han sido victimas
de la misma causa. Las precipitaciones de nie-
ve, en forma de aludes, son muy frecuentes.



Informacién de tltima hora

MARCHA SENTIDA

Nuestro apartado en la “Infermacié¢n So-
cial” no puede dejar en clvido la enorme
labor de Juan Llop al frente del Grupo Ve-
tusta. Su etapa en la presidencia fue, siem-
pre, de constante superacién y entrega. En
la montafia un gran amigo y compafiero;
en las horas dificiles un digno encauzador
de los duros problemas, ynto morales co-
me eccndémicos. Su labor en el seguir ade-
lante cen el refugio de Ario ha sido tras-
cendental. Catalén y asturiano va a rendir
sus Ultimos afios a su tierra natal, pero
siempre estard vnculado a nosctros. Nues-
tro “beletin®, en el que tanto colabord, le
desea una feliz estancia per 13 campifia ta-
fraccnense.

* k  x

HOMENAJE AL “ALEMAN DE CORAO”

Dicn Reberto Frassinelli y Buinitz (1.811-
1887). Fue en la segunda mitad del siglo
pasade resaurador de nuestrcs valores ar-
tisticos y arquitecténicos. Biblictacas y he-
merotecas que se desmorcnaban; monumen-
tcs y timu'os que desaparecian, los fue re-
cepilando y descubriendo 2l tiempo que los
reproducia en valicsos dibujcs. Coautor de
la Basilica de Covadonga y descubrider de
les “cainejos”. Ario, Pefia Santa y las mon-
tafias del Cornién fueron sus correrias mon-
tafieras y cinegéticas. El Marqués de Villa-
viciosa escribié grandes ccsas de este ale-
mén afincado, mis de treinta afios en Co-
rao, dende el Grupo de Vetersnos de Ia
Mentafia de As'pirias le va a dedicar un re-
cuerde con el traslado de sus restos desde
Abamia al cementerio donde él viviera tzn-
tos afics. También la Caja de Ahcrros de
Asturias colaborard con los “Veteranos”. En
el préxime ntimero de esta revista le dedi-
caremos unas cuartillas,
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FOTOGRAFIA

Julidn Martin Arroyo y Chema Argiie-
lles han sido premiados en varios concursos
de fotografia. Cencretamente en la XI Ex-
posicién de E. y D de Palencia, han con-

seguido el primero y segundo premio en
metélico y sendos trofeos. Mds tarde Martin
Arrcyo obuv ootro en el concurso de dia-
positivas sobre motivos de cavernas y cue-
vas en el Tercer Certamen Nacional de Fo-
tografia Especeolégica, en Madlaga. Trofeo
y premio en metélico.

Ahora, en el Club Deportivo Navarra,
Chema Argiielles ha censeguido eb tercer
premio como un doble empate entre ambos
acicursemtels. Esto y que da el préximo
cofofio habid exposicién de fotografias en
blanco y negro y de diapositivas en color en
la que prometen su participacién los de la
seccién de escatada. Nuestro domicilio so-
cial serd, una vez mds, escenario de este
ncble arte que tiene ahora muchos aficio-
nadcs. Es un momente de emular los éxi-
tecs de nuestros dos cemcursantes que siem-
pre llevarcn el nombre de “Montafieros Ve-
tusta”.
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TRAVESIA

ARIQ-VEGARREDONDA-LA ERCINA

Anctamos en esta wltima hora la expe-
dicién de Ario con una ultima colectiva pa-
ra hacer la atractiva ruta de Ario a Vega-
rredenda que lograron casi la totalidad de
les componentes, uncs por la Horcada de
Juan Gonzilez, que resulté dura por la
enctme cantidad de nieve de este dltimo
temperal y el resto directamente al Cellado
de La Fragua. En ambos casos el color fuer-
temente rosado de sus rostras dice muy
bien de esta que, tal, pudiéramos darle el
ncmbre de “invernal”.

ESCALADA

Fl pasado dia 27 de mayo se realizd la
escalada a la Pefia Santa de Enol (2.478
metres), por Cemba Viella y el corredor N.

Se realizé por Gelu-Jul'c y Villa-Adrados-
Alberto (del G. M. Vetusta),

Muy bella ascensién de uncs 200 me-
tros en la que destacan por su belleza el
primero y el dlymo largo.

Se descendié en rapel por el espolén
hasta la Horcada de Santa Maria.

M. A. Villa
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Al hacer su mochila 6 cesta de excursion
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puede encontrar todes los artienles gue
necesite y de maxima ecalidad
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DESDE EL. CANTU CABRONERU — PICOS DEIL CORNION. (Macizo Occidental de Picos de Europa).

(Foto de José Maria Arenales, Delegacién de Pola de Sjero.)

Campoamor, 5 y | Teléfono 21 48 40 OVIEDO



