
día Mes Cumbre Altitud Tipo Duración Localidad Altitud Dif.Cotas Localidad Altitud Dif.Cotas Tenderina Campillín P. A.

13 Enero El Pedroiro (Belmonte) 787 T 5 Pumarada 90 697 Longoria 91 696 8:40 8:50 9:00

20 Enero Pico Redondo 1414 T 5 Pto. San Lorenzo 1349 65 Senda Oso 300 1114 8:40 8:50 9:00

27 Enero Curullu Braña (Vers 1) 1317 T 5,5 Carraluz 680 637 Carraluz 680 637 8:40 8:50 9:00

3 Febrero Tapinón 2115 TI 6 Tuiza Arriba 1230 885 Riospaso 900 1215 8:40 8:50 9:00

10 Febrero Ruta del Agua 210 T 7,5 Valle (Corvera) 30 180 El Castro (Corvera) 170 40 9:20 9:10 9:00

17 Febrero Longalendo 2 1064 T 8 S. Andrés 330 814 Peñule (Ujo) 250 734 8:10 8:20 8:30

24 Febrero La Senda 1705 T 6,5 Pendones 780 925 Orlé 650 1055 8:10 8:20 8:30

2 Marzo Cantu Los Rubios 1300 T 6,5 Ladines 620 680 Soto Agues 440 860 8:10 8:20 8:30

9 Marzo Los Bígaros (Pico Muñón) 2037 T 7 Torrestío 1360 677 Saliencia 1100 937 7:40 7:50 8:00

16 Marzo Currillines 1942 T 6 Milaró 1393 549 Cármenes 1160 782 7:40 7:50 8:00

30 Marzo Pico La Cañada 2157 T 7 Truébano 1150 1007 Riolago 1240 917 7:40 7:50 8:00

6 Abril Picos Las Morteras 2024 T 6 La Cueta 1261 574 Valle Lago 1200 824 7.40 7:50 8:00

13 Abril El Tambarón (Murias Paredes) 2102 C 7 Murias Paredes 1261 841 Murias Paredes 1261 841 7:40 7:50 8:00

20 Abril Pico La Cerralosa 1529 T 7 Jito Escarandi 1285 244 C. E. Urdón 91 1438 8:20 8:10 8:00

27 Abril Cueto Cabañas y Bodón 1957 T 6 Cda. Valdeteja 1385 572 Valverde 1275 682 7.40 7:50 8:00

4 Mayo Pico Las Piedras 1933 T 7 Arbeyales 1000 933 Páramo 830 1103 7:40 7:50 8:00

11 Mayo Peña Negra 1849 T 7 El Arenero 1100 749 Cuevas 780 1069 7:40 7:50 8:00

18 Mayo Pico La Junciana 2263 T 7 Hoyu´Texu 1300 963 Hito Escarandi 1300 963 8:20 8:10 8:00

25 Mayo Costa Naviega 100 T 5 El Bao 70 30 Navia 5 95 8:00 8:10 8:20

31 Mayo Peñas Pintas 1985 N 5,5 Las Salas 1025 960 Las Salas 1025 960 7:40 7:50 8:00

1 Junio Espigüete 2451 N 5,5 Cardaño Abajo 1325 1126 Cardaño Abajo 1320 1131Regreso a Oviedo

8 Junio Peña Vieja 2619 T 7 Fuente Dé (Cable) 1835 784 Sotres (Curvona) 980 1639 8:20 8:20 8:00

15 Junio El Siete (Ubiña) 2357 T 8 Tuiza Arriba 1223 1134 Ricabo 763 1594 7:40 7:50 8:00

22 Junio La Llambria 1752 T 7,5 Pendones 750 1002 Mestas 350 1402 7:40 7:50 8:00

7 Septiembre Canto Cabronero 2000 T 7 Soto Sajambre 925 1075 Amieva 600 1400 8:20 8:10 8:00

13 Septiembre Les Veleres-Vegarredonda 2396 T 8 Les Veleres 1100 1296 Vegarredonda 1500 896 10:20 10:10 10:00

14 Septiembre Vega Redonda-S. Sajambre 2270 T 8 Vegarredonda 1500 770 Soto Sajambre 900 1370
27 Septiembre Fuente Dé-Ref.Urriellu 2343 T 6 Fuente Dé (Cable) 1835 508 Ref. Urriellu 1953 390 9:20 9:10 9:00

28 Septiembre Hda. Caín 2342 T 6 Ref. Urriellu 1953 389 Cordiñanes 950 1392 Regreso a Oviedo

5 Octubre El Rubio (Somiedo) 1391 T 5 Aguino 830 561 La Riera 480 911 7:40 7:50 8:00

12 Octubre El Picón 1846 T 6,5 Pto. Cerredo 1000 846 Monastº. Hermo 1000 846 7:40 7:50 8:00

19 Octubre Pico Panzaranda 560 T 4,5 Trubia 115 445 Siones 350 210
26 Octubre Pico El Nevadín 2082 T 7 Pto. La Magdalena 1380 702 Villablino 1000 1082 7:40 7:50 8:00

9 Noviembre Peñalaza 1796 T 6 Rodiezmo 1250 546 Busdongo 1150 646 8:40 8:50 9:00

16 Noviembre El Viescu (Piloña) 880 C 5,5 Riofabar 300 580 Riofabar 300 580 8:50 8:40 8:30

23 Noviembre Curullu Braña (Vers 2) 1317 T 5,5 Pte. Fierros 500 817 Campomanes 380 937 8:40 8:50 9:00

30 Noviembre Travesía Sueve 1138 T 6,5 Alto Llama 418 720 Casa Pancho 70 1068 8:20 8:10 8:00

14 Diciembre Belen FEMPA Programa la Federación ----- ----- ----- ----- ----- --------- --------- -------

21 Diciembre Pico Siella -Belén 1515 N 4,5 Carrea (Teverga) 815 600 Carrea (Teverga) 815 600 8:40 8:50 9:00

T= Travesía;  N= Normal;  TI = Travesía invernal   I= Invernal; C= Circuito;  CI= Circuito Invernal Actividades subvencionadas por el Excmo. Ayuntamiento de Oviedo
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