
Día Mes Cumbre Altitud Tipo Duración Localidad Altitud Desnivel Localidad Altitud Desnivel TenderinaCampillín P. A.

10 Enero Costera Navia-Porcía 70 T 6,5 Ortiguera 20 50 Porcía 45 25 8:40 8:50 9:00

17 Enero La Muda-La Rasa 999 T 6,0 Espinaredo 250 749 Vallina Aviaos 290 709 9:20 9:10 9:00

24 Enero Runción 1782 I 5,0 Isoba 1370 412 Casas de la Mina 1300 482 8:40 8:50 9:00

31 Enero La Filera 1873 CI 6,0 Abelgas de Luna 1300 573 Abelgas de Luna 1300 573 8:40 8:50 9:00

7 Febrero Pico Lago 2009 TI 5,5 Puerto Las Señales 1627 382 Ermita Virgen Riosol 1398 611 8:40 8:50 9:00

14 Febrero Pico La Bobia-Cascada del Cioyo 1197 T 6,0 Morlongo 820 377 Arco 560 637 8:40 8:50 9:00

21 Febrero Pico Tiegu 845 T 6,5 Fíos 210 635 Alto de La Llama 418 427 9:20 9:10 9:00

28 Febrero Pico Sª Eugenia-Horcada Arintero 1725 C 6,0 Arintero 1287 438 Tolibia de Arriba 1256 469 8:40 8:50 9:00

6 Marzo Trigueiro 1293 C 6,0 El Condado 360 933 El Condado 360 933 8:40 8:50 9:00

13 Marzo Pico Teyeu  1047 C 7,0 Santillán 141 906 Santillán 141 906 9:20 9:10 9:00

20 Marzo Niañu y Trav. del Río Pequeño 1079 T 7,0 Espinaredo 290 789 Villamayor 125 954 9:20 9:10 9:00

3 Abril Muxivén 2027 C 6,0 Lumajo 1370 657 Lumajo 1370 657 7:40 7:50 8:00

10 Abril Peña Chana 2068 T 6,0 Sta. Mª Pto. Somiedo 1486 582 Valle de Lago 1200 868 7:40 7:50 8:00

17 Abril Pico Espina-Hoces del Esva 793 T 6,5 Brieves 30 763 El Suco(Paredes) 120 673 7:40 7:50 8:00

24 Abril Cogollu de Cebolleo 2089 T 7,0 Genestoso 1120 969 Villar de Vildas 860 1229 7:40 7:50 8:00

Mayo Cabezo del Santo 1854 C 7,0 Brieva de Cameros 963 891 Brieva de Cameros 963 891 ---- ---- 9:00

Mayo San Lorenzo 2271 T 5,5 Mº Ntra. Sra. Valvanera 1002 1269 Valdezcaray 1660 611 ---- ---- 8:00

8 Mayo Calzada Caoru 1226 T 7,0 Arenas de Cabrales 140 1086 Poncebos 220 1006 8:10 8:20 8:00

15 Mayo Cornón-Penouta 2187 C 7,0 Sta. Mª Pto. Somiedo 1486 701 Sta. Mª Pto. Somiedo 1486 701 7:40 7:50 8:00

22 Mayo Cabeza Llambria-Trea 1720 T 8,5 Lagos 1050 670 Poncebos 220 1500 7:20 7:10 8:00
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PROGRAMA ANUAL DE EXCURSIONES COLECTIVAS 20162016
Comienzo excursión Final excursión Salida OviedoG.M. VETUSTA

22 Mayo Cabeza Llambria-Trea 1720 T 8,5 Lagos 1050 670 Poncebos 220 1500 7:20 7:10 8:00

29 Mayo Campigüeños 1838 T 7,0 Orlé 670 1168 Orlé 670 1168 7:40 7:50 8:00

5 Junio San Bernardo de Menthon ---- ---- ---- Programa FEMPA ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----

Junio Coto Mañinos 2144 C 7,0 Collado Henar 1430 714 Collado Henar 1430 714 7:20 7:10 7:00

Junio Pico Mediodía 2140 T 7,0 Fuente del Chivo 1992 148 Jaya Cruzá 650 1490 ---- ---- 8:00

19 Junio Tarambicu 1911 T 7,0 Alto de la Farrapona 1707 204 Veigas 800 1111 7:40 7:50 8:00

26 Junio Pozalón-Peña Niajo 1747 T 7,0 La Uña 1180 567 Oseja de Sajambre 740 1007 7:40 7:50 8:00

Septiembre Cotalba-Mirador Ordiales 2028 N 7,0 Les Veleres 1100 928 Refugio Vegarredonda 1460 568 7:40 7:50 8:00

Septiembre Torre de Santa Maria 2478 N 8,0 Refugio Vegarredonda 1460 1018 Les Veleres 1100 1378 ---- ---- 8:00

11 Septiembre Collada Bonita 2380 T 7,0 Fuente Dé (Cable) 1820 560 Sotres (Curvona) 980 1400 7:20 7:10 7:00

18 Septiembre Fariñentu 2176 C 6,5 Tuiza de Arriba 1230 946 Lindes 930 1246 7:40 7:50 8:00

Septiembre Pico Valdenarices 1841 T 4,5 Santuario Nª Sra. Brezo 1420 421 Camporredondo Alba 1233 608 7:40 7:50 8:00

Septiembre Peña Prieta 2539 T 6,5 Cardaño de Arriba 1415 1124 San Glorio 1609 930 ---- ---- 9:00

2 Octubre Peña Ubiña por la arista este 2417 T 6,5 Tuiza de Arriba 1230 1187 Casa Mieres 1650 767 7:40 7:50 8:00

9 Octubre Peña Salgada 1978 C 6,5 Coto Buenamadre 980 998 Coto Buenamadre 980 998 7:40 7:50 8:00

16 Octubre Cirbanal 2077 C 7,0 Puerto de la Cubilla 1683 394 Caldas de Luna 1180 897 7:40 7:50 8:00

23 Octubre La Estrencha (Sierra Duernos) 1624 C 7,0 Orlé 650 974 Orlé 650 974 7:40 7:50 8:00

30 Octubre Peredilla (Hayedo de Canseco) 1913 C 6,0 Canseco 1250 663 Canseco 1250 663 7:40 7:50 8:00

6 Noviembre Pico Les Llombes 1139 T 6,5 Las Cuevas 445 694 Rioseco 385 754 9:20 9:10 9:00

13 Noviembre Cogollo 1224 T 6,0 Soto de Agues 445 779 Llera de Llorío 340 884 8:40 8:50 9:00

20 Noviembre Porrón de Valdunes o Requexón 1560 T 6,0 Bezanes 658 902 Soto de Caso 658 902 8:40 8:50 9:00

27 Noviembre Los Bescones (Aramo Sur) 1476 C 6,0 Area Recr. La Peral 950 526 Area Recr. La Peral 950 526 8:40 8:50 9:00

4 Diciembre Peña Vigueras 1376 C 6,0 San Salvador 565 811 San Salvador 565 811 8:40 8:50 9:00

18 Diciembre Belén Vetusta (Picu Llanumaera) 700 4,0 Tuilla 260 440 Braña'l Río 428 272 8:40 8:50 9:00
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18 Diciembre Belén Vetusta (Picu Llanumaera) 700 4,0 Tuilla 260 440 Braña'l Río 428 272 8:40 8:50 9:00
C= Circuito                    N= Normal TI = Travesía invernal CI= Circuito invernal          = Trofeo FEMPAT= Travesía I= Invernal Día cambio hora 


