
Día Mes Cumbre Altitud Tipo Duración Localidad Altitud Desnivel Localidad Altitud Desnivel TenderinaCampillín P. A.

15 Enero Integral Naranco 636 C 5,0 Oviedo 230 406 Oviedo 230 406 9:00 9:00 9:00

22 Enero La Lloral 1247 T 6,0 Yernes 687 560 Sama de Grado 272 975 8:40 8:50 9:00

29 Enero Costera Cabo Busto-Cadavedo 96 T 6,0 Busto 74 22 Cadavedo 88 8 9:20 9:10 9:00

5 Febrero Pozo Lao 2016 I 6,0 Huergas de Babia 1222 794 Huergas de Babia 1222 794 8:40 8:50 9:00

12 Febrero Canto Cobil 869 T 6,0 La Reboria 161 708 Villamayor 127 742 9:20 9:10 9:00

19 Febrero Picos Requexines y Ausente 2041 I 6,5 S.Isidro (C. Cebolledo) 1660 381 S. Isidro (C.Cebolledo) 1660 381 8:40 8:50 9:00

26 Febrero Sierra da Golada 1428 C 5,5 Monasterio del Coto 622 806 Monasterio del Coto 622 806 8:40 8:50 9:00

5 Marzo Cueto del Calvo 1921 I 6,0 Collada Valdeteja 1374 547 Collada Valdeteja 1374 547 8:40 8:50 9:00

12 Marzo La Iglesiona - Cabo Vidío 0 C 5,0 Oviñana 101 -101 Oviñana 101 -101 9:20 9:10 9:00

18 Marzo Porracolinas 1414 T 6,5 Asón 240 1174 Bustablado 290 1124 7:20 7:10 7:00

19 Marzo Cañones del Asón 1108 C 6,0 Collados del Asón 686 422 Collados del Asón 686 422 ---- ---- ----

26 Marzo Porra Bescoba 1073 C 6,0 Puente Dobra 103 970 Puente Dobra 103 970 8:20 8:10 8:00

2 Abril Caniellas 1921 C 6,5 Gillón 1069 852 Gillón 1069 852 7:40 7:50 8:00

9 Abril La Llambria 1752 C 6,5 Taranes 573 1179 Taranes 573 1179 8:20 8:10 8:00

16 Abril GR-109 Asturias Interior-Etapa 27 672 T 6,0 Castro 672 0 Santa Eulalia de Oscos 547 125 8:20 8:10 8:00

23 Abril Los Bígaros 2045 T 6,0 Torrestío 1370 675 Saliencia 1370 675 7:40 7:50 8:00

7 Mayo Pico La Bobia 1197 T 6,0 Villanueva de Oscos 644 553 Cascada del Cioyo 637 560 8:20 8:10 8:00

14 Mayo P. Sª Eugenia & Horcada Arintero 1725 C 6,0 Arintero 1287 438 Tolibia de Arriba 1256 469 7:40 7:50 8:00

21 Mayo Pozalón-Peña Niajo 1747 T 7,0 La Uña 1180 567 Oseja de Sajambre 740 1007 7:40 7:50 8:00

28 Mayo La Carba de Valseco 1864 T 6,5 Tuiza de Arriba 1230 634 Lindes 930 934 7:40 7:50 8:00

4 Junio San Bernardo de Menthon ---- ---- ---- Programa FEMPA ---- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----

10 Junio Circuito de La Tebaida (Bierzo) 1301 C 8,0 S. Cristóbal de Valdueza 1100 201 S. Cristóbal de Valdueza 1100 201 6:40 6:50 7:00

11 Junio Pico Silla La Yegua (Bierzo) 2148 T 8,0 Alto Morredero 2020 128 Villanueva de Valdueza 770 1378 9:00 9:00 9:00

18 Junio Valdominguero 2266 T 7,0 Jito Escarandi 1301 965 Sotres (Curvona) 980 1286 7:20 7:10 7:00

25 Junio Peña Ubiña por la arista Este 2417 T 6,5 Tuiza de Arriba 1230 1187 Casa Mieres 1650 767 7:40 7:50 8:00

2 Septiembre Cabeza de los Tortorios 2147 T 6,0 Sotres (Curvona) 980 1167 Refugio Uriellu 1953 194 8:20 8:10 8:00

3 Septiembre Torrecerredo 2650 T 9,0 Refugio Uriellu 1953 697 Poncebos 220 2430 ---- ---- ----

10 Septiembre Colines 2214 T 6,0 Puerto Ventana 1587 627 Lindes 930 1284 7:40 7:50 8:00

24 Septiembre Pasada del Picayo 950 T 6,0 S. Esteban de Cuñaba 274 676 Urdón 101 849 8:20 8:10 8:00

1 Octubre Peña Riegos 1384 C 6,5 Soto de Agues 445 939 Soto de Agues 445 939 7:40 7:50 8:00

6/7 Octubre Integral de La Pedriza 1999 T 8,5 Canto Cochino 1042 957 Garganta Camorza 932 1067 15:40 15:50 16:00

8 Octubre El Yelmo 1717 C 5,0 El Tranco 983 734 El Tranco 983 734 ---- ---- ----

15 Octubre La Senda 1705 T 6,5 Pendones 780 925 Orlé 693 1012 7:40 7:50 8:00

22 Octubre Pico Mahón 1819 T 6,5 Tolibia de Arriba 1256 563 Puebla de Lillo 1140 679 7:40 7:50 8:00

29 Octubre Pico La Capiella Martín 991 C 5,5 Cdo. Aristébano 561 430 Cdo. Aristébano 561 430 7:40 7:50 8:00

4 Noviembre Cantu del Oso 1973 T 6,0 Pte. Wamba 1450 523 Brañagallones 1215 758 8:40 8:50 9:00

5 Noviembre Sierra de Brañapiñueli 1669 T 6,5 Brañagallones 1215 454 Soto de Caso 658 1011 ---- ---- 9:00

12 Noviembre Alto de la Viesca 1834 C 6,0 Mirantes de Luna 1145 689 Mirantes de Luna 1145 689 8:40 8:50 9:00

19 Noviembre Peña Galicia - Bosque Las Hadas 1656 T 6,0 Aviados 1140 516 Nocedo de Curueño 1080 576 8:40 8:50 9:00

26 Noviembre La Barragana 1863 C 5,0 Cubillas de Arbas 1311 552 Cubillas de Arbas 1311 552 8:40 8:50 9:00

3 Diciembre Entrelospicos (Aramo) 1679 C 6,0 Área Recreativa La Peral 960 719 Área Recreativa La Peral 960 719 8:40 8:50 9:00

17 Diciembre Peña Priede (Belén G.M. Vetusta) 615 C 4,0 Sevares 140 475 Sevares 140 475 8:40 8:50 9:00
C= Circuito                    N= Normal TI = Travesía invernal CI= Circuito invernal          = Trofeo FEMPA
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