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Nuestro Club, cierra una larga y fructifera etapa de ocho
afios, bajo la Direcciéon de la que fue ta primera mujer que acce-
dio a la presidencia, de ésta manera, los socios, con su voto demo-
crético afirmaban la plena integracidn y reconocimiento a la
aportacion de tantas socias que contribuyen al prestigio del mon-
tafismo en Asturias.

Tita y su Junta Directiva, consiguieron durante este largo
perfodo, una de las gestiones mas brillantes y positivas en el his-
torial del Grupo de Montafieros Vetusta. Es justo reconocerles
nuestro agradecimiento , por su entrega y dedicacion a las tare-
as cotidianas, que contribuyen a mantener el entusiasmo y empu-
je del Grupo. Las salidas colectivas de fin de semana, las activida-
des que se organizan en nuestro local social, nuestras publicacio-
nes, mapas, libros, ésta propia revista, sin olvidarnos del esfuerzo
en la organizaciéon del campamento de verano, salidas al extran-
jero etc...no serian posibles sin su decidida aportacion.

Hoy disponemos de los medios suficientes para promover y
formar nuevas generaciones de montafieros. La actividad sema-
nal durante todo el afio, con la programacién y planificaciéon de
las colectivas, apoyo a la modalidad de escalada, sesiones de dia-
positivas y coloquios, y un capital humano fundamental, vetera-
nos curtidos a lo largo de muchos afios de esfuerzo y generosidad
gue nos transmiten su experiencia en los retos y dificultades que
presentan nuestras entrafiables cumbres.

La nueva Junta Directiva que lidera Juan Rionda, abre un
nuevo periodo de trabajo e ilusidon, por lo que no nos queda més
remedio que considerarnos siempre empezando. La preocupa-
cidon por mejorar, traducida en una permanente insatisfaccién
por los Ultimos resultados, y la exigencia de buscar nuevas sofu-
ciones imaginativas es la Unica justificacion que tenemos para
responder a las expectativas del colectivo montafiero Vetusta.

Los objetivos siguen siendo ambiciosos y no podran lograrse
sin el apoyo y la colaboracidon de cada uno de los socios, por eso
una vez mas, hacemos un llamamiento a la participacion y el
compromiso de hacer juntos el Vetusta del nuevo milenio que
responda, a los nuevos tiempos, a las nuevas y viejas técnicas
deportivas y sobre todo que veamos la incorporacion de muchos
y muchas jovenes, que son la garantia de continuidad en la que
siempre pensaron los valientes fundadores del G.M.V., y que
cuanto hagamos por nuestro querido Grupo contribuya a satisfa-
cer nuestra sensibilidad y amor a la montafa vy la preocupacion
en la defensa de la naturaleza y el medio ambiente. m

En el dltimo numero de VETUSTA (60} se publicd un articulo titulado “El Gran peligro
de las Garrapatas”, reproducido de [a Revista EGURE MENDIAK del Club Deportive Navarra
que amablemente nos habia astorizado a hacerlo. Por un error invaluntario, gue
lamentamos, dejamos entonces de hacerlo constar como lo hacemos ahora,
Mugstro agradecimienta al Club Deportivo Mavarra.
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DEL NUEVO PRESIDENTE

Juan Manuel Rionda Mier

éin ser en absotuto proclive a describir mi trayectoria personal, en el presente caso, me vais a permitir,
socios y amigos del G.M. VETUSTA, que haga en esta salutacion una especie de presentacién de mi persona.
Soy consciente de que la mayoria de los socios de VETUSTA desconocen quién soy en realidad y simplemente
por el hecho de no llevar demasiados afios como socio de la entidad montafiera mas veterana de la ciudad de
Oviedo y de Asturias. Nacido en La Manjoya (Oviedo) hace 55 afics, soy funcionario del Juzgado de Menores,
casado en Morcin y con la esposa vy tres hijos montafieros, todos asimismo socios de la Agrupacién, En este
pequefio concejo minero del centro de la Regidn desempefio desde hace diez afios la alcaldia del mismo.

Como montafierc soy del "montdn” y mi singladura al respecto se reduce a mis andanzas juveniles por
Picos de Europa y Parque N. de Covadonga, alla por las décadas de los 50-60 , cuando solo eran frecuentados
por los pastores de Cangas, Onis o Cabrales y por unos pocos montafieros mas. Al margen de salidas, afios
atrés, a diversas partes de Pirineos y alguna vez a Alpes, el mayor conocimiento de la montafia lo obtuve desde
mi incorporacién al G.M. VETUSTA, en donde encontré una gran familia montafera, con auténticas relaciones
de amistad, sencillez y carifio, ello a méas de expertos montaiieros, estudiosos y conocedores de toda nuestra
Cordillera Cantabrica y otros macizos nacionales e internacionales.

Por todo lo expuesto y reconociendo que hay en el G.M. VETUSTA personas mas validas que yo para
representar y dirigir al grupo, no me queda mas obligacion que agradecer al colectivo el que, de alguna mane-
ra, hayan depositado, tanto en mi como en el resto de la Junta Directiva y demas colaboradores, la confianza
para mantener y, si es posible, aumentar la excelente e inestimable labor de mi antecesora, nuestra querida
Tita, y asl seguir desarrollande la actividad montafiera con el prestigio de que siempre ha gozado hasta el
momento el G.M. VETUSTA.

Finalmente quiero hacer un llamamiento a todos los integrantes del G.M. VETUSTA para que sigan, si
cabe con renovada ilusion, participando de todas las actividades programadas, especialmente las salidas a la
montafia y las desarrolladas en el Local Social.

No olvidar que el G.M. VETUSTA es de todos y todos debemos, en la medida de nuestras posibilidades,
sugerir, colaborar y mantener la actividad y el prestigio de la sociedad. Es sumamente importante, al respec-
to, la colaboracion escrita de cada uno de vosotros sobre temas de interés colectivo, con articulos, fotografi-
as u otras aportaciones; la revista VETUSTA, al igual que el Local Social son los dos puntos basicos que polari-
zan nuestra relacion persenal y la comunicacién entre toda la familia vetusta.

| Gracias de nuevo y todo el &nimo para sequir adelante en este nuevo milenio que acaba de comenzar;.

®
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#A CONTEMPLACION DE

LA NATURALEZA DESDE NUES-
TRAS QUERIDAS MONTANAS
NOS AYUDA A ENCONTRAR LA
PAZ INTERIOR, A LA RECONCILIA-
CION CON LO MEJOR DE NOSO-
TROS MISMOS.

Los grupos Sociales de mon-
tafia nos facilitan la convivencia,
el intercambio de impresiones, las
relaciones entre personas que
compartimos [a misma aficcion
por las salidas a nuetras
Montafias, de ahi nuestro singular
carifio y responsabilidad por man-
tener estos entrafiables locales,
En el mes de Diciembre tomé
posesion comoc Presidente del
GRUPO DE MONTANEROS VETUS-
TA, Juan Ricnda, al quedar vacan-

ES

P

te, por mi cese veoluntaric en
dicho cargo, siendo presentado y
aprobado en Asanblea General,
Para mi no es nada facil romper
con ocho afios y ocho meses de
convivencia con lo Socios del
Vetusta; de jornadas de trabajo,
algunas amargas y otras maravi-
llosas, llenas de éxito para el
Grupo, como la celebracidn del
Cincuenta Aniversario, o la
ampliacion del Local Social.

Mi agradecimiento emocio-
nado a todos aquellos amigos,
mis queridos compafieros, que
compartisteis conmigo incondicio-
nalmente todos los buenos y los
malos momentos, estando siem-
pre dispuestcs a “arrimar el hom-
bro”, para no estancarse, pues
esto supondria un retroceso, y
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nosotros lo que pretendiamos era
avanzar. Creo que asi ha sido gra-
cias a todos vosotros. Espero y os
pido que sigais con la misma ener-
gia y las mismas ganas de trabajar
como hasta ahora, con la nueva
Junta Directiva. Desde aqui me
dirijo a todos los Socios solicitan-
do el mayor apoyo y colaboracion
para que nuestro Veterano y que-
rido Grupo Vetusta, pueda reba-
sar los logros conseguidos hasta
este momento.

Esto no es una despedida,
continuaré como siempre con Mi
Grupo, mi querido Vetusta, per-
manentemente en la brecha,
deseando mantenerme, mientras
viva, en este entusiasmo.

TITA.

NUEVA
DIRECTIVA

DEL GRUPO

DE MONTAREROS
VETUSTA

PRESIDENTE:
VICE-PRESIDENTE 1°;
VICE-PRESIDENTE 2°:
SECRETARIO:
TESORERO:

VOCALES:

Juan Manuel Rionda Mier
Milagros Garcia Rodriguez
Jose Antonio Garcia Casal
Victor Anselmo de los Santos Garcia
Valentin Llorian Helguera

Carlos Barrio Calvo

Joaquin Rodriguez Suarez
Bernardo de la Cuesta Rodriguez
Luis Fernando Collia Diaz
Julio-Joaquin Gomez Alonso

Diamantina Muniz Gonzalez

José Quintas Viyella
Francisco Salvador Fernandez

José M. Martinez Berbel
Fernando Nufic Mateo
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al y como a lo largo de los
afios se ha ido convirtiende en
una costumbre durante este pasa-
do verano el grupo ha organizado
una visita a algunas montafias en
las que poder llevar a cabo nues-
tras habituales correrias, y tal y
como también parece estar con-
virtiendose en una costumbre me
han pedido que haga para este
numero de la revista un breve
resumen de tales andanzas. Tras
nuestra visita al Cafidn del
Colorado y la Sierra Nevada de
California el pasado afio 1998
todos teniamos este verano la
cuenta corriente en la U.C.I., asi
gue nos hemos tenido que con-
formar con los vecinos, prosaicos y
econdmicos Pirineos.

Durante dos semanas estuvimos
alojados en Bielsa, en el Hotel
Bielsa en el que nos atendieron
estupendamente. Muchos, vyo
entre ellos, sdlo estuvimos una de
esas dos semanas, y por tanto sélo
de ella puedo hablar. Con todo
fue la semana en la que el buen
tiempo, el no excesivo calor vy la
presencia del grupo al completo
permitieron concentrar la mayor
parte de la actividad montafiera.
Centrados a la entrada del Valle
de Pineta y el Macizo del Monte
Perdido ascendimos a tres de los
tres miles mas representativos de
la regién, el propio Perdido, La
Munia y los Astazus y realizamos

Carlos Barrio

una muy larga travesia, que resul-
1o tan dura como las ascensiones,
por el Collado y Valle de Afiiscolo.
Esa travesia fue la primera que
llevamos a cabo, el domingo 4 de

oo,

julio, después de que los mas
rezagados hubiésemos llegado a
Bielsa el dia anterior. mil doscien-
tos metros de ascenso casi vertical
por las laderas del Valle de Pineta

@



hasta el Collado de Afiscolo, para
terminar luego con un largisimo
descenso (jcasi cinco horas sin
contar paradas!} por ese inacaba-
ble valle que los glaciares primero
y el rio Bellos después han tallado
en la caliza del manto de
Gavarnie. Tuvimos, eso si, ocasién
de contemplar magnificas surgen-
cias como la Fuentona, desfilade-
ros como el de Los Estrechos y
hayedos gue nada tienen que
envidiar a los asturianos, antes de
desembocar tras mas de ocho
horas de caminata en San Urbez,
donde nos esperaban el autocar y
aquellos que, mas modestos,
habian dedicado el dia a caminar
tranquilamente entre los bosque-
cillos y cascadas de la parte baja

del canén.

Al dia siguiente, relajo. Siguiendo
el plan que nos habiamos trazado
de un dia de excursion larga y
otro de mas o menos relativo des-
canso. El autocar nos subio hasta
los lagos mas elevados de la
Reserva Natural de Néouville, ya
en la vertiente francesa del
Pirineo, v dando algln peguefio
paseo de lago en lago a los pies
del majestuoso Pic de Neéouville
echamos el dia.

Cogiendo fuerzas para la ascen-
sidn del dia siguiente a los
Astazds, gue aungue los menos
elevados de los tres miles del pro-
grama son los que mas desnivel
obligaban a salvar 1800 m. desde
el fondo del Circo de Pineta.
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Afortunadamente el zigzag que
asciende por la pared terminal de
ese circo hasta el Balcdn de Pineta
estd muy bien trazado y permite
salvar los primeros 1300 m. con
comodidad. Alli, a los pies de la
cara norte del Perdido y su glaciar,
contemplamos el lage de
Marboré, aun parcialmente hela-
do, que las nubes provenientes de
la vertiente francesa intentaban
ocultar, y remontamos toda su
cuenca hasta el Collado Swan y el
Gran Astazu; esas mismas nubes
lamentablemente nos impidieron
disfrutar de la magnifica vista que
desde su cumbre hay hacia
Gavarnie y su circo. El pequefio
Astazu lo dejamos para otro dia; a
esas alturas estabamos ya todos

@
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servidos.

El miércoles todos, salvo los mas
recalcitrantes que se fueron a
subir al panoramico Castillo
Mayor sobre las Gargantas de
Escuain, nos fuimos a cuidar nues-
tras agujetas a L'Ainsa, la antigua
y muy bien conservada capital del
Sobrarbe, a disfrutar de su casco
antiguo y su Plaza Mayor y a
reponer fuerzas con una buena
comilona en la vecina Boltafia. Asi
al dia siguiente tuvimos fuerzas
para madrugar y estar a las seis de
la mafiana camino de La Munia.
Unos con mejor fortuna y otros
con peor (con mejor fortuna los
que iban en todoterrenc, con
pero los que no) rementamos la
pista del valle del Rio Real hasta
su final. ¥ desde ahi, ya con la
misma mala fortuna para todos,
la empinada garganta que lleva
hasta los lagos de La Munia . La
forma mas cdmoda, pese a las,
protestas, para llegar hasta esos
elevados lagos, a mas de 2500 m.
y ya al pié del pico. Nos encara-
mamos hasta el Collado de La

Munia y desde alli subimos los
trescientos metros de cresta que
llevan a la cumbre, amenizados
por la pequefia trepada del Paso
del-Gato en la gue nuestros técni-
cos en la materia instalaron una
cuerda fija digna del K-2 (a la que,
pese a las broncas, todos nos aga-
rramos). Desde arriba disfrutamos
de un dia magnifico; de una niti-
dez poco habitual en verano, que
nos permitié contemplar todos los
Pirineos Aragoneses del Balaitous
al Aneto. Los hubo que (o, mejor
dicho, “las hubo que") a la bajada
se bafiaron en los lagos entre los
témpanos y aun tuvieron la desfa-
chatez de decir que el agua no
estaba fria.

El viernes otra vez descanso. El
grupo con el autocar fue al
Tourmalet a contemplar como las
vacas pacian apaciblemente en las
pistas de La Mongie. otros apro-
vechamos el coche para hacer una
excursién a la Brecha de Rolando
para que la pudiesen conocer los
que nunca habfan estado alli. Y el
sabado, ultimo dia que estuvimos

todos en Bielsa, dispersidén total.
Dos grupos hicieron dos excursio-
nes distintas de baja montafa por
los alrededores de Bielsa. otro
grupo estaba ya durmiendc en
G6riz para subir al perdido, vy
ctros decidimos aprovechar la
oportunidad que brinda el auto-
bus de Nerin para hacerlo en el
dia (es un autobus que sale‘a las
siete de fa mafana de ese pueblo
y que subiendo por una pista de
uso restringido del Parque nacio-
nal deposita a la gente a las ocho
sobre las cornisas meridionales de
Ordesa, a la altura de Gdriz vy a
hora y media de llaneo del refu-
gic. Los recoge luege a las ocho
de la tarde en ese mismo sitio,
haciendo asi accesible en un dia
cualquiera de las cumbres del
macizo).

Efectivamente antes de las diez
de la mafiana estdbamos en Gériz
y a la una de la tarde en la cumbre
del Perdido, en un dia en el que
las nubes entraban y salian y a
veces permitian contemplar el
panoramay a veces no. Sabado de
verano y con La Escupidera libre
va de nieve la gente subia al
Mente Perdido por decenas, si no
por centenares. Fue la Unica
excursién multitudinaria de las
que hicimos: ni en los AstazUs, ni
en La Munia ni en la parte alta de
Afiscolo encontramos apenas
gente. A

Y al dia siguiente a casa. Algunos
de nosotros, otros no. Otros conti-
nuaron otra semana en Bielsa
dedicados a otras salidas ya de
menor entidad. Que yo no se
exactamente las que fueron, pero
igual convencemos a alguien para
gue nos las cuente en el proximo
numero de la revista. m
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NOTICIAS EXTRAIDAS EN SU
TOTALIDAD DEL ULTIMO
NUMERO DE LA REVISTA
PYRENAICA, Y QUE VIE-
NEN A ESTAS PAGINAS CON
EL ANIMO DE QUE OS LLEGUE
ALGO DE LA INFORMACION
QUE SE GENERA MAS ALLA
DE NUESTRO ENTORNO
MONTANERO.

Los Hermanos ALBERTO Y
FELIX INURRATEGI acompafia-
dos por Jose Carlos Tamayo,
lograban la cumbre del NANGA
PARBAT (8125 M) el pasado 29 de
julio. Los tres alpinistas, integran-
tes de la expedicién del programa
de TV.E. "Al filo de lo imposible”,
partieron el citado dia, sobre la
una de la madrugada del C.-IV ins-
talado a 7100 metros de altitud,
llegando a la cumbre, en un des-
pejado dia, en torno a las 7:30 h.
de Pakistan.

La nieve, las constantes avalan-
chas y la falta de apoyo durante la
ascensién frustraron todos los
intentos de la EXPEDICION EVE-
REST-Euskaltel para conseguir la
cumbre del Chomolungma, gue
sigue resistiendose a los montarie-
ros vascos por su vertiente norte.
El grupo compuesto por Josu
Feijoo, Willy Bafales, Victor
Izquierdo y Angel Navas preten-
dia seguir la larga linea que discu-
rre por la arista nor-nordeste,
Contaban con la referencia de la
tolosarra Edurne Pasaban que,
junto a un equipo italiano, hizo

Fernando Collia

un intento la pasada primavera
por la misma ruta, pero en esta
ocasion el monzén habia transfor-
mado por completo la imponente
cara norte de Everest. "Aquella
blancura resplandeciente anun-
ciaba gue las laderas estaban fre-
medamente cargadas de nieve”,
relaté Josu Feijoo y, efectivamen-
te, asi resultd. Por afiadidura, los
cuatro vascos se encontrarcn
solos en la montana, ya que todas
las demas expediciones habian
renunciado a su = objetivo.
Ascendieron at collado norte dos
veces, montaron un depodsito de
material a 7200 metros, pero una
avalancha barrié el lugar vy, tras
trece dias de constantes nevadasy
avalanchas, el grupo decidié dar
por concluida la expedidién.

Ifaki Otxoa de Olza, miembro
de la expedidién fletada alrede-
dor del veterano alpinista CAR-
LOS SORIA por el programa "Al
filo de lo imposible”, no ha podi-
do hollar la cumbre del MANAS-
LU, unico ochomil que aun no
conoce la presencia de ningdn
alpinista del popular programa de
TVE. Otxoa de QOlza se ha mostra-
do critico con algunos pasos que
se dieron durante el transcurso de
la ascension. En su opinién, a fina-
les de septiembre se podia haber
atacado la cumbre {fa noche del
26 al 27 concretamente) pero no
se hizo, vy en octubre el monzén
arrecié sin dar ninguna oportuni-
dad a los alpinistas. El equipo
completo, compuesto por Otxoa
de Olza, los catalanes Ferran
Latorre y Juanjo Garra y el propio
Soria instalé tres campamentos, el

ultimo a 7200 metros, cota maxi-
ma alcanzada por la expedicion,
pero los tres campos fueron barri-
dos por aludes. "Es una montana
gue no se puede subir en esta
época, porgue es muy peligrosa”,
ha sentenciado el alpinista plam-
plonés.

ALEX LOWE Y GINETTE HARRI-
SON El monzén no solo ha cerra-
do las puertas a muchas expedi-
ciones, sino que ademas ha engu-
llido a varios montafieros en sus
intentos por hollar las cumbres
mas altas del Himalaya. entre
ellos, dos nombres ilustres: el
estadounidense Alex Lowe vy la
britanica Ginette Harrison. Lowe,
unc de los alpinistas mas destaca-
dos de los afes 90, fue sepultado
por una enorme avalancha en la
cara sur del Shisha Pangma el 6 de
octubre, junto a su compafero
David Bridges. En el haber de
Lowe constan varias rutas de
maxima dificultas en el Kusum
Kanguru, Kwangde, y este mismo
agosto la primera via abierta en la
cara noroeste de |a Gran torre del
Trango. Ginette harrison, por su
parte, desapareci¢ el 24 de octu-
bre en el Dhaulagiri, junto al sher-
pa Dawang Dorje. Harrison era la
Unica mujer viva gue reunia cinco
ochomiles en su historial, entre
ellos el Everest y el
Kangchenjunga. estaba conside-
rada como una montafera de
gran fortaleza, e incluso habia
liderado expediciones al
Himalaya.

PIOLET DE ORO El Hotel Novotel
de Madrid fue escenario el 11 de

@
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diciembre pasado del V Encuentro
Anual de Montafieros, en el que
se hizo entrega de los premios
FEDME, que han sido los siguien-
tes:

Piolet de oro

Carles Vallés y Joan Quintana por
su ascensién al Thamserku Himal
en el Himalaya de Nepal, una pri-
mera y dificil ascensién en la ver-
tiente Nordeste de esta montafa
de 6608 metros, bautizada con el
nombre de “Catalonian Route”.
Desnivel 1.200 metros y 1.600 m.
de recorriso con una dificultad de
VII-5+M5. 36 horas ininterrumpi-
das. Cabe afiadir que a la impor-
tante actividad realizada en el
Himalaya, el Comité otorga este
galardén por su importante tra-
yectoria alpinistica de los ultimos
afios. Este premio ha side muy
cuestionado este afio, al pensar
gue habia actividades mas rele-
vantes y por formar Joan
Quintana, aungue estuvo ausen-
te, parte del Comité.

Menciones

* Equipo nacional de Jovenes
Alpinistas (FEDME) por su brillan-
te ascensién al Bhaghiratti Ill tras
repetir la via Temps Sauvages de
1.500 m de desnivel y una dificul-
tad de MD V+/Al.

¢ Chus Lago, de la Federacién
Gallega de Montafiismo, por su

ascension al Everest sin ayuda de
Oxigeno durante el ascenso, sien-
do la segunda mujer espafiola en
conseguir esta cumbre.

* Francisco Gan, de la Escuela
Militar de Alta Montafia, tras
haber alcanzado lo que se conoce
como, los 3 Poles. Everest, Polo
Norte y Polo Sur geogréficos, sien-
do la 5% persona, a nivel mundial,
en conseguir el Polo Norte
Geografico.

e Juanito Oiarzabal, de la Euskal
Mendizale Federakundea, por
haber consequido las 14 cumbres
de mas de 8.000 metros del
Himalaya y el karakorum.

ACTIVIDAD DE ALTO NIVELE|
comité de Actividades Alpinisticas
de altc Nivel de |la FEDME, en reu-
nion celebrada el 27 de octubre,
ha decidido cuales han sido las
actividades de mayor categoria
realizadas durante el afio 1999,
asi como la subvencién a otorgar,
encuadrandoles en cuatro catego-
rias:

1? categoria

+1% ascension por la “Catalonian

Route” 1200 m al Thamserku
Himal. Carles Vallés y Joan
Quintana.

*Via “Sol solet” 1600 m al Amin
Brak. Silvia Vidal, Pep Masip vy
Miquel Puigdomenech. 375.000,-

pts.

* Via directa a la cara norte del
kusun-Kanguru. Ascensién inver-
nal.Alfonso Vizdn, Mikel Saez de
urubain y Carlos Vieira, de la
E.M.F.

2" categoria

*12 ascension via “Ludopatia”
1200 m al Changui Tower.
Federacién Navarra. 275.000,- pts.
32 categoria

*Via "Aurcra”, 12 femenina. 700
m., en Yosemite, Cecilia Buil
150.000,-pts.

*12 ascension via "Amalur” 750 m.
al Ak-Su. Torre Rusia. José Ramén
Eskibel, Alberto Ceberio e igor
Mendizabal, de la E,M,F. 175.000,-
pts.

eEncadenamiento en el Mont
Blanc. David Larrién, de la E.M.F
100.000,- pts.

4? categoria

sPilar Sur del Midi d"Ossau. Oscar
Acin, 50.000,-pts.

s Actividad en la cordillera Santa
Vera Cruz. Javier Navarro, lIsidro
Gonzalez y Javier Sanchez.
100.000,-pts.

sTorre Rusia. Rafael Santesteban
e |fiaki Gomez, de |la Federacién
Navarra y Juan Hernandez.
100.000,-pts.

eTsaranoro Atsimo (Madagascar).
Via “Moramora”. Francisco
Blanco. 75.000,-pts ]
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I\le vais a permitir la transcrip-

cién de lo que dejé escrito en la tar-
jeta de cumbres de nuestro Grupo de
Montaferos Vetusta al llegar emo-
cionado entre la niebla al buzén de
La Copa, un atardecer del mes de
Octubre, después de siete horas de
“pelea”. Aln faltaban otras tres
para llegar a casa, pero, pese al can-
sancio, esas ya no contaban... ;

“Hoy, dia 5 de Octubre de 1999, con-
segui realizar el mas importante de
mis suefios de montafiero, a punto
de cumplir 70 afios, : Hacer la inte-
gral del Tiatordos desde Collada
Forada, por Narices de Malhome, vy
seguir por la cresta hasta la cumbre,
con la ayuda de mis buenos amigos
Sito y Pablo, excelentes escaladores,
que en alguna ocasién me echaron |a
“cuerdina”. "

Estaba, ademas, convencido de que
se trataba de una “primicia”, y siem-
pre abrigué en mi interior la ilusion
de poder brindar un dia a mis com-
pafieros de aficién y popularizar
para disfrute de todos los montarie-
ros esta hermosisima ruta. Y después
de este pequefio desahogo paso al
relato de la via, que, al fin y al cabo,
es lo que puede interesar al lector,
no sin antes tratar de aclarar lo de la
"primicia”, basandome en los
siguientes argumentos:

1°. En el mucho tiempo en gque uno
lleva por estos lugares, y pese a pre-
guntar bastantes veces si se sabia de
algun lugarefio que hubiese subido
por alli, nunca pude tener noticia de
ello. La cosa no es de extranar ya que
el sitic no es asequible al pastoreo, y
tampoco o seria para los cazadores,
pues hay un trecho, como se vera
mas adelante, que requiere cierta
técnica para poder superarlo, v,
como se me ha contestado en alguna
ocasién (“nada se nos ha perdido por
alli”.

2°. Para los escaladores no se trata de
una via de interés, ya que en su largo
recorrido abundan las zonas herbo-
sas y solo hay unos canalizos con
buena roca, de unos doce metros y
un 4° grado de dificultad, por lo que
no resultaria, pienso yo, atractiva
para este colectivo. Ademas, alli al
lado, tienen la impresionante pared
de La Copa, 500 metros de verticali-
dad absoluta, que estd esperando a

gue alguien se decida a conquistarla.
3° Un montafiero “normal”, aun con
experiencia y buen nivel, si no cuen-
ta con ayuda y medios técnicos come
los que tuve yo, al ir acompafnado de
dos jovenes y estupendos escalado-
res (Pahlo Ricnda y Sito Canal, miem-
bros def GREIM de la Guardia Civil de
Puigcerdd, dos chavales serios,
maduros, responsables), estimo que
no podria superar el mencicnado
tramo vertical. {Tengo intencién de
establecer, con la colaboracion de un
experto al que ya he comprometido,
y si Dios me concede tiempo y facul-
tades para ello, una especie de
“ferrata” en ese tramo puntual, y asi
guedaria la totalidad de la via apta
para montaferos, eso si, algo entre-
nados).

De todas formas, pese a lo argumen-
tado, soy consciente de que no se
pueden hacer afirmaciones rotundas
en este aspecto, y tal vez aparezca
alguien reclamando la “primicia”
para si, con toda justicia, en cuyo
caso estaria presto a la rectificacién,
y aprovecharia para comentar con él
impresiones y experiencias schre el
asunto.

Y me parece este el momento opor-
tuno para expresar reconocimiento y
gratitud a mi amigo Kike Riesgo,
extraordinario escalador y montafie-
ro, que me acompafié dos veces
durante la fase de exploracién del
itinerario, y a quien le cupo el honor
de ser, creo, la primera persona que

escalaba “Los Canalizos”. En ambas
ocasiones el objetivo no era, precisa-
mente, el completar la travesia, perc
puedo dar fe de que el mismo fué
cumplido, por su parte, ¢on la sol-
vencia que tiene sobradamente acre-
ditada.

Por ultimo, quiero dejar constancia
de que la realizacién de este itinera-
rio no supone, en absoluto, hazafia
alguna, y el mérito mio, si es gque lo
tiene, consiste sdlo en habérseme
ocurrido, después de contemplarlo,
tantas y tantas veces, desde mi entra-
fiable pueblo de Taranes.

Vamos, pues, a subir : Se parte del
puente de Picacero, a la entrada de
Taranes {580 m.), tomando un cami-
no empedradc donde hay un indica-
dor gue pone "Ruta de Alta
Montafia. Tiatordos”. A los 100 m.
de iniciar dicho camino se encuentra
una bifurcacion; el ramal de la dere-
cha, que no tomaremos, es la ruta
normal por la Foz de La Escalada, y el
de la izquierda, también empedrado,
es el que habremos de seguir hacia
nuestro lugar de acercamiento base.
Después de caminar durante unos
40 minutos en ligera subida (Sur /
Sureste), cuando el camino llanea, e
incluso baja un poco, hay que aban-
donarlo saltando una cerca de piedra
a la derecha para subir por unos pra-
dos (Los Gatiles), todo arriba, al final
de los cuales se toma de nuevo con-
tacto con el antiguo camino, ahora
perdido a trechos, por el que progre-

@
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saremos una veces, y otras por mas
prados circundantes, pero sin perder
contacto con la traza del mismo,
gue, al menos como referencia, nos
llevara a Carbanedo.

De ninguna forma conviene aden-
trarse en el bosque que queda a la
derecha, ya que la progresién por él
resulta complicada. Después del Glti-
mo de los sucesivos prados (Prado de
la Escuela), se sale a una zona de tojo
y brezo, ya descampada, con claras
sendas, y en poco tiempo se llega a la
fuente de Carbanedo (1075 m.) que
se buscard mas arriba siguiendo el
abundante arroyo. La andadura
hasta aqui puede estimarse en una
hora y media. Conviene aprovisio-
narse de agua, puesto que en toda la
ascension, e incluso en gran parte
del regreso, hasta la majada del
Entregué, no se encontrara.

Desde Carbanedo, mirando hacia el
Sureste, veremos una muy marcada

BLOGUES T _: =7

COLLADA
FORADA

R TP WiE

s
N
s,
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CROQUIS DE LA VIA

trocha que sube en diagonal a la
Collada Forada (1190 m.). Es una
corta subida que se hace en 15 minu-
tos aproximadamente, y en este
lugar es donde realmente podemos
decir que comienza la “Via”.

Puestos en dicha collada hay que
“auparse” a una playa de abundante
argafia (hierba larga y resistente) y
subir per ella en direccion Suroeste
frente a un pefidon qgue destaca en
medio de la loma herbosa, el cual
vadearemos por la derecha. Desde
aguf el terrenc se empina mas aun y
se sigue progresando por la fuerte
inclinacién en busca de la arista prin-
cipal que se ofrece mas © menos per-
pendicular a la direccidon de la mar-
cha desde el citado pefion a dicha
arista, agarradose a la alta hierba
gue, si bien no ofrece mucha seguri-
dad para el apoyo de los piés, si
resulta bastante fiable para las
manos. Este tramo, que es cara

©
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Norte, suele estar bastante humedo,
por lo gue conviene extremar el cui-
dado.

El grado de dificultad en esta parte
de la subida, que a mi juicio es uno
de los puntos clave de la misma, si
fuese posible establecer una compa-
racién con semejante desnivel en
roca, yo lo estimaria, subjetivamen-
te, como de 3° grado. En cuanto al
tiempo que se emplea desde Forada,
se calcula media hora, mas o menos.
Una vez en la arista, gue también es
muy “pindia”, ya se cuenta con
mejores apoyos en la roca, tanto
para las manos como para los piés,
continuando la progresién durante
otra media hora, alternando dificul-
tad entre 2° y 3° grado (siempre
segUn apreciacién personal que, en
su dia, habra de contrastarse con cri-

terios mas autorizados) hasta llegar
a un pequefio rellano, que, provisio-
nalmente, me he permitido denomi-
nar como "Hombro de la perra”, a
1510 m. de altitud, v que es otro
lugar de referencia.

A partir del "Hombro” hay que
abandonar la arista al ponerse ésta
totalmente vertical, por lo que se
impone hacer un giro de casi 90°
hacia la izquierda. Podria continuar-
se la ascensiéon durante unos 50
metros mas por una canal que sube
paralela y por debajo de la cresta,
pero esta canal finaliza en un
pequefo circo a cuyo fondo habria
que descender seguidamente, per-
diendo bastante altura, y desde el
que tampoco existe salida hacia la
cumbre, por lo que no quedaria otra
solucién que efectuar en dicho circo

la derivacidn antes citada, es dedir,
hacia el Sur. (Téngase en cuenta que
toda la progresién hasta llegar al
“Hombro” se habra realizade con
rumbo Qeste, que es el mismo por el
gue continda la arista, ahora imprac-
ticable, hasta la cima).

Renunciando, pues, a la canal men-
cionada, hay que describir un amplio
arco, inicidndolo sobre nuestra
izquierda como se ha dicho, procu-
rando mantener en lo posible la
horizontabilidad, y tendiendo des-
pués hacia la derecha hasta encontar
otra canal, mas amplia, gue baja del
pequeno circo anteriormente citado,
Al otro lado de la canal-circo, segun
nuestra posiciéon de llegada, se levan-
ta un tramo corto de pared, bastan-
te vertical, pero con buenos agarres
(3° grado ?7) que hay que superar.
Una vez salvado el pequefio cbstacu-
lo (Estaremos en este momento en la
ladera Sur del Tiatordos, sobre la ver-
tical de la “Brafia d'Osu”) se camina
un trecho por roca, subiendo, hasta
situarnos en la base de los canalizos,
me parece que son tres, y elegir uno
de los cuales, siendo el de enmedio
el de mejor salida arriba. Son unos 12
metros de escalada por excelente
roca con dificultad de 4° grado,
segun juicio de mis compafieros.

La orientacién del tramo de escalada
es Sur/Norte, y hay que decir que la
cima no esta al final del largo de
cuerda, sino que, una vez superado
éste, todavia queda media hora
larga de trepada, relativamente facil
y por buena roca de bloques.
Alcanzada la cresta, se retoma la
orientacién Qeste, vy ya sélo resta dis-
frutar de una larga cresteria en
“dientes de sierra” hasta el buzén de
La Copa, toda ella con magnificas vis-
tas, tanto del entorno, como del
resto de nuestra maravillosa orogra-
fia, pues.bien sabemos los montane-
ros que desde el Tiatordos se con-
templan casi todas sus cumbres,

La bajada por la cémoda panda de la
ladera Noroeste no necesita comen-
tario por ser de sobra conocida, v lo
gue si me atreveria a recomendar,
para completar un soberano recorri-
do, es el descenso por “Campada
Mala"”, pero la descripcidén de dicha
variante alargaria demasiado este
comentario, y, por otra parte, puede

ser tema para otro escrito. V.
[ |
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DOLOR Y EMOCION EN
“LA MOSTAYAL”

(De mis alcordanzas)

Pico Mostayal {1313m.) desde los "Toyos” del Obispo (Sierra del Aramo)

Los hechos que agui se relatan acaecieron hace més de cuarenta afios.

Era el mes de agosto y en la Vega de Enol tenfa lugar un campamento nacional
de montafia. Coincidia con la inauguracion del “Refugio Julidn Delgado
Ubeda”, construido en la idilica Vega de Ario.

La tarde y parte de la noche de aquel 9 de agosto del affo 1959 una fuerte tor-
menta, con gran aparato eléctrico, azoto el Macizo del Cornién. Los efectos de
ta lluvia torrencial y el viento huracanado se dejaron sentir en el campamento,
con desmantelamiento e inundacion de algunas tiendas.

La noticia nos egd pronto y se extendié enseguida por tedo el campamento.
La tormenta habia afectado a gran parte de la regién y, en la cumbre de La
Mostayal, un rayo habia alcanzade, causdndole la muerte, al joven montafiere
gijonés José Manuel Valdés de [a Vega, perteneciente a la Seccién de Montafia
del Centro Asturiano de La Hakana, de Gijén.

Durante la misa del campamento celebrada al dia siguiente se guardd un minu-
to de silencio y D. Resendo dedicéd unas palabras para José Manuel y para todos
cuantos, de una forma u otra, encontraron la muerte en la practica del monta-
Aismo.

Al mes siguiente, en setiembre del mismo afo, tuvo lugar el acto de colocacion,
en la cumbre de La Mostayal, de una placa que perpetuara el desgraciado acci-
dente. ‘

Asistié la totalidad de los Grupos de Meontafia que entonces eran. El lugar de
concentracion era Pefierudes para, desde alli, iniciar juntos la ascension a la
cumbre.

El tiempeo no se presentaba bueno en las primeras horas de la mafiana; el Aramo
estaba encapotado con negros nubarrones y se oyeron algunos lejanos truenos.
En todas las miradas hakia la misma interrogante;;qué haremos?. Y nos pusi-
mos en marcha, y sukimos, y con nosotros sukieron muchos hombres y mujeres

y nifios de los pueblos colindantes.
Buenas gentes de Buslofie, La Vara,
Pefierudes, La Pifiera, Pedroveya,
Dosango, Rebaollada, ...

Fue oficiada una misa en la misma
cumbre. En e transcurso de la misma
se dio lectura a una emotiva compo-
sicion poética titulada “Plegaria a un
montafero”.

El autor y lector de aquellos versos
eran la misma persona: el propio her-
mano de José Manuel.

Fue algo inenarrable; adn recuerdo la
emocién de aguel momento refleja-
da en el rostro de todos los asisten-
tes.

Leyd con voz firme, serena, sin un
fallo. sélo al final, en la Gltima estro-
fa crel percibir que la voz se le que-
braba.

Por mis mejillas senti que también
resbalaban dos lagrimas.

Paco Soto

El pasado domingo, dia 9 de enero el
Grupo de Montaferos “VETUSTA”
celebro el dia de convivencia.

Como exordio al festin de L'Artoxu se
realizo la ascension a La Mostayal.
Tal vez alguno de los veteranos
"vetustos” que acudieron el domin-
go, habra vivido la triste efemérides
que relato en este escrito de “Mis
alcordanzas”.

PLEGARIA
A UN
MONTANERO

Cuando al primer albor de la mafana
fas “Xanas” le cantaron al oido
acude al tintinec de la diana
mientras aun Gijén esta dormido.

No sabe al montafiero de perezas

ni de fatigas, que en el monte olvida,
olvida de esta tierra las bajezas,
purifica su alma en /a subida
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¢ Que es dura de escalar fa agreste montadia?
que importa, si en la cumbre estd la vida,

y alld en lo alto su pupila descubre

el valle, la majada, la cabafia perdida,

Es placer sano que le invade el alma

al contempiar del mundo su grandeza
y eleva al Creador una plegaria
mientras abate humiide su cabeza.

La ambicidn, la pasidn terrena y vana
se quedd afla, en la villa, con el ruido,
agui en la altura fa pasion es sana,

y sano el aire que duerme nuestro oido.

Desde esta altura el hombre es ruin gusano
que en fa metamorfosis del bullicio

se muda en monstruo repelente insano
que mata con su fengua y con Su vicio.

v se babea, gesticula y grita
creyéndose inmortal y poderoso
ofvidande fa Natura bendita,

fa madre tierra, su postrer reposo.

jAh! si todos los hombres en la vida
amaramos la paz de las montaias

cudn dulce habrfa de ser la despedida

del ser querido que acoge en sus entrafias.

Y cudn no habrfa de ser en sf dichoso
si tuviera presente cada dia

que habia de volver presto gozoso

a idéntico lugar do procedia.

En su mente grabado que es de tierra,
y a la tierra volver es deuda justa,

que es el alma al final quién mas aterra
y entregaria al Supremo lo que asusta.

Y asi, Sefior, mi hermano, en esta altura,
erguido, en pie, mds alto que fa cumbre,

te entregd su afma un dia, con dulzura,
puds gue siempre escald con mansedumbre.

Fué en su vida joven, deportista entero,

gue al amar a la tierra amo a su duerio,

y al legar al final si te did fa mano

fué con esa humildad, Sefor, de montariero.

(Leida por el propio hermanc de I
Manuel (gue fué, asimismo, su autor)
en la cumbre de La Mostayal, con
motivo de la colocacion de la placa
que perpetUa el desgraciado acciden-
te que costd la vida, alcanzado por
un rayo, al joven montafero gijones
J. Manuel Valdés de la Vega, el 9 de
agosto de 1959).

FUNERAL POR MANOLO

Enel gran templo gue es la Naturaleza, en la catedral de las montafias, con
béveda en los cielos, al acorde del érgano de vientos suaves, brisas refres-
cantes y huracanes, nos reunimos 1os de Manclo, montafieros del Vetusta.
Fue hace un afio. Por eso, hoy dirigimos nuestras oraciones para pedir al
Creador del Universo, de los Picos, de las nieves y de los valles, que Manolo
siga gozando de la presencia del Dios Grande , que es Padre, incrementan-
do su amistad con el Dios Amigo, que es Jesus, ¥y que gocemos todos un dia
juntos con él. Amén.

Sefior, dale a Manclo el descanso eterno y brille scbre él la luz eterna.
Manolo, descansa en paz.

¢A DONDE VAS MANOLOQO?

Manolo, montafiero amigo.

Yo vi cOmo tus cenizas,

desde el Mirador de Ordiales,
vofaban cielos infinitos,

abismos verdes de caminos arbolados,
¢{A donde vas, Manolo?

A cantar sinfonias de colores,

a sofiar ilusiones de pdjaros azules,

a vivir alegrias de mariposas blancas.

¢A ddnde vas, Manolo?

Voy de la mano del viento transparente,
voy cabalgando cimas sin nubes,

voy saltando altivas cumbres

de nieves y de dguilas.

¢A donde vas, Manofo?

Voy a fa montafia,

a respirar ilusiones verdes,

a escalar imposible claridades,

a volar, a descansar,

a ser creador de suefios.

¢{A donde vas, Manolo?

Voy a las estrellas, voy a la esperanza,
sueno con ser luz,

ser pdjaro, ser cumbre, ser estrelfa.

A donde vas, Manofo?

A no pensar,

a vaciarme de cosas, de personas y de ideas,
a flenarme de colores de bellos horizontes,
a volar con alas de dguila,

a convertirme en infinfto,

a ser alre, luz, cielo.

¢ A donde vas, Manolo?

Al mirar dentro, en tu alma,

encontraste a Dios con los brazos abiertos,

El estaba en tu vida, £l estaba en tus montafas.

Francisco Javier Blasco

()—
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Por Cristina Rueda Lesmes

N\ontes y montafias, paseos por
el bosgue, moras y manzanas
...... iSena de Lunal.

Y alli fuimos el 3 de septiembre
los del Grupo Vetusta y sus ami-
gos a pasarlo bien. Aungque séio
seis dias y no estuvieron todos,
tenemos muchas cosas que contar.
El camping que conocemos ya
daba mucho de si, con su bar vy los
lavabos siempre limpios. Ademas,
como es grande, los nifios jugaba-
mos a nuestras anchas. Los mon-
tafieros salian cada mafiana para
hacer excursiones por el monte,
pero otros preferian dar un paseo
cerca del camping. Y, por supues-
to, lo gue nos gustd mas fueron
los desfiles. Seguro que todos se
acuerdan de “Manola” y sus rece-
tas, de “La Regenta”- que por
cierto, si hubiéramos estado
todos, sequro que hubiera habido
un Magistral- o del “esclavo egip-
cio”. También estaba alli Paloma
gue presentd el telediario conmi-
go e hizo de “"Dali”.

En fin, un saludo y ojala nos poda-
mos reunir el afio que viene.
Espero que en Sena y que para
entonces esté todo el grupo, ¢ lo
que es lo mismo, mas tiendas vy
menos hotel.

Por M* Lucia Gazapo Lesmes

P\ primeros de septiembre el
grupo de montafieros del Vetusta
montd un campamento en un
lugar muy bonito, por supuesto
de montafia que se [lama Sena de

INFANT I L

Activitlades en el campamento social del grupo en Sena de Luna

Luna. Cuando llegamos mis abue-
los, mi hermano y mi prima éra-
mos los primeros para el dia
siguiente llegaron las demas per-
sonas del grupo con sus tiendas,
por lo gque todo fue un gran bulli-
cio hasta que todos las tuvieron
montadas después el camping se
tranquilizé y al dia siguiente por
la mafiana todo estaba en calma.
Los dias que estuvimos alli pasa-
ron muy rapido porque nos diver-
timos mucho, el mejor dia fue el
dia de los disfraces eso si que fue
diversidén, estuvo el gran pintor
Salvador Dali, también hubo una
ama de casa muy preparada gue
la llamaban Manola y nos sor-
prendié contandonos dos de sus
buenisimas recetas: como se pre-
para un pollo asado y una tortilla
de patata todo ello muy facil de
hacer, por supuesto.

Otro de los disfraces que llamo
mucho la atencién fue el del

esclavo egipcio jparecia de ver-
dad!.

Tambien las presentadoras del
telediario estuvieron divertidisi-
mas. Cuando terminé la funcidon
la gente nos aplaudio mucho y a
mi primay a Paloma se les ocurrio
pasar una cesta para quien quisie-
ra Nnos echara unas pesetas.

Ojala que el proximo afio volva-
mos al camping de Sena de Luna y
que vallan todos para que lo pue-
dan disfrutar tanto como noso-
tros, estaria alegre con mas mon-
tafieros que colaboran en esta
fiesta de disfraces jAh! y que
venga Julita porgue nos ayudaba
mucho a hacer los disfraces y nos
daba poesias para aprenderlas y
después decirlas en la fiesta.
Bueno esto ya es muy largo asi
qgue un beso para todos de quien
escribe gue soy yo M? Lucia y de
mi hermanco Carlos Gazapo
Lesmes.

@)



CALENDARIO DE ACTIVIDADES DEL ¢

ACTIVIDAD PROGRAMADA COMIENZO 5 (

' FECHA CUMBRE ALTIT. | TIP.|DU.|LOCALIDAD AL
9 ENERO MOSTAYAL 1304 T | 5h | PENERUDES 47¢

16 ENERO MIRUENU 136 T |6:30 | CARRANDI 1€30
23 ENERO PENALBA 524 T | 6h | SANTILLAN 8.0
30 ENERO CAMIN REAL SELLON T | éh [CDA. ARNICIO 9(,¢
6 FEBRERO TORRES 2104 I | Bh | LA RAYA 15 2¢

13 FEBRERO TURBINA 1315 N | 6h | ARANGAS Be 10
20 FEBRERO PENA RUEDA 2155 I | &h |LINDES a( ¢
27 FEBRERO PENA SIENRA 766 T | B5h | FANA 10 O

5 MARZO CUETO ARBAS 2007 | | 6h |PTO. LEITARIEGOS | 15 25

12 MARZO PENA UBINA 2417 1 7 h | TORREBARRIO 12! B¢
19 MARZO CORNON 2188 | | 6h |PTO. DE SOMIEDO | 114 &
26 MARZO CAMIN REAL DE LA MESA | 1782 T | 5h | TORRESTIO 130 8¢
2 ABRIL CAMIN REAL DE LA MESA i 1392 T | 5h | PTO. SAN LORENZO| 13 4¢

9 ABRIL TAPINON 2115 T | 6h | TUIZA MEY

16 ABRIL RASA OBESON 1419 T | &h | TRESCARES 1:0
30 ABRIL RUTA DEL CARES T | 6h | POSADA VALDEON R -

7 MAYO SENDA JOCICA 1337 T | 6h | 50TO SAJAMBRE 925

14 MAYO CANIELLAS 1923 T | 6h |RIOHERMO 10 2¢

21 MAYO COLINES 2215 T | 6h | PUERTO YENTANA | 15 87
27-28 MAYO VEGARREDONDA-ARIO T | 8h |LES VELERES 100
4 JUNIO EL PORRON 1707 T | 6h |ORLE 700

11 JUNIO PICOS DEL FONTAN 2417 T | 7h |TUIZA DE ABAJO 1430

18 JUNIO 5AN BER|
25 JUNIO LOS CAMPANARIOS 2565 T | &h | FUENTE DE 18 3¢

2 JULIO MEN. “MANOLO GARCIA” T | 6h | 50T0 SAJAMBRE -
PIRINEOS 20:0

10 SEPTIEMBRE CAMP
16-17 SEPTIEMBRE | LA PALANCA 2614 T | 8h | CORDINANES 900
23-24 SEPTIEMBRE | VUELTA A PENA SANTA 2302 T | &h | LES VELERES 1o
1 OCTUBRE LOS ALBOS 2109 T | 7h | TORRESTIO 138C

& OCTUBRE MARCHA REGIONAL
|16 OCTUBRE PUE
22 OCTUBRE CUETO CALYO 1925 T | 5h |CDO. VALDETEJA 1382
29 OCTUBRE LA FRAYADA 1481 T | 5h | BUERES 700

5 NOVIEMBRE | PENA EL PUEBLO 1711 N | 4h | VALDETEJA 1220

12 NOVIEMBRE | PICA ELTIRO - GAMONAL - 1006-1225| T | 7h | MERODIO 2120

19 NOVIEMBRE | VIZCARES 1419 N | 5h | RIO FABAR 300
26 NOVIEMBRE | LA FORCADA - LA VERDE 181 T | Bh | LAS AGUERAS 350

3 DICIEMBRE | EL VIESCU EE N | 5h |RIO FABAR 5(-5__9

10 DICIEMBRE BEILE
17 DICIEMBRE | SALGUERO (BELEN-COMIDA) | 727 | N | 3h |LAPUENTE [ 2e0

|
TANTO LAS EXCURSIONES ESTABLECIDAS, COMO LOS HORARIOS DE LAS MISMAS, PUEDEN SER OBJETO DE MODIFICACION POR FARTE DE LA YOGALI
I: INVERNAL » N: NORMAL ¢ T: TRAYESIA
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5RUPO DE MONTANA YETUSTA 2000
> UBIDA FINAL BAJADA SALIDA DESAYUNO
TMIT. DESN.|LOCALIDAD _|ALTIT. DESN.| TEN. | CAM. | P. A. |[LOCALIDAD
70 | 834 | ARTUXU 470 | 834 | 840 | 850 | 9:00 | reee-coeooeenns
€30 946 | PIE DE POTRO 200 | 935 | &20 | &10 | 800 |ARRIONDAS
80 444 |VALLE-C.DEONIS | 140 264 | 920 | 910 | 900 [ARRIONDAS
(08 -~ | INFIESTO 150 7586 | 920 | 910 | 9:00 |INFIESTO

520 | 584 |LARAYA 1520 | 584 | &40 | &B0 | 9:00 |MOREDA

540 | 975 | ARANGAS 340 | 975 | 820 | 810 | 800 | ARRIONDAS
(20 | 1255 | CORTES 800 | 1355 | 740 | 750 | 800 |PROAZA

000 | - | COVADONGA 260 | 750 | 920 | 910 | 9:.00 [ARRIONDAS
5256 | 482 [FUENTESNARCEA | 1370 | 637 | 740 | 750 | 800 [GRADO

250 | 1167 | TUIZA 1180 | 1237 | 740 | 750 | &00 |POLA LENA
486 | 702 |PTO. S0OMIEDO 1486 | 702 | 740 | 750 | 800 |POLALENA
380 | 402 |SAN LORENZO 1249 | 433 | 740 | 750 | 800 |POLALENA

5 49 99 | BELMONTE 200 | 1248 | 740 | 750 | 8:00 |TEVERGA

130 | 935 |LINDES 900 | 1215 | 740 | 750 | £:00 |POLA DELENA
Mo | 1309 |ARENAS 150 | 1269 | &20 | 810 | 800 |ARRIONDAS

- e --—- | PONCEBOS 720 | 740 | 7:00 | ARRIONDAS

9: 25 412 | AMIEVA 620 765 | £00 | 750 | 740 |ARRIONDAS
020 | 903 |GUILLON oo | 823 | 740 | 750 | €00 |GRADO

587 | 728 |LINDES 900 | 13186 | 740 | 750 | 800 |TEVERGA

1020 - | ERCINA 110 - | 420 | 410 | 400 | -memeeeees
7050 | 1007 |LAFOZ 680 | 1027 | 740 | 750 | 800 |FPOLA DE LAVIANA
130 | 1237 | RICABO 640 | 1777 | 740 | 750 | 8:00 |POLA DE LENA
= RNARDO DE MENTHON

830 | 739 [SOTRES 950 | 1619 | 720 | 710 | 7:00 |ARRIONDAS
- ~-- | POS.DE VALDEON | ---- ARRIONDAS
000 - PROGRAMA A PARTE

MPAMENTO SOCIAL

200 1714 | CAIN 600 2014 4:20 4:10 4100 | ememmeeseeeneeos
Mo [ 192 [CAN 600 | 1702 | 420 | 410 | 400 | -rr-mmeeomeeeee
380 | 729 [C.BUENAMADRE | 900 | 1209 | &20 | 810 | 800 |TEVERGA

4L Y NACIONAL DE VETERANOS

UENTE DEL PILAR

362 | 543 |FELMIN 1080 | e45 | 7:40 | 750 | 800 |VILLAMANIN
700 761 | ORLE 700 781 740 | 750 | 800 |POLA DE LAVIANA
1220 | 491 [VALDETEJA 1220 | 491 740 | 750 | £00 |VILLAMANIN
220 | 1005 | MERODIO 220 | 1005 | 8:20 | 810 | 800 |ARRIONDAS
300 | 119 | RIO FABAR 300 | M9 | &20 | &0 | 800 |INFIESTO

3150 831 | PROAZA 200 | 981 | 840 | 850 | 900 [PrROAZA

300 | 578 |RIO FABAR 300 | 578 | 920 | 910 | 9.00 |INFIESTO
ZLEN FEDERACION

220 | 507 | LA PUENTE 220 | 507 | 840 | 850 | 900 [ —eeecorroria

‘OCALIA, A TENOR DE CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONALES QUE PUEDAN PRESENTARSE.



AUSENCIA

Se ha ido Luis Estrada y su falta
ha sido lamentada por todos los
que le conociamos. Su valia como
médico y cirujano es reconocida
por quienes fueron sus pacientes
y sus colegas, su maestria como
profesor la avalan sus alumnos, su
entrega en favor de los mas nece-
sitados la demuestran sus trabajos
para Medicus Mundi y sus viajes a
Africa y Centro América para la
construccion y mantenimiento de
hospitales y centros sanitarios, su
espiritu de colaboracién en favor
de [as causas mas diversas, si eran
de interés comun, era bien coho-
cido por todos sus paisanos.

Hombre de talante deportista
tenia en el montafisme su aficién
favorita y dado su caracter no es
extrafio  que, cuando la

Por J. A. Corrales

Federacion Espafiola de
Montafiismo decidio desdoblarse
creando las Federaciones
Regiconales, se pensase en €l para
que fuese el primer presidente de
huestra Federacion Asturiana vy
cargase con el nada facil trabajo
de ponerla en marcha. Tuvo el
acierto de encontrar buenos cola-
boradores: Lueje, Delgade, Moya,
José Manuel,...Y cuando vié gue
aquello funcionaba buscé un
sucesor y dejé el cargo, pero no el
amor a la montafa.

Ya jubilado continué como mon-
taflero activo en unién de otros
diez o doce "jovenes" de su edad,

-que todos los miércoles nos reuni-

amos de mafiana en la Plaza
Ameérica, ante el asombro de los
viandantes extrafados de seme-
jante colective, para emprender

GRUPO DE
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la caminata que se nos apeteciera,
Con Vetusta participd en numero-
sas ocasiones, especialmente en
las excursiones veraniegas a
Cauterets, Formigal, Cortina
d'Ampezzo, Viella, Gavarnie, etc
Una de sus ilusiones para el vera-
no ultimo era repetir la travesia
del Cristallo en las Dolomitas de
Ampezzo, gue no pudo realizar
por manifestarse en esos dias los
sintomas de la enfermedad que
acabo con su vida.

Quienes tuvimos la suerte de ser
sus amiges y compaferos no
lamentamos la falta del profesor
ni la del cirujano ni siquiera la del
montafero; sentiremos siempre el
vacio que nos deja la ausencia de
Luis porque era, sobre todo, una
gran persona.

RAICES PSICOLOGICAS
MONTANISMO

DEL

D icil, o tal vez imposible, resul-
taria descubrir la profunda moti-
vacién de las aficiones, de la voca-
cion, de las preferencias, o de los
gustos, y aungue se barajan multi-
tud de factores, hereditarios ©
adquiridos, ya en el llamado
“Utero social”, que es el medio
que rodea al recién nacido hasta
que comienza a valerse por si
mismo, © posteriormente en el
seno de ta familia, colegio,
ambiente rural o ciudadano, la
esencia intima de estos procesos
psicolégicos permanece descono-
cida. Y asi sorprende la decidida
vocacién religiosa de unos, el
espiritu aventurero y tenaz de
otros, la codicia y afan de mando

de muchos, la debilidad vacilante
de alguno y el noble anhelo de
superacién de unos pocos. Muy
rara vez aparece el hombre que
lleva la impronta del genio. En la
inmensa mayoria de los casos, el
ser humano se contenta con cami-
nar sin pretensiones, apenas esho-
zada su personalidad. Va por la
vida desarrolando sus funciones
minimas, para atender a sus hece-
sidades perentorias, Trabaja.

Pero el trabajo no es la Unica de
las actividades humanas. A su
lade es posible que por encima
estén las cualidades deportivas
que, como dice Ortega y Gasset,
son "aquellas que se afiaden lujo-
samente a lo que es necesario e
imprescindible”. Sin duda, el

hombre que, ademas de trabajar,
hace deporte en el amplio sentido
de la palabra {en este amplio sen-
tido no entra la asistencia a los
partidos de futbol), es un ser
superior.

Si las actividades humanas se
mueven alrededor de dos moviles,
utilitario y deportivo, y si estos
dos concurren felizmente en gran
numero de profesionales afortu-
nados, forman flegién los que,
sujetos a un trabajo prosaico que
les agobia, suspiran por una libe-
racion que desgraciadamente no
llega nunca. Y asi, consumen los
afios de su vida raquitica tortura-
dos por la depresion, sin saber a
doénde van o para qué nacieron.
Para muchos, yo diria que para

e



todos, la liberacion esta en el cul-
tivo de una aficion, en la practica
de una actividad deportiva. Esta,
lejos de agotarles, los vivifica,
prestandoles nuevas energias
espirituales e infundiéndoles un
optimismo que aligera el peso de
las horas rutinarias que se tornan
soportables porque la imagina-
Cidn se ilusiona con proyectos y se
hacen verdad las palabras del
poeta, que dice... “no es triste el
caminar, llevando un suefio en el
alma y en los labios un cantar”

Extenso es el campo de las aficio-
nes y grandes peligros encierra
para el que no acierte a orientar-
se en su marafia y camine de una
para otra sin detenerse resuelta-
mente en ninguna. Esta disper-
sion de fuerzas suele ser fatal y
vuelve a su rutina descorazonado
y sin ilusiones, perdida la esperan-
za de llenar las horas muertas con
algo que deleite su espiritu y vigo-

rice su voluntad. Son seres gue, ya
de vuelta, caen en la melancolia
cuando no en la psicosis depresi-
va.

Una o dos aficiones decididamen-
te estudiadas, organizadas con
cierto cuidado y practicadas con
toda la amplitud posible, son
como pesas que mantienen el
equilibrio de |la balanza de la vida
y de la salud fisica y mental.

De muchas aficiones podria
hablarse y no terminaria nunca
por decidir cudl entre todas es la
mejor. Y es que la aficiéon o
"hobby” de los ingleses es una
cuestion muy personal.
Fotografia, pesca, caza, esqui,
pintura, ajedrez, radio, por no
citar mas que algunas, cuentan
con multitud de adeptos. La mia
es la montana.

La atraccién por la montafia es
algo muy intimo, enraizado en los
mas profundos recovecos del espi-
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ritu. Es posible que sean muchos
los que, desde su ventana, miren a
las cumbres lejanas con apetencia
de conquista, pero son muy pocos
los gque realmente sacuden su
pereza y se deciden al ascenso y a
la escalada, sin arredrarles el can-
sancio o el vértigo, animados por
la magia que irradia la cima a la
gue se sienten atraidos irremedia-
blemente, Aire libre, naturaleza,
prados, campo abierto, senderos
escarpados, roca, maleza, olores
vivificantes y sobre todo, el paisa-
je incomparable que se domina
desde la altura, y el cielo sobre
nosotros.

La montafia no estd lejos y menos
en Asturias que es brava, noble,
aguerrida y sincera, porque es
montafiosa. Es muy facil organi-
zar una excursion dominguera
para establecer los primeros con-
tactos, y provistos de baston, <al-
zado mas © menos apropiado y
alimentos, lanzarse a la cumbre
mas modesta que se tenga a
mano. La aficion de estirpe ances-
tral que yace dormida en el subs-
conciente se despierta pronto y se
desarrolla con intensidad progre-
sivamente creciente. Primero es
una machila, después unas botas,
maés tarde una cocina de petrdleo
y una tienda de campafia, que
completan el equipo montafero.
Se sube a un pico, después a otro
y ya resulta escasa una jornada,
estableciéndose campamentos
gue proporcionan jornadas inolvi-
dables.

Para mi, nada mas sugestivo que
una tienda mentada en un valle
abrigade, o a lado de un rio, o al
pie de una majada. Cuando llega
la noche se enciende una hoguera
que alumbra caprichosamente los
rostros de todos en derredor y alli
en torno, aunados por el calor y
por la amistad, es verdad lo que
se piensa, agradable lo que se
dice, puro lo que se siente, inmen-
samente libres bajo el cielo estre-
llado en la mas soberbia soledad.

LUIS ESTRADA. =

®
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10514 DCHONILES OF
IR

LOS 14 OCHOMILES DE JUANITO
OIARZABAL

Oiarzabal destacado alpinista vasco,
comenzd sus ascensiones al Himalaya
en 1982 y en 1999 con la conquista
del Annapurna, logra su decimo cuar-
to ochomil, convirtiendose en el
sexto hombre y primer espafiol que
logra esta increible hazafia.

Escrito por Kiko Betelu.

PIRINEQS: PANORAMICAS A 360°
11 panoramicas de Anie, Bisaurin,
Midi d'Ossau, Vignemale, Monte
Perdido, Néouville, Midi di Bigorre,
Goursgs Blancs, Posets, Cotiella, vy
Aneto complementando con itinera-
rios muy precisos.
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de Fspana

v ey

=
| ==

La alta K
montana S-
ibérica
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BIOWLARINIE CYREEADY

LA ALTA MONTARNA IBERICA

Obra de contenidos heterogéneos,
recoge desde el origengeoclogico de
las montafas, pasando por el clima,
agentes erosivos, equipamiento, lec-
tura de mapas, etc. En definitiva un
manual elemental que nos ayudara a
comprender y disfrutar mas plena-
mente, sin limitarse solo a subir.

— G MONTARETA
Monles de La Rioja

———— e itmige ——f

MONTES DE LA RIOJA

Seleccién de 67 recorridos con 120
ascensiones, del valle del Ebro y la
Sierra Ibérica riojana. Los recorridos
estan minuciosamente descritos con
detalladas sugerencias de interés que
nos permitiran reconocer cada rincon
de la zona.

LOS TECHOS DE ESPANA

53 ascensiones de los puntos mas altos de las provin-
cias espafolas. Informacion sobre los accesos, des-
cripcién de la zona y del itinerario, desnivel, tiempo
y grado de dificultad. Detallado mapa de la excursién
y lugares de interés en la zona y bibliografia y carto-
grafia dispenible de la zona.

)Los Diez Amigos

-Limired
ylos origenes
det moricaiismo granadino
27 . AR
) . .-{_1

Aligand T
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LOS DIEZ AMIGOS LIMITED

La historia de los origenes del monta-
fiismo en la Sierra Penibética es la
gue se cuenta en este libro con moti-
vo de los cien afios de la fundacién de
la sociedad de montafia de Granada.

For das montasas
e fenn

POR LAS MONTANAS DE LENA
“Una lectura del paisaje a ritmo de
silencio y de mochila”, sugerente la
frase que nos anima a saborear y dis-
frutar del medic natural de una
forma méas reposada, conociendo
cada rincén, topdnimo, paisaje y pai-
sanaje del concejo de Lena.

MANUAL® @

B -:t?\

EL MANUAL DEL ESCALADOR
Técnicas y métodos para todo tipo de
escaladas en roca, nieve, hielo y alpi-
na. Equipamiento especializado, téc-
nicas de urgencia y escaladores famo-
508,




