
 

 

 

Actividad a realizar y características   Número de excursión: 38-2017 
PEÑA GALICIA de Cascada de Nocedo a Aviados  Fecha: 19/11/2017 

Medio menos favorable y entorno genérico  Datos de esfuerzo DIFICULTAD del MOMENTO 

Destrepe de diedro, vadeo de arroyo  
Desnivel 

 Acumulado. + 
Desnivel 

Acumulado - 
Condición de realización 

prevista  

Datos significativos:  +816 -756 Otoño 
Cota 

inicial 
Cota 

Máxima 
Cota 
final 

Dif.Cotas 
ascenso 

Dif.Cotas 
descenso 

Puntos Trofeo 
Vetusta  

Kilometraje 
estimado 

Tiempo 
estimado 

Dificultad técnica 
del momento s/ condición 

1080 1656 1140 576 516 2092  11 km. 5:00 Media 
 
 

 
 


