
 

 

 

Actividad y característica a realizar:   Número de excursión: 9-2021 
Niañu (Piloña)  de Espinaredo a Villmayor   Fecha:  3/10/2021 

Medio menos favorable y entorno genérico   Datos de esfuerzo  DIFICULTAD del MOMENTO 

Travesía por pista y sendas en tierra-roca y matorral bajo  
Desnivel 

 Acumulado. + 
Desnivel 

Acumulado - 
Condición de realización 

prevista  

Datos significativos:   +930 -1100 Normal  
Cota 

inicial 
Cota 

Máxima 
Cota 
final 

Dif.Cotas 
ascenso 

Dif.Cotas 
descenso 

Puntos Trofeo 
Vetusta  

Kilometraje 
estimado 

Tiempo 
estimado 

Dificultad técnica 
del momento s/ condición 

290 1074 121 784 953 2.737  17,90 7:30 Media MIDE 3,2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Itinerario marcado sobre un recorte del mapa del IGN de la Serie 1:25.000 

 
 

             Perfil de la excursión 
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PICO LA PIEDRA o NIAÑU (1074m) 
Hoy iremos al conocido pico Niañu, en vez de ir al Vízcares, que junto con el Maoñu forman la tripleta de 

cumbres más emblemática de la montaña meridional piloñesa. 
Comenzaremos nuestra ruta en las proximidades de la localidad piloñesa de Espinaredo, concretamente al Sur, 

junto al Albergue Los Avellanos (290m). Tomaremos inexorablemente durante casi 2 Km. la carreterina que nos 
llevará por Raicéu (340m) a El Pontigo (380m) (hay un chalet a la izq.). ¡Atención! Aquí tomaremos, a la izquierda y 
en ascenso, una pista con pendiente, hormigonada a tramos, que nos lleva al Sabanéu (525m). A partir de aquí se 
suaviza la pendiente pasando por el Pandu del Osil (545m), con dos cabañas muy arregladas. 

Continuaremos por buen camino, vadeando varias riegas que bajan por la ladera del P. La Muda (935m) y 
alimentan la principal de La Castañal, que discurre al fondo por nuestra derecha. Seguimos por la pista-camino 
hasta coronar en una curva en pendiente y muy descarnada, 
dándonos paso a las ruinas del mayáu Carricera (650m). 
Caminaremos por el ancho camino que nos lleva a darnos de 
bruces con la cabaña Les Mates (685m) y ya sólo nos queda 
girar a la izquierda (Este) hasta el mayáu de Pendedor 

(740m) (seguramente colmado de barro negro). Habremos 
ascendido casi la mitad del desnivel en hora y media y 
aprovecharemos este entorno para reagruparnos, reponer 
fuerzas, etc. 

Desde este mayáu, y collado de homónima denominación, tomaremos dirección Este faldeando a media ladera 
por senda entre matorral que discurre en suave ascenso bajo los picos La Escoba y La Rasa hasta llegar al collado 
Llareñes (822m). Este será el lugar en que quienes no deseen ascender a cumbre se quedarán a la espera de los que 
lo hagan o, si alguien tiene claro el itinerario, tomarán dirección Norte por senda faldeando en suave descenso Les 
Llanes de Celancia hasta la collada y mayáu Celancia (794m) (denominada por algunos, como cda. La Perra) y quizás 
zona ideal para comer. Tendremos enfrente el pico La Olla (846m).  

Los que continuemos a cumbre tomaremos dirección Sur en ascenso, la primera mitad en clara pendiente hasta 
el collado Caneiro (916m) (algunos denominan a este collado como Llareñes) y, la otra mitad, bastante más 
pronunciada, hasta nuestro objetivo de hoy que se distingue muy bien por contar con un singular gendarme rocoso 
que hay poco antes de coronar el Pico La Piedra o Niañu (1074m)  

Desde la cumbre podremos distinguir al Sur y relativamente próximo el Vízcares, un poco a su izquierda en la 
visual el Maoñu, casi detrás Los Tornos o Peña Crespa y más lejos a más a la izquierda nuestro pico del domingo 
pasado, el Tiatordos. También tendremos a la vista en otras direcciones magníficas panorámicas a Picos de Europa, 
La Sierra del Cuera, El Hibeo, El Benzúa y un largo etc. 

En descenso lo haremos en dirección Norte por el mismo itinerario de ascenso hasta donde dejamos a los que 
hagan la alternativa y continuaremos ya, en su caso, todos, hasta la collada y mayáu Celancia (794m) siguiendo lo ya 
descrito anteriormente, lugar en que aprovecharemos para comer. 

Continuaremos la ruta en dirección Norte por senda en ladera y entre matorral hasta la collada de Oca (545m) 
pasando sucesivamente por el entorno del pico La Olla y Valdelescabres. 

Tomaremos en dirección Noreste hacia el Valle del Río Pequeño o La Cueva pasando junto a las ruinas de las 
antiguas casas de La Cueva (450), donde solo se encuentra reconstruida la de Ezequiel, hoy ocupada por su hijo. 
Seguiremos hacia Villamayor por la senda que discurre por la margen izquierda del mencionado río Pequeño o La 
Cueva, pero en la ruta llegaremos al Área Recreativa de El Chorrón que como su denominación sugiere dispone de 
una hermosa cascada, que con suerte podremos disfrutar. 

Finalmente seguiremos por nuestro camino pasando por el Molín de la Cal y La Carúa ya en las proximidades de 
Villamayor, donde nos espera el autobús, concretamente en el aparcamiento del restaurante Benidorm. 

Para los amantes del arte Románico, la iglesia del Monasterio de Santa María merece una visita. 
 

 
 

PRÓXIMAS EXCURSIONES: 
- 10-octubre: Campu Faya y Sobre el Tambarón (2005m). Desde Puerto Ventana (1586m) 
- 17-octubre: Picos Las Morteras (2024m). Desde La Cueta (1450m) a Valle Lago (1200m) 
- 24-octubre: La Carasca (1744.m.). Desde Orlé (670.m.) a Bezanes (658.m.) 
- 31-octubre: Cuetu Mar (1194.m.). Desde Aciera (427.m.) a Proaza (200.m.) 

Ruta: Bernardo de la Cuesta   Cierra: A determinar al iniciar la ruta 


