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ACTIVIDAD a realizar y características   Número de excursión: 18-2021 

INTEGRAL DEL MONSACRO 
 Fecha: 12/12/2021 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO 
GENÉRICO  

Datos de esfuerzo DIFICULTAD del MOMENTO 

Entorno kárstico, en la zona de las cumbres la vegetación puede 
esconder alguna oquedad.  

Desnivel (m) 
Acumulado + 

Desnivel (m) 
Acumulado - 

Condición de realización 
prevista  

Datos significativos (en metros)  +840 -840 Tres estaciones 
Cota 

inicial 
Cota 

máxima 
Cota 
final 

Diferencia Cotas 
ascenso 

Diferencia Cotas 
descenso  

Distancia 
Horizontal 

Tiempo 
estimado 

Graduación MIDE 

400 1057 400 657 -657  9 Km 5 h. M3– I3– D3– E3 

 



 

 

INTEGRAL DEL MONSACRO 
A poco más de diez kilómetros en línea recta y unos veinte minutos en vehículo de la ciudad de 

Oviedo, el Monsacro o Sierra de La Magdalena, pone a tu alcance un espacio natural de alto valor 
paisajístico y de un parecido tal a nuestros espacios naturales más preciados, como pudieran ser 
los Picos de Europa o el Macizo de Ubiña que si te vendaran los ojos y te quitaran la venda en su 
entorno kárstico y calizo, con variedad de canales, sedos, crestas, etc., tal te haría parecer pensar 
en que te encontraras en aquellos idílicos parajes. 

El inicio y final de este interesante circuito por el Monsacro es el Alto de La Collada/La Collá 
(400m). Se parte atravesando la aldea en dirección sur por el barrio del Cabanón. Sobrepasada la 
cuadra de La Boza hay que cruzar una portilla que dejaremos convenientemente cerrada la 
primera bifurcación. Hay que obviar algunos ramales y dirigirse hacia una antena. Tras un bosquete 
de avellanos vamos saliendo a una zona de crestones. En este tramo, unas revueltas permiten 
ganar el Collao del Cantu La Sierra (542m), donde presta servicio el Repetidor que nos hasta ahora 
nos ha servido de referencia. 

Rebasada la colladina el camino prosigue en dirección a Otura. El punto clave en que hay que 
dejar el camino es a la altura de una cantera. Aquí, unos hitos que indican el arranque de la Canal 
de Otura, conducen a un bonito camino arrimado a un paredón de color amarillento. 

La actividad alternativa se dirige la localidad de Los Llanos. El sendero pasa por debajo de la 
escuela de escalada de Otura y por encima de la localidad del mismo nombre. En algún tramo hay 
capa de hormigón, pero rebasada la última construcción pasa a estar empedrado. Dejando a la 
derecha el sector de escalada “Mar Antiguo” salimos a la carretera a la altura de un bebedero. El 
breve tramo de carretera hacia arriba concluye en Los Llanos (590m). Después de parar en la 
fuente, el trazado es sencillo el llamado “Camín del Cintu”, en realidad una pista bajo un tendido 
eléctrico. Tras doce revueltas gana la cota 906m. Desde aquí se puede visitar la ermita de 
Santiago, para luego descender hasta la Vega Las Capillas donde finaliza la pista. A partir de la 
otra capilla, La Magdalena, el recorrido vuelve a coincidir con la actividad principal. 

En cuanto a la subida por la inclinada Canal, hay que reseñar que su centro es muy pedregoso y 
que suelen pastar las cabras. Por eso, es muy importante circular por el camino de la derecha y 
estar atentos a las evoluciones del ganado, si lo hubiera, ya que pueden mover piedras. A mitad de 
la canal, veremos a la derecha la “Escuela de Escalada de La Canal”. Al final de La Canal, el collado 
del Llanu los Gües permite por la derecha ganar la Peña Otura o Canto La Sierra (914m). Tras 
ascenderlo, nos dirigiremos al Camín del Cintu en el Colláu Entrepuertes (836 m), pero para 
cruzarlo y seguir por el Sedo Las Cruces. 

De nuevo abandonamos la pista e iremos en busca de las cumbres Marieyu (979m), Romiru 
(1054) y Fayona (1055). En el descenso iremos hacia la Vega Las Capillas, su laguna y ermitas son 
la inconfundible referencia. Justo detrás de La Magdalena arranca el Camino de Pastrana o de La 
Llorera por el que se regresa a La Collada, ahora por la vertiente norte. Dejado el Sillón del Obispo 
el camino se ensancha y se interna en un bosque hasta finalizar a la entrada de La Collada. 

 

PROXIMAS EXCURSIONES: (pueden estar sujetas a cambios con respecto al calendario previsto): 

- 19- dic.: Belén G.M. Vetusta. 
- 9-ene.: Costera Llanes. Travesía de Llanes (10) a San Antolín de Bedón (7) 
- 16-ene.: Llosorio (997). Circuito desde La Foz de Morcín (262). 
- 23-ene.: Peña Mora (1882). Invernal desde La Uña (1190). 

RUTA: GELO LEDESMA Cierra:  

 


