Grupo de Montaneros Vetusta
— Viaducto Marquina, 4 - 33004 Oviedo
A rUI: IA B:L Telf.: 985 232 823

Movil: 629 100 488
E-mail: vetusta@gmvetusta.com
www.gmvetusta.es

HOJA INFORMATIVA

ACTIVIDAD a realizar y caracteristicas Numero de excursion: 1-2022
EL PAISAJE SINGULAR DE LA
COSTA DE LLANES Fecha: 09/01/2022

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO
GENERICO

Atencion en zonas donde haya acantilado o el terreno sea irregular.

Datos de esfuerzo DIFICULTAD del MOMENTO

Desnivel (m) Desnivel (m) Condicién de realizacion

Acumulado + | Acumulado - prevista
Datos significativos (en metros) +311 -314 Tres estaciones
_C.ot.a (?o_ta Qota Diferencia Cotas | Diferencia Cotas Dlsltanma Tlgmpo Graduacién MIDE
inicial maxima final ascenso descenso Horizontal estimado
10 135 7 125 -128 22,3 Km 6 h. M1-11- D2- E3
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|M IDE EL PAISAJE SINGULAR DE LA COSTA DE LLANES l
horario 5h5' @ A 1 severidad del medio natural
desnivel de subida 311m ‘ d 1 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 314m /‘ f 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 22,3Km ' Q 3 cantidad de esfuerzo necesario
—
tipo de recorrido Travesia Gb
Condiciones de todo el afo, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2022.

ADVERTENC' A' Por tratarse de una excursion COLECTIVA el/los recorrido/s se cifie/n

a lo/s que establece quién la/s guia y no a otras opciones no previstas.




EL PAISAJE SINGULAR DE LA COSTA DE LLANES

Iniciamos la temporada de montafia con una ruta costera entre la villa de Llanes y Ia
playa de San Antolin, siguiendo la ruta del Camino Costero Europeo (E9) y el Camino de
Santiago de la Costa, intentaremos aproximarnos lo mas posible a la costa y alli donde
nos lo permita la marea, iremos por la playa.

Iniciamos la travesia desde la playa del Sablon, desde donde ascenderemos al paseo
de San Pedro y en direccion oeste, paseando por todo el acantilado con un sendero
perfectamente marcado, pondremos ruta hacia la primera parroquia que nos
encontraremos en nuestro itinerario, Po de Llanes.

Si el Arroyo Vallina nos lo permite, a través de su desembocadura, cogeremos el
camino que se inicia en la depuradora, para después pasar por las playas de El Portillu y
San Martin, en esta ultima podemos ver las ruinas de la antigua ermita de origen
romanico de San Martin.

Enseguida, después de pasar por el monasterio de San Salvador, llegamos a Celorio.
Cruzaremos por las playas de Los Frailes y Palombina, si nos deja la marea, para en
direccién Barru, disfrutar de la playa de Borizu y el Castro de Troenzo.

A partir de Barru y, por la orografia, tenemos que coger la carretera que une las
parroquias de Niembro y Barru, con lo que habra que extremar las precauciones cuando
circulemos por ella, aunque hay acera.

En Niembro, llevaremos andados sobre quince kildmetros, el autobus recogera a
la gente que lo quiera dejar, y los demds seguiremos hacia San Antolin.

Pasando por la playa de Toranza y el cabo Prieto, donde veremos lo que queda de una
antigua cetarea, pondremos ruta hacia la playa de Torimbia, que atravesaremos de este
a oeste, para ascender a continuacién al camino que nos llevard a la desembocadura del
rio Bedon, donde se ubican el Monasterio y la Iglesia de San Antolin de Bedodn. Del
monasterio no se tienen noticias de su construccion y la iglesia se cree que es de origen
romanico tardio, en transicién al gotico.

Ya sdlo nos queda coger la acera que transcurre por la antigua nacional, para llegar al
final de la ruta en la playa de San Antolin.
RUTA: MANU MARTINEZ Cierra:

PROXIMAS EXCURSIONES: (pueden estar sujetas a cambios con respecto al calendario previsto):

-16-ene.: Llosorio (997). Circuito desde La Foz de Morcin (262).
-23-ene.: Pefla Mora (1882). Invernal desde La Ufia (1190).
-30-ene.: Porros de Vizcalluenga (952). Travesia de Puente Dobra (109) a Soto de Cangas (90).

-06-feb.: Brafiacaballo (2182).Invernal desdeTonin(1280). Precis da sotohs
Tipo Socios No socios
Adulto 12,00 € 15,00 €
<25 afios 6,00 € 7,50 €
<12 anos 0,00 € 7,50€

ADVERTENC' A' Por tratarse de una excursion COLECTIVA el/los recorrido/s se cifie/n
]

a lo/s que establece quién la/s guia y no a otras opciones no previstas.




