
 

 

ACTIVIDAD a realizar y características   Número de excursión: 11-2022 

LA MIRANDIELLA 
En travesía de Las Morteras (Somiedo) a Quintanal (Teverga)  

Fecha: 20/03/2022 
MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO 
GENÉRICO  

Datos de esfuerzo DIFICULTAD del MOMENTO 

Sendas entre retama o en bosques de laderas norte, propensas a la 
presencia de humedad y barro.  

Desnivel (m) 
Acumulado + 

Desnivel (m) 
Acumulado - 

Condición de realización 
prevista  

Datos significativos (en metros)  +833 -943 Tres estacione 
Cota 

inicial 
Cota 

máxima 
Cota 
final 

Diferencia Cotas 
ascenso 

Diferencia Cotas 
descenso  

Distancia 
Horizontal 

Tiempo 
estimado 

Graduación MIDE 

850 1568 740 718 828  16 Km 5 h. 30’ M2– I3– D2– E3 
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LA MIRANDIELLA 
Suspendida en dos ocasiones, el 17 de noviembre de 2019 por alerta meteorológica y cierre al 

tráfico del Puerto de San Lorenzo, y el 22 de marzo de 2020 por la pandemia del covid-19. Se 
recupera, pero en sentido inverso al propuesto en esas ocasiones, lo que resta dureza. 

Se parte de Las Morteras (850m) y por la parte alta de la aldea se toma un sendero en 
dirección a la Braña de Braniecha. Más arriba hay que atravesar un prao en dirección a una cabaña 
que hay que dejar a la derecha. 

Estamos en el camino antiguo, pero como suele estar ciego y lleno de barro iremos en busca 
de otro camino más nuevo y limpio. Para ello, debemos llegar hasta un punto que nos iremos a la 
derecha para meternos en un prao que, después de atravesar una riega, nos llevará al camino 
nuevo que nos conducirá hasta la braña somedana de Braniecha (1344m), perteneciente al pueblo 
en el que iniciamos la ruta. En Braniecha hubo muchas y buenas cabañas, aunque 
desgraciadamente en la actualidad están casi todas en ruinas. 

Por encima de la braña, tomamos un camino en dirección NE en dirección la Peña L'Home 
(1476m) que dejaremos a nuestra izquierda. Descendemos hasta el Collado la Tartulla (1404m) en 
pleno Camín Real de La Mesa (GR-101). Seguiremos el histórico camino en dirección al Puerto de 
San Lorenzo durante un breve tramo, pues en la cota 1435 vamos a remontar la Sierra de La 
Verde. Se trata de una subida bastante pindia sin un camino evidente y en el terreno afloran raíces 
de brezo que pueden dar lugar a tropiezos, por lo que hay que tener cuidado.  

Durante nuestra travesía por la Sierra de la Verde iremos coronando sus diversas tachuelas, la 
Las Troncadas (1497m), La Verde (1517m), hasta llegar a su máxima altura hacia La Mirandiella 
(1568m), en la que destaca su antena y edificación. 

Bajamos por el camino que viene del Alto de San Lorenzo hasta la Campa de la Bota, donde lo 
dejaremos, para proseguir por el camino en rumbo Este (a partir de aquí puede ser que haya 
mucho barro) hacia la Braña de La Veiciecha (1261m), donde también sus cabañas están en ruinas. 
Más adelante, a la izquierda dejaremos la Braña de Campos y a la derecha el cordal de Santa 
Marta, con su cima las Peñas de Santa Ana. 

Seguiremos el Cordal de Santa Marta hasta Valdegranda (1037m), bajo el Pico Monreal 
(1069m). El rumbo a seguir es el Este y el terreno bosque de ablanos, carbayos y fayas. Pasado 
Valdegranda, cambiamos de sierra y pasamos al cordal de Monreal, desde donde se puede ver al 
norte los puertos de Marabio y al sur la Peña Negra, El Michu y los Bígaros. 

Resta descender por caleya hasta el pueblo de La Torre (850m), en el que nos incorporamos al 
asfalto. Tras un kilómetro por la carretera local TE-2, finaliza la ruta en Quintanal (740m). 

RUTA: MANU MARTÍNEZ ALTERNATIVA:  

Jueves 24 de marzo a las 19:00 h. en primera convocatoria y a las 19:30 h. en segunda 

ASAMBLEA ORDINARIA GENERAL DE SOCIOS 
Y a su finalización: 

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA CONVOCATORIA DE ELECCIONES A PRESIDENTE 
PROXIMAS EXCURSIONES: 
(Pueden estar sujetas a cambios con respecto a planificación anual)  
- 8 Mayo: Peña Vigueras (1376). Travesía de La Puerca (1230) a La Plaza (469). 
- 03-abril: Sendas de los ríos Ahío y Agüeira. Travesía de San Martín de Oscos (699) a Pesoz (328) 
- 10-abril: Peña Blanca (1183). Circuito desde El Mazucu (365). 
- 24-abril: Peña Saleras (1778). Travesía de Ricabo (700) a Paramo (830). 


