
 

 

 

 

 

 

 
 

PICO RUBIO 

 

 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

PISTAS Y SENDAS DE MONTAÑA 
 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

 
CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 
TIEMPO 

ESTIMADO 

 
M I D E 

TRAVESÍA  OTOÑO  17,30 KM  6:20 HORAS  2 3 2 4 
   

 

   

 

 

COTA 
INICIAL 

 
COTA 

MÁXIMA 
 COTA 

FINAL 
 

DESNIVEL 
POSITIVO 

 DESNIVEL 
NEGATIVO 

750  1839  1025  1279  1001 
         

 

30 A - 2022 
 

9 de octubre 



 

PICO RUBIO 

 

 

Se ha optado por partir de Fondos de Vega, a pesar de añadir doscientos setenta y cinco metros más 
de desnivel de subida, por dos motivos: Fondos de Vega no tiene buen lugar para que el autobús 
aparque en una espera de final de ruta y Cerredo, como final de ruta, ofrece servicios de hostelería. 
 

La primera parte de nuestro itinerario sigue el sendero del Parque la “Ruta de la Laguna de 
Brañolina”, un amplio camino que asciende por la ladera que hay por encima de Fondos de Vega y 
que recorre un hermoso robledal. Ya dentro del bosque, la pista asciende en zigzag, sin apenas 
descansos, entre robles y abedules. Al ganar altura se deja atrás el bosque y girando a la derecha la 
ruta prosigue por el lado izquierdo del Regueiru´l Mangueiru, hasta alcanzar la braña de Fondevega. 
En este punto, la ruta gira a la derecha ignorando algún sendero que surge a la izquierda. A partir de 
aquí, la pista se transforma en un sendero que asciende por una ladera salpicada de brezo, que pasa 
junto a dos pequeños canchales, antes de coronar un collado bajo cuyo abrigo se encuentra la laguna 
de Brañolina (1701), donde finalizan las marcas de la senda. 
 

La ruta sigue, ahora, buscando el alto de la Sierra de Degaña, que ganaremos en la Boqueta de 
Brañolina (1829). Siguiendo la cuerda llegamos al pedregoso Pico Rubio (1839), techo la jornada. 
Siguiendo el cresteo hacia el Este, iremos pasando por varias tachuelas: Bachongo (1731), 
Valdecampo (1764) y Cuerno Changueiro (1823). En la collada siguiente dejaremos el cordal, y por la 
senda de la izquierda del canchal enlazamos con un camino, que entre brezos baja a las 
inmediaciones de la laguna Changueiro (1590). 
 

Tras la visita a la laguna, nos incorporamos a la senda del Parque “Ruta de la Laguna Changueiro”, 
que seguiremos en sentido descendente. El siguiente punto de interés es el Campo Changueiro, ya 
que cuenta con un estelario, una representación en escala del sistema solar. Este enclave es uno de 
los puntos más privilegiados de Asturias para la observación astronómica, por estar en el valle 
asturiano de mayor altura, la limpieza de los cielos y la ausencia de contaminación lumínica. Llegados 
a La Campina, se enlaza con un camino vecinal de servicio de fincas que concluye en Cerredo. 

 

 

EQUIPO DE RUTA:   

FELIPE MOTA 

 

EL EQUIPO DE RUTA PUEDE MODIFICAR LA ACTIVIDAD EN CUALQUIER MOMENTO 
NO ACATAR SUS INDICACIONES Y/O DECISIONES SE CONSIDERARÁ FALTA DISCIPLINARIA 

 

 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 15 de octubre Ribeira Sacra 
- 23 de octubre Visu la Grande (1707 m) 
- 30 de octubre Pico Brañavalera (1483 m) 
- 06 de noviembre Sierra del Crespón 

 

 

 

 


