
 

 

 

 

 

 

 
 

CUERNO DE CHANGUEIRO 

 

 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

PISTAS Y SENDAS DE MONTAÑA 
 

TIPO DE 
ACTIVIDAD 

 
CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 
TIEMPO 

ESTIMADO 

 
M I D E 

CIRCULAR  OTOÑO  13 KM  5 HORAS  2 3 2 3 
   

 

   

 

 

COTA 
INICIAL 

 
COTA 

MÁXIMA 
 COTA 

FINAL 
 

DESNIVEL 
POSITIVO 

 DESNIVEL 
NEGATIVO 

1025  1866  1025  832  832 
         

 

30 B - 2022 
 

9 de octubre 



 

CUERNO DE CHANGUEIRO 

 

 
Comenzamos a caminar por una pista hormigonada que sube (N) por la orilla derecha del Arroyo Rozarreo. Sumergida en un frondoso 
bosque de ribera, pronto el hormigón da paso a la tierra. Tras un kilómetro de subida dejamos a la derecha la primera cabaña de 
Rebuchón y, más arriba, otra recién arreglada a la izquierda. 
 

Tras salir del bosque y superar el último prado, comienza el escobar y podemos apreciar mejor el paisaje que nos rodea: el Picón o 
Cuernu Changueiru cuya la ladera sureste está cubierta de un frondoso bosque en la zona baja y una espesa mata de brezo en la más 
alta o sureña, los pequeños abedulares que salpican la ladera norte hasta la cumbrera de la sierra y por detrás el gran valle del Ibias 
limitado al sur por la Cordillera Cantábrica entre los Peña Mayor y el Cerro Bustatán. 
 

Más arriba salimos a una campera llana en donde la pista se divide en dos: la de la izquierda, que obviamos, faldea la ladera sureste 
del Picón mientras que la nuestra vira al sureste dirigiéndose a la enorme explotación minera a cielo abierto de Cerredo hoy cerrada y 
en donde hay un proyecto para instalar cerca de 100.000 paneles solares. Sólo caminamos unos metros en dirección a la mina porque 
enseguida cogemos otro camino a la izquierda (O) que avanza entre abedules y brezos hasta la cumbrera de la sierra. 
 

Terminado el camino ancho, sigue una senda (SO) entre escobas, brezos y matas de pequeños robles que pasa por el breve collado 
Pozas Picón iniciando después una dura remontada por la ladera norte del Cuernu Changueiru (Picón). La senda serpentea entre los 
brezos para vencer la fuerte inclinación, pero, pasado un pequeño pedrero, suaviza su pendiente y permite alcanzar con facilidad la 
alomada cumbrera de la montaña. 
 

Campo a través, sobre los pequeños brezos que apenas impiden caminar, alcanzamos la cumbre donde sólo hay un montón de 
piedras y unas vistas formidables: de la Cordillera Cantábrica vemos entre otros picos Peña Mayor, Cueto del Oso, Bustatán, Miro, 
Alconón de Busmori (Alto del Bigardón), Moredina y Teso Mular, llegando la vista por ese lado hasta el Miravalles. Al norte destaca el 
valle de Monasterio de Hermo que, aunque la aldea no se ve desde la cumbre, la hemos visto desde la ladera y la seguiremos viendo 
casi desde cualquier punto de la sierra; al otro lado de ese valle vemos los Altos de Morteiro, el Pico Caniellas y la Peña el Xiplo. 
 

Volvemos a la senda y seguimos la sierra (O) al principio en llano y después bajando por la ladera occidental. En el camino veremos a 
la izquierda la Laguna de Changueiru por donde pasaremos. Bajamos a un breve collado por la ladera sur hasta una cercana cabaña 
en completa ruina donde encontramos una marcada e hitada senda (es la que sube al Picón desde la Laguna Changueiru). La senda va 
entre escobas, pequeñas matas de robles jóvenes y brezos y, en un corto desvío a la izquierda, nos permite acercarnos a la Laguna 
Changueiru. Seguimos el descenso entre escobas hasta una campera en donde se ubica un didáctico sistema solar con postes que 
representan al Sol y los planetas colocados a distancias proporcionales. La senda se orienta al este para bajar a la Braña Cerréu donde 
encontramos una pradera y una cabaña un tanto destartalada. Aquí comienza el camino ancho que da dos cercanas revueltas para 
rodear la cabecera el Arroyo Sangreiru continuando después recto (SE) entre bosquetes de robles y campos de brezo por su margen 
izquierda. Más abajo vira al este para seguir paralelo al río Ibias y entrar en Cerredo (Zarréu) por la Capilla de Santa María. Una buena 
fuente nos sirve para refrescarnos de la dura jornada. 

 

 

EQUIPO DE RUTA:   

EDUARDO BERMEJO 

 

EL EQUIPO DE RUTA PUEDE MODIFICAR LA ACTIVIDAD EN CUALQUIER MOMENTO 
NO ACATAR SUS INDICACIONES Y/O DECISIONES SE CONSIDERARÁ FALTA DISCIPLINARIA 

 

 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 15 de octubre Ribeira Sacra 
- 23 de octubre Visu la Grande (1707 m) 
- 30 de octubre Pico Brañavalera (1483 m) 
- 06 de noviembre Sierra del Crespón 

 

 

 

 


