
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SOTRES - Cdo. VALLEJO – BULNES - PONCEBOS  
 

MEDIOMENOSFAVORABLEYENTORNOGENÉRICO  

SENDAS DE MONTAÑA 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

TRAVESÍA  PRIMAVERA  16,7 Km  6:10 Horas  
 

       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO  NEGATIVO 

935  
 

1539  
 

253  
 

698  
 

1382 

 
 

 

 

15 A-2023 

23 de abril 

M I D E 

2 2 2 4 
 



PRÓXIMASACTIVIDADES  

- 30 de abril Cabeza de Arco (1598 m) 
- 7 de mayo Pico Jeje (2064 m) 
- 14 de mayo Pico Gildar (2079 m) 
- 21 de mayo Pico Porcabezas (1209 m) 

 

 

ESTAMOS EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA CUYO RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO 
POR EL EQUIPO DE RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 
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El primer tramo de la ruta coincide con la colectiva que va a Maín. Tomamos rumbo sur, en dirección a 
Aliva, pero nada más llegar a los Invernales del Texu o Cabao (880 m), giramos a la derecha 
continuando por la pista de Pandébano que cruza el río Duje por el puente medieval de Les 
Moyeyeres. Un poco más arriba, por la derecha, nos desviamos al sendero antiguo que, por la majada 
de Canero, acorta la subida. Salimos de nuevo a la pista de Pandébano a la altura del collado Cuaceya 
(1033 m) y la seguimos hasta que, a la altura de la Majada la Robre (1060 m), dejaremos a los 
esforzados de Main. 

Seguimos en dirección al Collado Pandébano (1219 m) donde ya hay muy buenas vistas sobre el 
Urriellu, pero para mejorarlas seguiremos hacia a la izquierda un tramo del camino del Refugio de la 
Vega del Urriellu. Tras pasar sobre el Refugio de la Tenerosa continuamos hasta llegar a Collado 
Vallejo (1539 m), donde las vistas sobre el Monte de la Varera y el Picu son excelsas. 

Retrocedemos hasta Pandébano, a partir de de aquí seguiremos las marcas del GR-202 “La ruta de la 
Reconquista” que recupera parte del trayecto que siguieron los musulmanes en su huída después de la 
batalla de Covadonga. Según la tradición, tambien en Pandébano tuvo lugar otra batalla. 

Iniciamos la bajada, el primer punto de paso es Entremosquines (1182 m) que cuenta con fuente, como 
curiosidad decir que antaño, en esta majada, hubo un bar. Proseguimos la bajada llevando siempre a 
la derecha los contrafuertes de Maín. La siguiente majada es la de La Jelguera. A partir de aquí la 
senda se vuelve más pedregosa y resbaladiza si hubiese humedad. Seguidamente llegamos a la 
majada de Cantiellu, antesala del pueblo de Bulnes. En Bulnes (649 m), con abundante oferta 
hostelera, la parada es obligatoria. 

Seguimos ruta abajo, dejando a la izquierda la subida al pueblo de Bulnes de Arriba o El Castillo. El 
siguiente punto de paso es la estación del Funicular Poncebos-Bulnes. Resta recorrer la Canal del 
Texu o desfiladero de Las Salidas. Aunque la senda que la atraviesa es perfecta y muy concurrida, no 
deja de ser un camino de montaña muy aéreo en el que no se debe perder la concentración. Tras 
curzar el Puente La Jaya sobre el Río Cares, en breve subida se sale a la pista de la Senda del Cares. 
Tras un pequeño tramo a la derecha, en Poncebos (253 m) finaliza este recorrido, uno de los más 
clásicos de la montaña asturiana. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

EQUIPO DE RUTA:  

RAUL ÁLVAREZ 
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