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EDUTDRIAIL

ontinuamos recogiendo en las paginas de esta entrafiable revis-

ta diferentes noticias y articulos relacionados con el Grupo v,

cdmo no, con la montafa.
Cerramos un afo colmado de actividades en el gque se realizaron casi
cuarenta excursiones colectivas, un buen nimero de proyecciones, un
viaje a Bulgaria cargado de montafiismo y algo de turismo, y asistimos
y organizamos diferentes eventos, como la entrega de merecidos trofe-
os, o los homenajes a distinguidos montafieros, recibidos unas veces en
solitario y compartidos en otras con diversos representantes del mundo
montafero asturiano.
Iniciamos este nuevo afic, que serd en el gue el Grupo cumple su 65 ani-
versario, con renovadas ilusiones montafieras y con el afan de superary
mejorar el anterior. Este sera, ademas, un afio replete de elecciones, ya
que, independientemente de las politicas, tenemos a la vista las enca-
minadas a renovar la Presidencia de nuesto Grupo y, por ende, la Junta
Directiva. Pero ahi no terminara la cuestidn, ya que también tocara
renovar las direcciones del montafiismo asturiano y nacional; en el pri-
mer caso, eligiendo Presidente, y, en el segundo, como es habitual en
un afio olimpico, renovando los miembros de todos sus Organos de
Gobierno: Asamblea General, Presidente, y Comisidon Delegada. Y,
hablandoe de olimpiadas, aungue por carecer el mentafiismo de caracter
competitivo no esté incluide en las mismas, la de este afio, que se cele-
bra en China, si afectara a nuestre deporte, y lo haréd de modo negati-
vo al perturbar el desarrollo del himalayismo. Esto es asi debido a que
la Olimpiada trae a primera plana el conflicto del Tibet, pais ocupado
por China desde 1951, que, ahora, con motivo de la celebracion de tan
importante acontecimiento, intenta llamar la atencion mundial sobre
su situacion. China ha programadce la subida de la antorcha olimpica
nada menos que a la cumbre del Everest, y para asegurar la ausencia de
observadores extranjeros en caso de que en el trayecto se produzcan
altercados, ha cerradoe la ruta a la cima del mundo por la vertiente tibe-
tana.
Esperamos que, en cualquier caso, este afo, bisiesto y olimipico, sea
propicio para nuestra actividad montafiera y asi lo deseamos a todos

nuestros consocios. =
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NTR S T.A
E OCIOS de Vetusta

Cada socio tiene su historia que contar, un consejo que dar, por eso queremos que
nos relaten su experiencia en la montana. Iniciamos esta rueda de conversaciones y
esperamos que continle con otros que se presten al juego.

El efecto beneficioso que la naturaleza ejerce sobre el hombre ya habia sido sefiala-
do por Petrarca que percibio el paisaje como un objeto mas o menos bello y encon-
tré en su contemplacion un goce para el espiritu. También Rousseau se sirvio de la
montafia para defender sus tesis del posible retorno del hombre a la pureza del esta-
do natural. Posteriormente los romanticos propagaron la idea del beneficio moral
del contacto con la montaia, que es la expresion de contenido moral y valor subli-
me a la vez que educa. Hay pues una tradicion, no sélo es una apreciacién de ahora,
Isabel, Aurelio y M. Marcos nos refieren y sus planteamientos parecen coincidir con

los expuestos por hombres de otras épocas.

;Cémo y por qué os iniciasteis en
la practica del montafismo?

A: Voy de monte porgue me
gusta disfrutar del paisaje, con-
templar la naturaleza, las monta-
fias, ver los picos, las siluetas
recortadas al atardecer; estar en
contacto con los elementos de la
naturaleza y los agentes atmosfé-
ricos: el sol, el viento, la lluvia...
Disfruto en este medio natural
que los que estamos habituados a
la ciudad valoramos.

A mino me mueve el afan de con-
seguir un record, me gusta reali-
zar un esfuerzo fisico y cansarme
por un sentimiento de superacion
personal pero no para medirme
con otros. Voy a mi ritme y me
compensa llegar a lo méas alo
para disfrutar de las vistas que se
observan.

M: En la infancia estabamos rode-
ados de naturaleza, habia bos-
gues, zonas verdes.
Concretamente donde yo vivia se
llamaba el Monte de Santo
Domingo vy a partir de agui hasta
la Grandota todo era bosque. En
una ocasién nos fuimos unos
cuantos amigos al desfiladero de

las Xanas y fue un enamoramien-
to a primera vista, vi que habia
algo mas, pues en la zona que yo
frecuentaba no estaba presente el
rio. Ir al desfiladero y ver aquellos
precipicios me parecié “el no va
mas”. A partir de aqui vinieron las
salidas clasicas de la Mostayal,
gque parecia lo mas alto que se
podia subir en aquel memento,
no tenfamos otros medios de
comunicacién y por la edad que
teniamos pues no necesitabamos
mas. Posteriormente entré en

contacto con los Grupos de mon-
tafia, en el trabajo, y a partir de
este momento empezd en serio
mi contacto con la montafia. Los
primeros pasos por Picos los enca-
minamos hacia el Mirador de
Ordiales y aquello nos encantd,
después los lagos de Somiedo y el
ultimo y mas impresionante fue el
Jultayu en una salida gue realice
en compafiia de mi hermano. Me
parecié mas impresionante que el
Mirador de Ordiales. A todo esto
se unié mi aficiéon por la fotogra-

Un momento de la entrevista.
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fia para recoger aquellos paisajes
que habias visto en fotografias
que otros te mostraban y siempre
deseabas poder plasmarlos con tu
cdmara. Complementé la aficién a
la montafia con la fotografiay, lo
que para mi es esencial, 1a realiza-
cion de ejercicio fisico, respirar
oxigeno a lo que se afiade el
conocimiento profundo de luga-
res que de otra forma no podrias
sentir y patear, Unicamente las ves
de lejos, desde la carretera.
Esperc que esta aficién no decai-
ga nunca.

I: El contacto con la naturaleza vy
caminar esta muy presente en mi
vida. Y la montafia es ideal por-
gue une las dos cosas: caminar y
disfrutar del paisaje y de la natu-
raleza. La ciudad nunca me gustd
mucho. Trabajas durante toda la
semana en la ciudad y el domingo
es perfecto para salir a la monta-
fla, romper con la monotonia y
salir de las cuatro paredes que nos
asfixian. Fundamentalmente es
esto que no soy una persona de
ciudad y necesito el contacto
indispensable con la naturaleza.
M: Permanece la busqueda de la
belleza de la montafa, sdélo gue
hay gue ir con calma y saborean-
do lo que ves. Caminar y saber por
donde vas. Hay gente que va tan
rapida que no ve nada, so6lo el
suelo, eso si, estd satisfecha por-
que llega dos o tres horas antes
que los demas. Yo no entiendo asi
la montafia. Hace quince dias
estuve en el Mofrechu, fui solo y
disfrute al cien por cien del paisa-
je nevado, el aire limpisimo. La
aventura también existe en algu-
nas salidas y yo la tuve cuando
realicé las canales del Cares, pues
no sabias muy bien si los lugares
por donde anddabamos metidos
tenfan alguna salida para conti-
nuar o habfa que seguir investi-
gando para encontrarla.

:Qué heneficios te reporta la

practica de este deporte?
A: Primero salir de la ciudad y ver
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las cosas desde otro punto de
vista y lo segundo gue conoces
gente y te comunicas con ella. He
conocido personas muy interesan-
tes en este Grupo de montafa y
por ultimo la actividad fisica que
de forma moderada es muy bene-
ficiosa para al salud. Tres razones
de peso para salir a la montana.
I: Es muy beneficioso estar al aire
libre y hacer ejercicio fisico.
Personalmente vuelvo mental-
mente muy descansada y muy
optimista y feliz, mucho mas de lo
gue me hace sentir la ciudad, es
una manera de romper, desconec-
tar y liberarse de las neuras.

A: Yo no llego nuevo, los lunes
estoy cansado, pero inmediata-
mente pienso en volver a salir el
domingo siguiente.

I: Bueno si, cansada fisicamente,
pero mentalmente muy bien.

A: Yo le comentaba a Marcos, que
es una de esas personas con las
que yo he compartido muy bue-
nos momentos en la montafa.
Una persona a la que aprecio pues
es un excelente conversador vy
compartes con &1 un montén de
cosas.

I: Somos los mismos en la monta-
fia que en la ciudad, pero las per-
sonas parecen en el trato mas proé-
ximas, mas cercanas y afectivas. Es
una relacién mas entrafiable y dis-
tinta de la que conoces en la ciu-
dad.

M: Si, yo también crec que esa
coincidencia de aficiones es lo que
une. Sabes que estas alli con el
mismo objetivo que es disfrutar
del paisaje y de la amistad y de
todo lo que se ha desarrollado
durante el dia.

El lunes por la mafiana todavia
pienso en la excursién del dia
anterior, recordando lo bien que
lo pasé.

I: Yo tengo la sensacién, al llegar
a Oviedo, de verlo todo sucio y
gris, muy feo - y sélo pasaste unas
horas en la montafia-

M: Te alejas de los ruidos y de los
codazos.

I: Y de la gente estresada e histé-
rica que corre sin saber para qué.
M: Sirve de ejercicio y para oxige-
harse y por tanto da optimismo y

te sientes mas fuerte para desa-

rrollar la actividad cotidiana y las
dificultades que tengas gque
afrontar con mas tranquilidad y
ganas. El caminar es muy buenc y
por el monte mas. No es un ejerci-
cio mondtono como puede ser
correr a la misma velocidad ¢ en
un gimnasio encima de una cinta.
El subir, bajar, parar, charlar es
muy enriguecedor tanto fisica
como mentalmente. A todo esto
se une |lo cambiante del paisaje ,
cambios de luz, de color, la varia-
cién entre la mafiana y la tarde,
etc.

¢Qué montafa te hubiera gusta-
do subir?

M: Ef K2

A: No tengo ningun objetivo,
Todas tienen encanto. Para mi
cuenta el sentir las dimensiones
de la montafia. Los valles y tener
una visién real de la regién donde
estamos. Cualgquier mentafia nos
aporta cenocimiento. El Polig, sin
ir mas lejos, me parecic interesan-
te, tuvimos una perspectiva dife-
rente del Valle del Caudal y del
Nalon.

I: No tengo preferencias. Voy al
monte gue estad programado y lo
Unico que me importa es si va a
hacer buen tiempc. Me gustd
mucho el Torrecerredo pues yo
crei gue se salia de mis posibilida-
des y de lo que yo estaba acos-
tumbrada a realizar. Es una mon-
tafia que me entusiasmé. No me
planteo objetivos.

¢Tu montana preferida?

A:! La zona de Picos de Europa,
por lo agreste, pero hasta la mas
modesta me gusta, El Naranco, sin
ir mas lejos.

M: El Jultayu, por el paisaje que
tienes del Macizo Central y la
Senda del Cares, .el Naranjo que
es tan simbélico. Torrecerredo,



Mofrechu, Cabrones... Me hizo
mucha ilusién ascender al Pico
mas alto de Alemania y ademas
en playeros. Por lo que te queda
el orgullo de haberlo realizado en
unas condiciones muy precarias.
I: La zona de los Lagos de
Covadonga y en general Picos de
Europa. En Pirineos subir un tres
mil, concretamente el Monte
Perdido.

i Qué prefieres cumbres o valles?
i{Por qué?

M: La combkinacién de los dos,
pero hay que recordar que para
ver un valle hay que subir a la
cumbre. Cuando estas en el valle
ves la cumbre y te atrae.

I: Yo tengo una sensacion muy
grata cuando estoy en la cumbre.
Aungue eso no quiere decir que
me empene en subir pero si es
una sensacién que me gusta, el
estar dominando tode.

A: Yo también prefiero la cumbre.
Casi lo veo como un desafic. Hay
que subir y una vez superado el
esfuerzo solo te queda contem-
plar el paisaje y tener una pers-
pectiva estupenda. Bajas relajado
y disfrutando.

i{Un lugar para recordar?

M: Los Lagos de Covadonga, La
Canal de Arria que esta casi olvi-
dada. Me hizo recordar el Machu
Pichu. Habia un silencio que
nunca habia sentido anteriormen-
te.

:{Cual ha sido la altima montafia
que has subido?

A: El Polio y el
Valdunes

Porrén de

:Qué excursion recomendarias
para despertar el amor por la
montafa?

M: Depende a que persona pero
en general recomendariamos
sitios  modestos como  El
Mofrechu, Ef Sueve, El Jultayu y El
Cuera.

A: Tendria en cuenta a la persona,

Aurelio durante Ia entrevista.

su condicién fisica pero para
empezar le recomendaria un bos-
que de hayas.

I: Me parece muy importante el
buen tiempo y que sea un dia de
sol, pues el primer dia si esta llu-
vioso y gris lo mas facil es que no
repitas. El lugar Los Lagos de
Covadonga, bueno cualquier
lugar de Picos de Europa.

;Qué nombre del montaftismo
destacarias por su labor?
Aurelio: El Marqués de Villavi-
ciosa, su escalada al Naranjo, me
parece muy meritoria por el
momento en que se desarrollé.
Habia una mezcla de romanticis-
mo, patrictismo y superacion per-
sonal que me conmueve,

Isabel: Gustav Schulze, y todos
los pioneros que consiguieron
escalar cumbres hasta ese
momento ignotas. Creo que es
doble esfuerzo, la aventura extre-
ma y pura. Lo asemejo a |os nave-
gantes que descubrian América
sin tener artilugios cientificos y
apoyos logisticos y que ahora
parece muy facil. Aquello era
autentica aventura pues no
conocian ¢dmo podia terminar.
Sin duda los avances técnicos
actuales no pueden ni deben sus-

tituir la prudencia, que debe estar
siempre presente en cualquier
acontecimiento de la vida. La
fuerza fisica y mental de las per-
sonas, la técnicay el esfuerzo no
puede sustituir a la prudencia.
Aurelio: Llama la atencién en la
mentafia la leccion de democra-
cia. No existen las jerarquias y
todos nos equiparamos, SomMos
iguales y el rasero para medir es
Unico.

Yo diferenciaria entre el esfuerzo
de la subida y la tranquilidad de
la bajada, en que hasta el pensa-
miento parece que fluye mas len-
tamente, se percibe mas nitida-
mente la levedad y la finitud de
las cosas y de las personas. La
soberbia que es un pecado fre-
cuente se disipa y yo dirfa que la
montafa es escuela de prudencia
y de modestia.

Ves y observas el paisaje, los ani-
males y te hace sentirte tan insig-
nificante...

Marcos: Reinhol Messner y su
conquista de las cimas mas eleva-
das del planeta sin oxigeno.

Jloge Egocheaga, un medico que
aprovecha sus expediciones para
ayudar. Es esa vena humana la
gue mas me agrada.
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Gonzalez Trueba, Juan José (2007)

“La Pegueria Edad del Hielo en los Ficos de
Eurnpa. Anafisis y reconstruccion del avance
glaciar histdrico (s. XIX)"

Servicio de Fublicaclones de la Universidad de
Cantabria / Fundacion Marceling Botin

186 paginas.

Juan José Gonzdlex Trueba

La Pequeiia Edad del Hielo
en los Picos de Europa

Anillsis y reconstruccién dol avanco glaclar histérico (a. X1X)

undacion
Marcelino Botin
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enfriamiento de

Se acaba de publicar en Cantabria un libro en el gue se
analiza el desarrollo y consecuencias en el dominio de los
Picos de Eurcpa de la [lamada ‘Pequenia Edad del Hielo’. Su
autor es el gedgrafo Juan José Gonzélez Trueba y el volumen
ha sido editado por la Fundacion Marcelino Botin y la
Universidad de Cantabria. Estos datos tal vez. induzcan a
greer gue se trata de un trabajo técnico, realizado en el
ambito de la investigacion universitaria, y que, por tanto,
probablemente ofrecera serias dificultades de comprension
para &l profano. La realidad no es ésta, sino que el |libro de
Gonzalez Trueba, sin alejarse del rigor y minucicsidad pro-
pios de todao estudio sistematizado y protundo, resulta facil-
mente comprensible para cualguier lector. El volumen es
ameno, contiene capitulos con muy diverse enfogue, y esta
llustrado con abundantes fotograflas y graficos, 5us paginas
encierran datos relevantes para todo montaners, tanto para
el interesado en comprender mejor las huellas del glaciaris-
mo reciente en los Picos, como para aquél a qulen le apasio-
ne la historia de la exploracién de esta region, El lector des-
cubrira cdme fue entendido el paisaje de los Picos por pio-
rneros tales como Casiano de Prado, Albrecht Penck, el conde
de Saint Saud, Gustav Schulze o Hugo Obermaler, entre
olros, cuyos escritos son un testimonio fascinante de la ima-
gen gue presentaban los Picos en la segunda mitad del siglo
XIX o en los primeros anos del siglo XX, Pero la parte funda-
mental de la obra es la dedicada al estudio de las huellas de
la ‘Pequena Edad del Hiele', analizando, uno a uno, los ves-
tigios de los pequenos glaciares de circo que se formaron en
esa etapa. Las explicaciones se ayudan con numerosos mapas
y graficos, que senalan cual fue el maxime desarrollo que
tuvieron las masas de hielo y como se distribuyen actual-
mente las huellas de ese glaciarismo. ¥ es que, efectivamen-
te, hielo residual, morrenas, superficies pulidas, estrias en las
rocas circundantes, ete, todavia son abundantes en los Picos
y aparecen, claramente visibles, en el entorno de los anti-
guos glaciares de la ‘Pequena Edad del Hielo'. Su contem-
placidn y comprension permitira al montanere disfrutar de
una dimensién nueva: la del tiempo, una perspectiva histori-
ca sin la cual no es posible entender el mundo fisico gue nos

rodea,
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Por Alfredo Garcia Cuetos

En julio de 2004 se celebrd por primera vez una carrera de montafa que,
a lo largo de unos 50 kildmetros, en los que se acumulan mas
de 10.000 metros de desnivel, atraviesa l0s tres macizos de los Picos.
Es la “Travesera de Picos de Europa-Memorial Alfonso Martinez’,
en cuya Ultima edicion han participado mas de 100 atletas montaneros.

os de la quinta del 64 no

podemos negar que la tele

en blanco y negro de fina-
les de los 60 y principios de los 70
nos marcé. Al vivir lejos de nues-
tra Asturias natal, las noticias que
hablaban de ella, aungque fueran
desgraciadas, centraban la aten-
cién familiar. Asi ocurrié con los
tristes  acontecimientos  del
Urriellu y con la polémica y espe-
rada primera invernal a la ceste,

Jandro y Jose en un monento de la carrera.

ANA MARGARITA GONZALEZ GARCIA
Médico - Dentista

si CLINICA DENTAL

* TRATAMIENTO PREVENTIVO EN NINOS
* ODONTOLOGIA ESTETICA

* EXTRACCIONES

* ENDODONCIAS

oL ¢/ RAFAEL GALLEGO, 2 - 12 A
* PROTESIS OVIEDO
o EMPASTES

CONSULTA DE 9 A 21h. PREVIA CITA LLAMANDO AL 985 277 056

Vetusta | 7



cuyas novedades esperdbamaos
impacientes. Ese fue el germen de
la infeccion montafiera que desa-
rrollaria con los afios.

Pero también recuerdo vivamente
un evento deportivo: Las Olimpi-
adas de Munich 72. Mi madre me
llevé al pueblo principal de la
comarca a ver en un escaparate
un montén de teles en las que
observé a unos individuos corrien-
do y brincando de muchas formas
diferentes, pero, sobre todo,
habia una particularidad: el color.
Y es que fue la primera retransmi-
sidn  gue realizd  Televisidn
Espaficla a través de Eurovision
con sefial en color. jEra la bomba!
Lastima que terminaran tefiidas
de sangre a causa de heridas aun
hoy no cicatrizadas.

En cualguier casoc, aungue en mi
casa el ambiente era de sanos
paseos por el campo, el deporte
no entraba a formar parte esen-
cial de la vida cotidiana. Insisto en
gue lo relevante era el color, no el
evento cancreto. Asi, yo veia en le
tele al "antilope de Becerril” (o
sea, Mariano Haro) correr como
un loco, tan delgadin y frégil
como era, doblegando a lgs mis-
misimos cocos extranjeros, y me
henchia de orgullo patric. Pero la
verdad es gue no lo imitaba.
También por aguel entonces, y
gracias a una colorista coleccién
de cromos, me enteré de gue un
curiosc personaje llamado Emile
Zatopek habia sido conocido
como “la lecomotora humana”
en las climpiadas, alld por los cin-
cuenta, y que otro fulano con el
exdtico nombre de Abebe Bikila
habia sido capaz de ganar en dos
ocasiones el maraton olimpico, la
primera de ellas jdescalzo!
Obviamente, me parecian extra-
terrestres, perscnas de otra gala-
xia a la gue me encantaria perte-
necer, pero de la que, con mi
rechencho cuerpe, estaba a afios
luz.

Para colmg, a alguna de las esca-
sas mentes pensantes del mal lla-

B |vetusta

Canal de Mesones.

Otro paso de la carrera la Canal de
Dobresengos.

madc Movimiento —pues era todo
menos eso-, le dio por iniciar una
campafia en favor del deporte.
Aquello del "Deporte para todos”
estaba bien, pero lo que ya no
resultaba tan glay era gue la

campafia se basara en un anuncio
de fofios dibujos animades que
decia “Alfredito era enclenque y
delgadito; su madre se avergon-
zaba si a la calle lo sacaba”, vién-
dose a dos nifitas que exclama-
ban a su paso: “jQue hirria de
hene!”. Y la cosa seguia diciendo
“Pero un amigo ariental puso
remedio a su mal”. Al final, tras
unas cuantas sesicnes de unas
desconocidas y milagrosas artes
marciales, las nifias (que ya no o
eran tanto) exclamaban a su paso:
"iCaramba con Alfredito!”.

No era bastante con mi tio; tam-
bién a mi me habian puesto el
nombre de mi fallecido abuelo:
Alfredo. No os podéis imaginar lo
gue es gque todc el personal, sin
distincion de sexo, edad o creen-
cia se mofe a tu costa. Y si, encima
posees una esbelta figura -mi
mote de guerra era el enano sal-
tarin-, ya, para qué 0s voy a <on-
tar.

La vida siguid, y yo no me olvidé
de Zatopek, Haro, Bikila, etc. Mi
cuerpo fue cambiando, poco,
pero lo suficiente para gue en
Educacion Fisica dejara de aterro-
rizarme ante el plinton y correr ya
no fuera un auténtico suplicio
académico. Y, mira por donde,
muchos afios después, mi mujer y
mis amigas me animaron a parti-
cipar en un grupo de gimnasia de
mantenimiento. “Lo mioc no es
correr, es el monte, ahi me paso
hcras y no me entero, pero correr,
ni para coger el autobus. Solo
corren los cobardes”, decfa yo.
Perc el caso es que le cogi el gus-
tillo y empecé a pensar gue lo de
meter kildmetros solito por esos
caleyos del mundo tenia su encan-
to. Incluso nos animamos a orga-
nizar una carrera de montafa,
aungue un poce ligth, a lo largo
de doce kildmetros por pistas y
camings, y que este ana cumplié
su sexta edicién. Otro peldafo
importantisimo fue mi primer
maratén, que consegui finalizar,
tras tres horas y tres cuartos, casi



flotando, exultante, como si Bikila
me estuviera mirando y dijera:
"Yes un matau, perc pones
muches ganes. Sigue asi”.

Pero el remate vino cuando
Benjamin y sus colegas organiza-
ron la primera Travesera de Picos.
Un sueio gque nunca me atrevi a
plantear a mis compis de monte,
pues no compartian mis aficiones
correnderas. Ahora lo tenia a
glevy, y no pensaba dejarlo
pasar. Aquella rara noche de julio
me planté en la Vega de Enol, dis-
puesto a darlo todo y llegar “lo
mas alla posible”, El ambiente era
atemorizador, con un montén de
mallas de cclores, buffs y playeri-
tos salomén, de veinte mil pelas,
por doquier. Algo menos de cin-
cuenta locos compartian la salida
conmige vy, entre ellos, algunos
amigos y conocidos, a los que,
como es obvio, habia que vigilar
especialmente, pues, como siem-
pre, nadie se pica, pero todos
mordemos por estar delante de
los de casa. El casc es que, mal
dormidos y nerviosos, a las cuatro
de la mafiana nos lanzamos pista
adelante hacia Pandecarmen vy,
poco antes de su Pozu, Frassinelli
se debid de tronchar de risa al ver
que un idiota iba perdiendo todo
el contenide de su mochila sin
enterarse, sembrando la pista de
barritas energéticas, chocolatinas
y una chupa de Gore Tex. Ese no
podia ser otro que Alfredito.
Menos mal que Enrique, el Mafo,
me dijo “Chaval, perdiste algo” vy,
aunque pensé "Este tio estd vari-
[la”, eché [a vista atras. Visto el
desastre, no quedd mas remedio
que, ante las sorprendidas mira-
das de los otros corredores,
desandar casi un kilometro y reco-
ger todo lo sembrado. Vuelta
hacia arriba. Vega La Piedra,
Vegarredonda y, después, Llampa
Cimera... En el Jou Santu, alcancé
a mis colegas vy, lanzado como iba,
enfilé Mesones a un ritmo muy
alegre. Se me puede aplicar el
dicho de P'abaxo, calabaza roda,

El paso por el Jou Tras el Picu

pues en un periquete llegué a
Cain.

Unas barritas y Aquarius después,
encaraba el Seu Mabro y entraba
en Dobresengos. “Bienvenido al
infierno”, pensaba para mis aden-
tros. S6lo la habia subido una vez,
muy cargado, y me habia pareci-
do interminable. El Canaldn, Les
Quemaes, el Jou Grande Bajeru y
Cimeru... Sobre todo, recordaba
como desesperante el tramo final
hasta la Horcada de Cain y, cierta-

mente, el recuerdo estaba muy
dulcificado por el paso del tiem-
po: jera mucho peor de lo que
recordaba, no se acababa nuncal
Al fin, llegué a la horcada y me
lancé como un poseso hacia
Urriellu. Su fuente y el avitualla-
miento del refugio fueron la glo-
ria para mi ya tocado cuerpo.
Pero, sobre todo, me sirviercn los
animos del personal. Y muy espe-
cialmente recuerdo la cara de
unos matrimonios que, al verme
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Sonrle, pero...;jaun le quedaba Jidiellu!

el dorsal, me preguntaron qué
haciamos exactamente. Al contar-
les desde dénde habiamos salido
y donde pretendiamos llegar, sim-
plemente no daban crédito.
Reconozco gque me senti orgulloso
de mi mismo, pero de una mane-
ra humilde. Me explico: en estos
lances mi ego se crece y me auto-
estimulo enormemente, pero no
porque me crea sUperior a esos
gue se sorprenden de lo gue
somos capaces de hacer, sino, muy
al contrario, porgue, siendo como
ellos, soy capaz de creerme que
guien guiere, puede.

Asi de animoso, encaré La Celada,
pero raudamente mi entusiasmo
se enfrentd a la cruda realidad de
unas pendientes inhumanas. El
tramo final de la Collada Bonita
se salvd gracias a la cuerda fija
que instalaron los amigos del
Grupo Texu, a la que me agarré
como un poseso, pero, tras dar
unas enérgicas brazadas, aflojé el
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ritmo ante o costoso del esfuer-
zo. Pepin Cortés me animd aun
mas al decirme: “Venga Fredo,
gque solo pasaron  veinte”.
Ciertamente lo dudé, pero la ver-
dad es que no tenia ni la mas
remota idea de mi posicién, pues,
al verme obligado a retroceder
sobre mis pasos al principio, esta-
ba totalmente despistado. De
todos modos, mi mente se centra-
ba exclusivamente en la obsesiva
idea de llegar a Sotres.

Mofietes es largo. Aun diria mas:
es interminable. Para colmo, era
principios de un mes de julio con
muchos neverosy el marcaje de la
ruta por esa zona era suficiente,
pero no intensivo. lbamos todos a
libre albedrio, de nevero en neve-
ro por la zona mas cercana al
Cuchallon, para luego buscar, por
los sube y baja inevitables, el
espolén que baja desde el valle
Fresnedal. Desde alli, viendo ya la
pista de Aliva, el postrero descen-

so se hizo mas animoso.

En Les Vegues, unos dicharache-
ros Cima y Oscar, cual mesoneros
de primera, nos hidrataron y ali-
mentaron de lo lindo, ademas de
alegrar nuestra maltrecha moral
con sus chascarrillos y chistes. Pero
lo cierto es que los abandonos se
multiplicaban vy la gente se des-
perdigaba y distanciaba cada vez
mas. Y aun quedaba Jidiellu! Eso
si, he de decir que ni por un
momento se me ocurrié abando-
nar: la meta era acabar. Con el
tiempo que fuera, pero acabar.
Yo inicié la subida con Ramén vy el
Maestrin, pues, a base de coinci-
dir, nos ibamos relacionando.
Pero el pareddn que es lJidiello
nos puso a cada uno en su sitio,
resoplando y descansando a cada
tres pasos para recobrar el alien-
to. Me acordaba de Ricky Martiny
aquello de "Un pasito p‘alante
Maria, un pasito p‘atras”, porgue
ese era mi ritmo de ascension,
Como agravante, y debido a un
escaso conocimiento de la zona,
me empefié en subir siempre por
la parte derecha de la canal, para
tener que receonocer al final que
“aquel tontaina que va por la
izquierda” era el mas acertado.
Ya casi arriba, en ese punto en
gque ves el final, pero alguna
mano maligna lo va alejando de
ti, escuché entre la niebla gue nos
envolvia los pitidos y alaridos de
Manolin el de Perabeles, verdade-
ro angel de la guarda del Collau
Valdomingueru. De nuevo una
cuerda nos ayudaba a superar,
con unos elegantes pasos de rodi-
lla y casi arrastrados por la roca,
los escalones finales. Manolin no
paraba de animarme, pero tam-
bién de decir que parecia mas un
cadaver andante que un atleta de
pro. Insisti en comer unas barritas
antes de seguir y el Maestrin
siguié su camino, aunque me
esperd poco después. Ramén con-
tinuaba en gresca con lJidiellu
cuande decidi continuar hacia el
Pozu de Andara. Ya juntos el



Dos imagenes de la carrera. Arriba: Iniciando la Canal de fa Celada.
Abajo: Llegando a la Collada Bonita

Maestrin y yo, nos encontramos
con una moza tirada a la larga al
lado del camino, muy saladota
ella, que nos saludé muy amable-
mente, Mi compafiero adn tuve la
moral de echarle unos piropos,

pero yo no estaba para esas lides.
Rebasado el Casetdn, ya se olia la
meta, nos creciamos —dentro de lo
que cabe, que era muy poco- y
palpabamos el esperado final.

Pero aun restaba una puntilla,

una exigua pero, para nosotros,
demoledora subida al Collain de
Antesoles. Se hizo como se pudo,
pero se hizo. Y la verdad es que
era muy cortita. Casi tan cortita
como nuestras fuerzas. O, al
menos, eso pensaba yo, porque lo
cierto es que nada mas empezar
el descenso, Ramén y otro chico
nos alcanzaron sorpresivamente y
nos dejaron atras. El Maestrin iba
jorobadillo de los pies, pero yo no
pude aguantarme y me lancé tras
ellos come un poseso. Casi quin-
ce horas en danza y, para postre,
nos metimos todo el descenso
desde Antesoles galopando como
gamos! Creo que Obelix tenia
mucha razdén: “Estan locos estos
romanos”. Lo cierto es que entra-
mos pegados, pero yo tras ellos,
con lo gue el esprint final fue
totalmente baldio. Con ese senti-
miento de subidon, y, a la vez, de
inutilidad, crucé la meta. Allf esta-
ba Sotres, al fin. Nada de sentirse
vacio, de depresidén post-carrera o
de desplome de dnimo. Me sentia
de maravilla. Un matau como yo
lo habia hecho. Y eso gque mas de
la mitad no pudieron terminar. Os
aseguro que lo sentia por ellos,
pues mi gran satisfaccidn siempre
gue me embarco en estas locuras
es poder acabarlas rodeado de un
montdn de nueves y viejos cama-
radas, algunos hoy ya amigos.
Cuatro Traveseras después, estoy
en condiciones de afirmar que
“Alfredito era enclenque y delga-
dito”... pero que ya no lo es. Y no
lo es porque no guiere serlo, por-
gue es sahedor de que todos
podemos dar mucho méas de lo
gque Nos pensamaos, y que tenemaos
dentro una energia capaz de
hacer saltar muchas barreras.
Tengo la enorme suerte de que
€s0, para mi, no es una ohliga-
cién, pues soy privilegiado al no
tener ninguna tara concreta con
la gue luchar. S6lo mi débil volun-
tad. Y, créeme, contra ella, si quie-
res, puedes.
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a habiamos consumido
once dias de nuestras vaca-
ciones tirolesas y el balance

era satisfactorio: el tiempo habia
sido lo suficientemente bueno
Ccomo para permitirnos conocer
muchos hermoscs rincones del
valle de Otz, el Otztal, ese gran
surco glaciar que, desde su cabe-
cera en la frontera italiana hasta
desembocar en el Inn, deja entre-
ver toda una sucesidén de valles
menores, verdaderas ventanas
abiertas hacia las alturas de los
Alpes de Stubai y de los Alpes de
Otz.

Entre las muchas posibilidades
gue el Tirel occidental nos ofrecia
(y que fueron causa de tantas
dudas en los meses anteriores),
ahora sabiamos que habiamos
elegido bien: el Otztal permite
disefiar excursiones muy variadas
y atractivas, incluso para una scla
jornada. Es decir, aungue sea a
base de superar fuertes desnive-
les, es posible salir cada mafiana
del fondc del valle (o de algun
punto algo mas elevado, al que se
habra llegado en coche o en auto-
bus) y alcanzar cotas que rozan
los 3000 metros, regresando al
hotel para la hora de la cena.

Asi  habiamos hecho durante
aguella semana y media. Con la
ayuda de mapas y guias y, sobre
todo, con los consejos de Frau
Grinner, propietaria del acoge-
dor hotel de Au en el que nos alo-
jabamos (y entusiasta alpinista
ella misma), habiamos ido descu-
briendo preciosos valles, lagos
escondidos, cuya sola contempla-
¢idn ya merecia una excursién, y
hasta habiamos pisado unas cuan-
tas cumbres y altos collados. Las
aguas turquesa del Lago Hauer, la
subida al retador Nederkogel
{3.163 m), o la larga marcha entre
Gurgl y Vent atravesando el ele-
vado paso de Ramoljoch (3.189
my), se contaban entre las mejores
impresiones que el Tirol nos habia
regalado.

Pero algo no estaba saliendo tal y

Amanecer en ef Refugio Breslau

Chimenea de ascenso al collado Mitterkarjoch
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como habiamos planeado... Cada
mafiana, al sentarnos a desayu-
nar, nuestra mirada buscaba la
hoja con el pronéstico meteocrolé-
gico que los responsables del
hotel nos dejaban en la mesa.
Esperabamos encontrar en ese
avance dos dias seguidos de sol
radiante, de ausencia total de nie-
blas o tormentas, unas garantias
de tiempo perfecto que, hasta
ahora, no se habian dado. Y es
que, conocedores de que el
Wildspitze, el punto mas alto del
Tirel, no ofrecia grandes dificulta-
des, la idea de corcenar su cumbre
habia empezado a rondar nuestra
cabeza. Para ello pensdbamos
contar con un guia profesional y
debiamos reservar alojamiento en
el refugio desde el cual se acome-
te la cima. Pero, como es natural,
no nos parecia que valiese la pena
afrontar ni los costes econémicos
ni el esfuerzo fisico que la ascen-
sibn suponia si ésta iba a estar
premiada con la angustia de una
inminente tormenta o la ceguera
de la niebla.

Aquella lluviosa mafana del 24 de
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Mapa de la region del Wildspitze, con el itinerario (en color naranja) seguido
en la ascension
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Una cordada asciende por el norte, desde Pfiztal

{l‘

La cima sur, cumbre principal del Wildspitze

julio, cuando sdlo nos quedaban
cinco dias de estancia en el valle,
el dibujo deseado aparecidé ante
nuestros ojos: junos soles redon-
dos y amarillos acompafiaban el
prondstico de las dos jornadas
siguientes! No lo dudamos un ins-
tante: habla que aprovechar esta
ocasidén. Un miembro de la familia
Granner nos hizo las llamadas
pertinentes y, dejandolo ya todo
acordado y reservado, nos mar-
chamos a visitar, entre truenos y
aguaceros, la provincia austriaca
de Voralberg.

Se cumplié el prondstico y el miér-
coles 25 de julio amanecio radian-
te. Después de la tormenta, las
montafias estaban especialmente
bellas, con los glaciares luciendo
un blanco inmaculado gracias a la
nieve caida en las horas anterio-
res. Con calma (ese dia nuestro
Unico objetivo era llegar al
Refugio Breslau) hicimos los pre-
parativos y recogimos el equipo
en la oficina de los Guias de
Montafia de Langenfeld, donde
nos informaron que, a la hora de
la cena, nos encontrariamos en el
refugio con Patrick, nuestré berg-
fiirher,

Para subir al Breslau debemos
trasladarnos a Vent, final de
carretera y Ultimo pueblo de un
gran valle que alli se bifurca en
otros dos, prolongandose aguas
arriba hacia lejanas cabeceras de
las que cuelgan impresionantes
glaciares. A nuestros ojos, estos
glaciares todavia parecen masas
de hielo muy extensas, pero lo
cierto es que estan en rapido
retroceso. En 1992, como conse-
cuencia de su fusion, aparecieron
los restos de un cazador que vaga-
ba por la zona hace 5000 afios.
Hablamos de Otzi, el famoso
hombre de los hielos.

A pesar de ir cargados con pesa-
das mochilas, el paisaje es tan
bello que subimos entretenidos:
hay momentos en los que trata-
mos de identificar el collado en el
que aparecio Otzi, en otros inten-
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tamos calcular distancias de reco-
rridos que se nos antojan atracti-
vos, de vez en cuando volvemos la
vista a la ladera por la que, hace
pocos dias, descendimos del
Ramoljoch, nos sorprendemos con
el casi infinito numero de cum-
bres que aparecen a medida que
se gana altura... y, asi, casi sin dar-
ngs cuenta, nos vemos cruzando
la entrada del Refugio Breslau.

El Brestauer Hitte, situado a una
cota de 2.844 metros, es tan
comodo vy acogedor como suelen
ser todos los refugios alpinos. De
&l diremos, por si algun lector esté
interesado en canocer estos
datos, que la media pensidn
{cena, desayuno y litera con man-

1 6y | Vetusta

Liegada a la cima

tas, en habitaciéon de cuatro) el
verano pasado costaba 48 euros,
que se reducen a 34 para los fede-
rados. En cuantao a 1os servicios del
guia al Wildspitze, ascienden a 90
euros por persana, un precio en el
gue, ademas de cuerda y arnés,
estan incluidos piclet, bastones y
crampones (la tarifa no varia si se
lleva material propio}.

Patrick aparecid puntualmente a
la hora de la cena y nos convocd a
una reunién para momentos des-
pués. Alli nos saludamaos, nos pre-
sentd a dos montafieros {un ale-
Man y un austriaco) con los que
formariamos grupo, nos dio ins-
trucciones acerca del equipo y
provisiones que debiamos llevar, y

nos sometié a los cuatro a un
pequefia interrogatorio sobre las
actividades gue habiamaos realiza-
do uUltimamente. Parece gue las
caminatas gue mencionamos fue-
ron suficientes para convencerle
de que no éramas unos turistas
despistados. Mientras tanto, la
oscuridad, que ya se habia adue-
fado del profundo valle gue
habia a nuestros pies, ascendia
devorando las que, hasta poco
antes, eran resplandecientes
montafas. Afortunadamente,
aun tuvimos tiempo de salir al
exterior y contemplar cdmao desa-
parecian de las crestas los ultimas
resplandores anaranjados.

La hora de salida se fijé para las



Arista entre la rocosa cumbre principal y la cima norte, cubierta de hielo.

cinco y media de la mafiana, pero
una hora antes todo el refugio
hervia de actividad. Los relajados
y tranquilos huéspedes de la
noche anterior se agitaban ahora
de aqui para alla, cerrando mochi-
las, haciendo sonar hierros, empa-
guetando cuerdas y luciendo, en
general, unos equipos tan técni-
cos gue una se preguntaba "Y

yo... ¢qué demonios hago agui?”.
Nuestro grupo <comenzd a cami-
nar a la hora fijada. Aungue todo
era penumbra, veiamos por
delante otros muchos bultos
negros que avanzaban despacio.
La senda discurria sobre un abu-
rrido pedrerc y lo Gnico interesan-
te de esa primera parte era el
espectaculo que formaban las

cumbres al recibir los primeros
rayos de sol. Pronto llegamos a un
glaciar, formado por hielo oscuro
cubierto de fragmentos de roca,
cuya pendiente aumentaba hacia
el fondo del circo. Fue alli donde
Patrick decidié que habia que
encordarse y poner los crampo-
nes.

Desde el horde del glaciar vemos
que los grupos gue nos preceden
ascienden un tramo del circo,
pero luego giran hacia la pared
de roca de la izquierda y en ella se
pierden de vista. Cuando nos
llega el turno y alcanzamos la
pared, comprendemos que nos
encontramos ante la chimenea de
la que Patrick nos habia hablado
la noche anterior, un tramo de
empinada trepada, en cuya parte
central hay unos cuatro metros
que, segun sus informaciones, son
de tercer grado. Pero no hay pro-
blema: superamos facilmente el

En la cima norte, con la cumbre principal a la espaida
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Vista desde el Wildspitze hacia el valle de Vent y las montafias
situadas en la frontera taliana
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Arriba: Glaciares de Ia vertiente norte
Abajo: Glaciares de la vertiente sur

paso, con la tranquilidad gque da
saberse firmemente asegurado y
con la sorpresa agradable de com-
probar gue las puntas de los
crampones se agarran estupenda-
mente a las laminillas de micas de
los esquistos (y, bueno... habria
que afadir gue quizd en vez de
un tercer grado fuese sélo un
2,75).

La chimenea termina en el collado
de Mitterkarjoch, a 3.470 metros
de altura, y ante nosotros aparece
un mundo deslumbrante de altas
cumbres e inmensidades blancas.
Nos encontramos sobre el glaciar
de Taschach, que desciende de la
cumbre del Wildspitze hacia la
vertiente norte del Pifztal. La pen-
diente es ahora suave y el ascenso
hacia la cima muy facil... si no
fuese porque la altura ya deja
sentir sus efectos. A pesar de ello,
comprobamos con satisfaccion
infantil gue nuestra cordada, casi
imperceptiblemente, va alcanzan-
do a algunas de las que van por
delante. S5in embargo, los Ultimos
cien metros de ascenso por la
rampa de nieve son especialmen-
te fatigosos, de modo que, cuan-
do ésta terminay surgen las rocas,
encontramos un cierto alivio en
utilizar las manocs. Pero la alegria
de poner pie en la cima se hace
esperar: a un paso de la cumbre
hay que detenerse largo rato para
permitir que descienda de ella
una fila interminable de monta-
fieros. jAquella mafiana no
menos de sesenta personas alcan-
zaron los 3.774 metros del
Wildspitze!

Y, al fin, arriba. Vienen las felicita-
ciones, las fotos, las miradas hacia
el infinito. Patrick va identifican-
do puntos en el océanc de mon-
tafias en el que nos encontramos,
del que no se adivina el fin por
ninguno de los cuatro puntos car-
dinales: aquello es ltalia, y eso
mas lejano Suiza, esos son los
Alpes de Baviera, aquellos los de
Stubai...

Y entonces nos propone un plan:




no regresaremos por el mismo iti-
nerario, sino que nos dirigiremos
a la cercana cumbre norte, un
promontorio de hielo, y desde
ella descenderemos por la cara
septentrional, haremos una trave-
sia hacia el este, y volveremos
hacia el valle de Vent por la arista
oriental del Wildspitze. El recorri-
do discurrira casi por entero por
glaciares. Todos los demas grupos,
sin excepcion, vuelven a repetir el
camino de subida {me puedo ima-
ginar el embotellamiento que se
producird en la chimenea...), de
modo que el nuestro, a partir de
ese momento, va a adentrarse en
el reino de la auténtica soledad...
iUn regalo impagable!

Perc el reino de la scledad es tam-
bién un reino complicado, en el
que, ahora si, la presencia del
guia es absclutamente imprescin-
dible. El descenso de la cumbre
norte se efectia por una rampa
con bastante inclinacién, que
parece terminar por debajo en un
cortado. Patrick no deja ningun
cabo suelto e introduce en el
hielo un ternille en el que fija un
estupendo seguro. Después de
aquello, ya todo es caminar vy
caminar... Primero, efectuando

3

Un momento de la travesia por la fadera norte del Wildspitze

una hermosa travesia casi hori-
zontal y, luego, ascendiendo de
nueve hasta un punto de cota
3.470 m, situado en un costado
del Wildspitze, desde el cual
regresamos a la vertiente sur.

Y seguimos avanzando, ahora
cuesta abajo por el glaciar de
Rofenkar. Vamos caminando, si,
ipero por los bordes de los aguje-
ros de un gigantesce colador!
Porque eso es lo gue parece el
Rofenkar, surcado por pavorosas
grietas con una abundancia que
no podiamos imaginar. Por afiadi-
dura, aquellos negros abismos
estdn a menudo cubiertos por la
nieve caida dos dias antes. Pero
850 NG €5 ninguna serpresa para
Patrick, quien emprende una con-
cienzuda busqueda de pasos, tan-
teando con el piolet, derrumban-
do puentes de nieve, confiando
en otros, invitdndeonos al salto
unas veces, aconsejando pisada
suave en otras, y deambulando
por el glactar como por un labe-
rinto del que parece casi imposi-
ble encontrar la salida.

Al principio, ante tanta dificultad
para avanzar, me pregunto por
qué Patrick no abandonara el gla-
ciar y se dirigird a la acogedora y

e il
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segura pared de roca que tene-
mos a nuestra derecha. No digo
nada, perc no pasa mucho tiempo
sin que mi pregunta encuentre
una centundente respuesta: la
pared es una bolera vertical por la
que, con gran estruendo, se des-
prenden rocas cada pocos minu-
tos.

Poco a poco, el zigzagueante iti-
nerario de nuestro guia va encon-
trando pasos adecuados y vemos
acercarse el final de la lengua
blanca. El sol aprieta tanto en esta
ladera meridicnal que, en la parte
baja, la superficie del glaciar estd
recorrida por auténticos torren-
tes. Con la botas chapoteando
entre el agua damos los Gltimos
pasos por el hielo y alcanzamos la
orilla de un pequefo lago que se
forma en el frente del glaciar. Ha
llegado el momento de desencor-
darse, quitar los crampones y des-
pedirse del guia y de los otros
companeros.

Las agujas del reloj se acercan a
las tres de la tarde cuando cansa-
dos, pero contentos, avanzamos
por el sendero que, cerrando el
circulo, nos devuelve al refugio.
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POSTALES PARA £l RECUERDO

FOTOGRAFIAS DE LOS PICOS DE EUROPA TOMADAS HACE
MEDIO SIGLO POR EFREN GARCIA FEFRNANDEZ

Por Elisa Villa y Jesus Longo

Pefla Santa y Garganta del Cares desde Puente La Jaya sobre el rio Cares
Collau Cerredo

Pefia Santa desde Collau Jermosu
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n 1958 se publicd una colec-
Ecién de ocho postales de los

Picos de Europa realizadas
por gquien entonces era un joveny
apasionado amante de estas
montafias: el arquitecto Efrén
Garcia Ferndndez. Se trataba de
unas imagenes en color de gran
belleza, en las que, huyendo de
los topicos en los que, por lo
general, han caido la mayoria de
las postales turisticas, los Picos
aparecian con un aire muy “mon-
tafiero”, Las vistas, tomadas
desde lugares tales como el Tiro
Tirso o el Collau Cerredo, mostra-
ban algunos de los rincones mas
salvajes y abruptos del Macizo
Central, el mundo de la rocay la
verticalidad gue representa el
corazén de estas montafias. Esas
fotografias, que nunca llegaron a
ser muy conocidas, se distribuye-
ron durante algunos afios desde
la Libreria Cultura de Mieres,
pero luego desaparecieron.
Ahora, al cumplirse medio siglo
de su publicacion, queremos res-
catarlas del olvido y mostrarlas al
colectivo montafnero, rindiendo
con ello un homenaje a la memo-
ria de su autor.
Efrén Garcia Fernandez, nacido
en Mieres en 1926, fue un brillan-
te arquitecto, urbanista y dibu-
jante, autor de numerosas publi-
caciones técnicas y artisticas vy
miembro del RIDEA. Este es su



perfil profesional, perc Efrén fue
también un gran aficionado a la
montafia y a la contemplacién de
los paisajes a ritmo de caminante,
unos paseos que él aprovechaba
para trasladar a sus apuntes, con
extraordinaria maestria, cada rin-
¢én del camino. En abril de 2005,
casi octogenario, fallecido en
Olloniego cuando, una vez mas,
dibujaba y recorria a pie el sector
del Camino de Santiago situado
entre Mieres y Oviedo,

En su juventud, alld por los afios
50, Efrén visité numerosas veces
los Picos de Europa, escalando
todas las cimas principales, espe-
cialmente las del Macizo Central.
De aguellas excursiones, muchas
de ellas llevadas a cabo en com-
pahia de sus amigos Gustavo de
la Pefla y Joaquin Garcia Tufién,
quedaron abundantes resefias y
dibujos en las Memorias del
Centro Cultural y Deportivo
Mierense, asociacién a la gue
todos ellos pertenecian. Con fre-
cuencia, el grupo de mierenses
conté con la compafifa de quien
entonces era gufa del Naranjo y
guarda del Coto Nacional, el gran
Alfonso Martinez, personaje gue,
con su sombrero de guarda,
puede distinguirse facilmente en
tres de las postales.

Efrén observaba el mundo de la
montafia con mirada de artista y
lo trasladaba a unos dibujos en
los que, .al lade de perfiles y
panoramicas de cumbres, vistas
de majadas y rincones de aldeas,
uno puede encontrarse el interior
de la casa de Lola en Bulnes, el
primorosc detalle del tirador de
una puerta, o los mil tipos de
colondras de los hérrecs de Soto
de Valdedn. De extraordinario
interés etnografico y documental
son los estudios de las cabafas
del Saigu y Cuarmada, reflejados
en varios planos en planta y alza-

Pefia Santa desde la Canal de Asotin Hoyo de Liordes

Jou Tras Liambrién y Naranjo de Bulnes
desde Tiro Tirso

CENTEO CULURAL ¥ DFPORING  AMIERENSE

EPICOS  EYRCPA - ~per VACD =

TAUSA RIS, 68 13 BeQicie AN dee i X YU



do gue esperamos reproducir en
un proéoximo articulo dedicado a
estas construcciones. Y mas pro-
5aicos, pero mas cercanos a nues-
tros recorridos montafieros, son
los graciosos dibujos que ilustra-
ban en las Memorias del CCy DM
el relato de los itinerarios, reme-
morando las pequefias anécdotas
vividas por el grupo.

Al hablar de la relacién de Efrén
con los Picos no se puede olvidar
una aventura que hoy dia podria-
mos calificar como irrepetible
(jsobre todo, porque esta estricta-
mente prohibida!): el descenso en
lancha neumética por el canal de
la Hidroeléctrica, es decir, por la
conduccién de agua gue discurre
entre Cain y Camarmefia. En el
verano de 1960, cuando tal prohi-
bicion probablemente no existia,
y semejante ocurrencia sélo
representaba una idea original,
Efrén Garcia y Joaquin Garcia
Tufdn llevaron a cabo este arries-
gado descenso, recogide en la
Memoria del CCy DM de ese afio.
Perc el mundo de la montafia
también debe recordar a Efrén
por haber.sido el arquitecto del
Refugic del Meicin, el albergue
gue durante tantos afios (se inau-
guré en 1967} hemos conocido en
el Macizo de Ubifia y de cuya airo-
sa silueta ya comenzamos a tener
hostalgia todos los que amamos
tan bello macizo.

La coleccion de postales que hoy
recordamos estaba formada por
ocho ejemplares distintos, de los
gue, desgraciadamente, sdlo con-
servamos siete. A quienes deseen
contemplar estas siete fotografias
en su bello color coriginal, les reco-
mendamos que consulten un
“post” del Foro Picos de Europa
en la siguiente direccién de inter-
net:.
http://foropicos.net/foro/viewto-
pic.php?t=14013 .
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Homenajes_en la Gala Anual
del Mor{tanlsmo sturiano

} pasado dia 24 de noviembre se celebré con gran afluencia de pablico la Gala

Anual del Montafismo Asturiano 2007, presidida por diversas autoridades poli-
ticas y deportivas, entre las que cabe destacar la Presidenta de la Junta General del
Principado, D® Maria Jests Alvarez; el Delegado del Gobierno en Asturias, D.
Antonio Trevin; el Director General de Deportes del Principado de Asturias, D.
Misael Fernande Porrén; v el Presidente de la FEMPA, D. Juan Rionda.
Entre los galardonados figuraban varios socios del G. M. Vetusta, que fueron pro-
puestos por diferentes organizaciones, correspondiéndoles de la siguiente forma:

Propuestos por la FEMPA:
+ D. Rosendo Riesgo Fldrez
- D. 5antos Corcovado Rodriguez
- D. José Manuel 5an Juan de Dios

Propuestos por el Grupo Montafiero Vetusta:
- D. Luis Gayo Gonzdlez
- D. Victor Hevia Rodriguez

Propuesto por el G.M. del Real Club de Tenis de Oviedo
- D. Joaguin Camblor Fernandez

La mas cordial felicitacién a todos los homenajeados, a los nuestros y a todos los
demas.

Mejoramos los medios

| jueves 21 de febrero hemos

reforzado nuestra capacidad
de realizar proyecciones de mon-
tafia con un sofisticado cafdn
digital, que permitira disfrutar
de vistas y paisajes en este nuevo
formato con muy buena calidad.
La inauguracion corrié a cargo
de nuestra socia Elisa Villa,
”...que como nos tiene acostum-
brados nos ofreci6...” una mag-
nifica proyeccidn titulada “Tirol
verde, Tirol blanco”.

B Elisa Vifla antes de comenzar fa proyeccion.
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Resultado de.la temporgda de
excursﬁones golectﬁvas%% e&us?a
TROFEQS 2007

CALIDAD ORO | Luis Fernandez Velasco, con 86.985 puntos
Bernardo de la Cuesta Rodriguez, con 85.948 puntos
Pilar Cabello Valle, con 69.537 puntos

Catpap PLATA | Sofia Pérez de Uzquiano, con 68.424 puntos
Jesus Gonzalez Llavona, con 67.459 puntos
Luis Palacios Gonzélez, con 56.367 puntos

CALIDAD BRONCE Manuel Marcos Camblor, con 54.739 puntos
Joaquin Rodriguez Suarez, con 52.675 puntos
Francisco J. Salvador Fernandez, con 47.736 puntos

DIPLOMAS de “MI PRIMER DOSMIL CON VETUSTA"

= Jesus Moro Fernandez ¢ Soledad Tarrio Martin * Pedro Pedraja Pérez

e M? José Llaneza Freije - * Jesiis Rodriguez Rodriguez ¢ Felipe Mota Vega

* Francisco Lopez Estébanez ¢ Carlos Aramburu Zabala * Mercedes Maillo Gémez
¢ Julia Fernandez Gonzalez s Francisco Martinez Mimoso  ® Laura Mota Maillo

hospederia del

LRLGRING

veal sitio de Cofadonga

@ fno. 985 846 047
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