
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PICO POZO LAO (LOMA PALOMO) 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Pistas de tierra y sendas herbosas en ascenso y descenso de cumbre 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

CIRCUITO  TRES ESTACIONES  20,6 Km  6:30 Horas  
 

       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO  NEGATIVO 

1220  
 

2016  
 

1220  
 

+796  
 

-796 

 
 

M I D E 

1 2 2 3 
 

 

 

31-2023 

1 de octubre 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL 
EQUIPO DE RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

 

 
Esta excursión se realizó en alguna ocasión en invierno, ya que por sus características 

es propicia para hacer parte del recorrido con raquetas. Esta vez se ha elegido el 
principio del otoño con la intención de cambiar el paisaje en blanco por el diverso 
colorido que seguramente nos ofrecerá esta zona de Babia. Se trata de un trayecto 
circular y casi todo por pista de tierra, pero si prestamos atención al paisaje que nos 
rodea, el piso no tendrá tanta importancia.  

Partiremos de Huergas de Babia, (1220 m.) por una pista con un tramo arbolado 
hacia Robledo, “El Balcón de Babia” (1310 m.), dando con la carretera que sube al 
mismo unos 350 metros antes. Ya en el pueblo, con casas blasonadas, subiremos 
hasta la fuente para coger otra pista que toma dirección NE. Poco después se llega al 
collado Entrelospicos (1456 m.) con un banco para sentarse y contemplar la amplia 
vega que dejamos a la salida y la sierra de Villabandín. La pendiente va aumentando, 
se pasa por el Alto del Cuerno (1559 m.), se deja a la derecha Peña Cabras (1758 m.) y 
a la izquierda Peña Crespa (1895 m.) y Peña Ferrea (1906 m), se llega a la majada de 
Navariegas, con fuente, y enseguida se alcanza el Alto de la Collada (1886 m.), situado 
a 7,3 km de Huergas. A nuestra izquierda se encuentra La Tiesa (1959 m.) y a la 
derecha el Pozo Lao (2016 m.). La subida al pico nos llevará unos 20´ y desde la cima 
se podrán divisar cumbres muy conocidas: Las Ubiñas, Morro Negro, Peña Solarco, 
Peña la Calabazosa, Montihuero, etc. 

Para el descenso tomaremos rumbo NO por la fácil y herbosa crestería hasta enlazar 
de nuevo con la pista y llegar al collado de Veiga Redonda (1776 m.) donde hay un 
cruce con otra pista. En este punto hemos de tener cuidado y desviarnos a nuestra 
izquierda, (SO) ya que por la derecha iríamos a la Majúa. Seguimos descendiendo, 
contemplando las praderías de Treméu y tal vez alguna cascada, hasta llegar a Torre 
de Babia (1300 m.), donde se encuentra la iglesia de S. Vicente, llamada la Catedral de 
Babia y los restos de la torre medieval. Desde Torre hasta Huergas, restan unos 3 Km 
por pista. 

Se puede recabar interesante información de estos pueblos y sus características por 
Internet. 

 

EQUIPODERUTA:  

MANUEL MARCOS 

 

 PRÓXIMASACTIVIDADES  

-  8 de octubre Visu la Grande (1708 m) 

- 13-14-15 de octubre Parque Natural de Sanabria 
- 22 de octubre Pico Torres (2098) 
- 29 de octubre  Pico del Retriñón (1862) 
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