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MEDIOMENOSFAVORABLEYENTORNOGENERICO
Caminos, sendas de montafia y canal pedregosa
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CANON DEL TERA

La Senda del Cafién del Tera es sin duda la mas famosa de las sendas sefializadas del Parque Natural del Lago de Sanabria,
no sélo por su belleza sino también por la historia que representa tras la catastrofe producida en 1959 con la rotura de la
presa del Embalse de Vega de Tera.

Aungue la ruta comienza en Ribadelago Viejo, a las afueras en una explanada al lado del rio, por logistica del autobus
debemos de comenzar en Ribadelago Nuevo. El primer tramo se encuentra bastante sefializado con balizas de madera de
color verde e hitos de piedra por toda la senda. Se recorre todo el Cafidén por terreno rocoso yendo paralelo al rio y
visitando pozas, lagunas y saltos de agua que hacen muy entretenida la marcha. Llegando a la laguna de La Cueva de San
Martin continuamos por el tramo de la senda sefalizada que te lleva a San Martin de Castafieda y tras unos 500 m
encontramos un desvio a la izquierda que continua hasta la Presa Rota que obviaremos.

Asi que continuaremossiguiendo la ruta sefializada del Cafién del Tera en su tramo a San Martin de Castafieda. En este
tramo hay que salvar un gran desnivel para salir del valle formado por el rio hasta llegar a la carretera que sube a la Laguna
de los Peces. Tras rebasar las instalaciones de una explotacion ganadera no queda otra opcidn que recorrer un tramode
carretera en direccidn a San Martin de Castaifiedahasta encontrar una desviacidn a la derecha donde se enlaza con la Senda
de los Monjes. Se trata de una senda sefializada con balizas de madera de color azul oscuro y que en fuerte bajada por un
robledal y con vistas al Lago de Sanabria salva el desnivel que hay hasta Ribadelago Viejo y fin de nuestra ruta.

El Embalse de Vega de Tera era un pequefio aprovechamiento hidroeléctrico que formaba parte de un sistema mds amplio
de lagos artificiales y canales denominado Salto de Moncabril el cual aprovechaba las aguas del rio Tera en su paso por la
comarca de Sanabria. La noche del 9 de enero de 1959 y debido a una mala construccion con graves deficiencias
estructurales y tras solo dos afios después de haberla terminado, cuando se encontraba en su mdxima capacidad, un sector
de mds de 150 metros de longitud de muro se derrumbd provocando la salida de golpe de casi 8 millones de metros cubicos
de agua y qué encauzada por el Caiidon del rio Tera no tardo en llegar al pueblo de Ribadelago arrasando éste y provocando
la muerte y desaparicion de 144 personas.

Sirva este apunte historico para justificar que en caso de lluvia o previsidén de tormenta se sustituird por otra actividad con
menos compromiso:

CANON DE CARDENAS Y PICO DEL FRAILE

Distancia: 11 Km. Desnivel acumulado: 625m. Duracion estimada: 5 horas.

Este cafion toma su nombre de dos rios el rio Cardena y el rio Segundera, aunque es el valle glaciar del Cardena el que
tiene un camino accesible. Comenzamos en el poblado de la Central Hidroeléctrica de Moncabril, que se encuentra en una
desviacion a la izquierda, antes de llegar a Ribadelago Viejo. Al llegar a la central, tomaremos el camino marcado por balizas
de madera pintadas de color naranja, este camino sinuoso y empedrado en todo su recorrido, asciende entre bosques de
robles, pero a medida que ascendemos nos encontramos con matorral, lo cual nos permitird contemplar el magnifico
espectaculo del valle del rio Tera con el Lago de Sanabria como protagonista.

Al llegar arriba nos encontraremos con el Pico del Fraile. A partir de aqui seguiremos por la pista forestal proveniente de
Porto que enlaza con el embalse de Vega de Conde; y encontraremos a nuestra derecha, la Laguna del Paydn. Siguiendo el
recorrido llegaremos a un desvio donde tomaremos el camino de la izquierda que nos conduce al Embalse de Garandones
(1.614 m.). Continuando nos encontraremos con el Embalse de Cardena, enfrente, justo al otro lado de la pista, veremos un
sendero que se hara el descenso. La senda estd marcada por balizas de color naranja y tendra un pronunciado descenso
bastante estrecho y pedregoso. El rio lo localizaremos por el ruido pues su cauce aparece bordeando una espléndida
vegetacion de ribera, dominada por bosques de robles, brezo, escobas y helechos.

EQUIPODERUTA:
FELIPE MOTA |
EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR EL
EQUIPO DE RUTA'Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

PROXIMASACTIVIDADES

- 22 de octubre Pico Torres (2098) Compartiendo reducimos
- 29 de octubre Pico del Retrifion (1862) TR T S —

- 5 de noviembre Pico Pienzu (1160)

- 12 de noviembre Pico Mocoso (1987)
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