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DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

BELEN DE CUMBRES

7

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO

Pistas forestales
CONDICION DISTANCIA TIEMPO
PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO

3 estaciones 8,7 km 3:30 horas 2 2 2 2
DESNIVEL

COTA DESNIVEL
MAXIMA POSITIVO NEGATIVO

562 511 511
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MONTE CAYON

Este afio pondremos el Belén de Cumbres en el Pico Fario (557 m.) cota maxima del conocido Monte
Cayon en Infiesto. Al igual que el monte Naranco es emblematico para los ovetenses, el Monte Cayén
lo es, sobre todo, para los pilofeses de Infiesto. Es una privilegiada atalaya para conocer el valle del
rio Pilofia y los concejos limitrofes

Iniciaremos la subida por la cara Sur en la carretera de salida de Infiesto direccién Oviedo después
de rebasar el tunel bajo la circunvalacion. Desde alli una pista a la derecha, al principio de hormigén,
pero a los pocos metros de tierra, nos va llevando en suave ascenso hacia el Este a través de un
bosque mixto, hasta la collada Cuesta Cayén donde nos encontraremos con la carretera que viene
del pueblo de Biedes. Aqui giraremos a la izquierda para, después de recorrer un pequefio trecho de
asfalto, llegar al Area Recreativa Monte Caydn.

El lugar tiene unas vistas inmejorables hacia el Este, Sur y Oeste desde donde, ayudados por una
magnifica tabla de orientacién, podremos ir desgranando el nombre de los diversos picos y cordales
desde Picos de Europa hasta Peiia Mayor.

Después de la parada en el Area, sélo nos queda seguir la cuerda hacia el Oeste para encontrarnos
con el vértice del Pico Fario casi oculto entre antenas diversas. Siguiendo hacia el Oeste, nos
acercaremos a un gran mirador sobre el rio Pilofia a su paso por Montecoya desde donde veremos la
Sierra de Ques, Pefia Mayor al fondo y numerosos pueblos de los concejos limitrofe de Nava y
Cabranes; destaca Torazo majestuoso sobre loma en la que se asienta.

Después del disfrute visual, volveremos sobre nuestros pasos para tomar a la derecha la pista de
piedra suelta que en un cdmodo zigzag nos va bajando hacia el punto de inicio donde nos espera el
autobus.

éExiste algun tesoro visible en el Monte Cayén? Bueno, no exactamente un tesoro, pero si un
vetusto monolito de hormigén (afo 1944) perdido entre la maleza a nuestra derecha, al poco de
empezar a subir por la pista de tierra. Recuerda a los fallecidos en un gran incendio en este monte.

SENDA LA PERIDIELLA

La Senda de La Peridiella es una ruta de ida y vuelta entre el Santuario de la Virgen de la Cueva y la
aldea de La Peridiella de 7,5 Km., con un desnivel acumulado de 68 metros (practicamente llana), con
firme de tierra compactada y zahorra de muy buen caminar y de unas tres horas de duracién (con
calma, sin prisas, parando lo que se quiera y deleitdndose). La belleza de la ruta viene condicionada
por el discurrir del Rio La Marea, sus meandros, saltos de agua, el sonido de la corriente y los
frondosos arboles que pueblan el magico bosque de ribera que rodea el rio.

Si bien esta ruta fue inaugurada en 2015, es a partir de septiembre de 2021 cuando adquiere
popularidad gracias a las creaciones que la artista Gely Cobian presenta ante el caminante a lo
largo del itinerario. Toca prestar atencidn para ir descubriendo, casi a cada paso, multitud de rincones
poblados de fantasia.

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE

RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

EQUIPO DE RUTA:

ANA MARGARITA (A) -TITA GONZALEZ (B) ‘
PROXIMAS ACTIVIDADES

- 14 de enero Costera
- 21 de enero Pandoto

Compartiendo reducimos

la huella de carbono

985 23 28 23 - 629 700 488
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