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PEÑA TEN EN CIRCUNVALACION
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO
Caminos y sendas de montaña 

 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

TRAVESIA  3 estaciones
  

COTA  COTA 
INICIAL  MÁXIMA 

1198  2142 
 

 
 

TEN EN CIRCUNVALACION

ENTORNO GENÉRICO  

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO

estaciones  19,40 KM  8:00 horas
    

 COTA  DESNIVEL
 FINAL  POSITIVO

 1240  1233 

TEN EN CIRCUNVALACION 

 
ESTIMADO 

  

horas  
 

DESNIVEL  DESNIVEL 
   NEGATIVO 

  1191 

 

M I D E 

3 3 3 4 

22-2024 

2 de Junio 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

 

. 
 

Iniciamos el recorrido de hoy saliendo del pueblo leonés de La Uña (1.198 m) en dirección NE siguiendo la pista 
que, por encima de la margen izquierda del río Valagar
de Arcenorio. 

Seguimos este hacia el N-NE, a lo largo del valle del río Carcedo, hasta alcanzar un refugio de ganado en la Hoya 
de Bordecazo (1.411 m). Poco después ascendemos, virando hacia el N
la imponente mole de Ten: Los Puertos de Fonfría (1.630 m) .

Vamos girando hacia la derecha (E) dejando las praderías de La Hondonada a nuestra izquierda (N) y el cordal de 
Peña Mora a nuestra derecha (S), hasta embocar la Canal del Focicu que, hacia el N y perdiendo claramente altura, 
nos conducirá hasta la bonita vega de Arcenorio (1.444 m) con su capilla y grupos de cabañas.

A partir de aquí comienza una prolongada y mantenida subida, en sentido O, hacia l
(1.755 m), con Ten a nuestra izquierda y Pileñes a nuestra derecha. Seguiremos para ello tan pronto uno como otro 
de los múltiples senderinos de ganado que iremos encontrando, por encima de la margen derecha del arroyo, y 
cruzando en un momento dado una zona de grandes bloques de roca desprendidos de los contrafuertes de Peña Ten. 
Alcanzar la collada de Las Arriondas puede llevarnos una hora y media desde Arcenorio.

Realizaremos aquí una parada antes de acometer la última y fuerte
podremos culminar en torno a una hora.
a través del Vallejon de Peña Ten (ruta punteada en el mapa)
Lario, donde confluirá con la ruta A en su descenso de Peña Ten
unos 820 metros. 

Contando con que la meteorología nos sea favorable, podremos disfrutar de las amplias y magníficas 
panorámicas que nos ofrece la cumbre de esta gran montaña. Eso sí, cuidando de no asomarse demasiado a los 
vertiginosos desplomes que presenta en su cara sur...

Realizaremos luego el pronunciado descenso por el
SO girando a S, y casi paralelo a la arqueada cresta, nos lleva hacia una pequeña collada
que podemos observar tanto los bravos escarpes como el tan característico circo de la cara norte de Peña Ten.

Continuamos el descenso hacia O-SO buscando la traza del sendero que nos lleva por una vallina hasta un resalte 
rocoso donde gira claramente a Sur, y  baja hacia unos prados por los que nos acercaremos al arroyo de las Corvas y 
enseguida alcanzaremos el Camino de Ventaniella. 
derecha, hasta un punto en el que lo abandonamos para acercarnos al río, cruzar un pequeño puente, y dirigirnos  
por unas praderías hacia el aparcamiento próximo al área recreativa “Los Carbell
carretera (CL635), donde nos esperará el autobús.

  

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

MERCEDES, ISIDRO, ANDRÉS Y FERNANDO. CON LA SUPERVISIÓN DE ROBERTO PRENDES.
 
 PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

-  8 a 16 de junio Camí de Cavalls - Menorca
-  9 de junio  Llosorio (997) 
-  16 de junio                      Sierra de Gradura (1.158)

 

PEÑA TEN EN CIRCUNVALACION

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

Iniciamos el recorrido de hoy saliendo del pueblo leonés de La Uña (1.198 m) en dirección NE siguiendo la pista 
que, por encima de la margen izquierda del río Valagar, nos permite alcanzar, ya en los Campos de María, el Camino 

NE, a lo largo del valle del río Carcedo, hasta alcanzar un refugio de ganado en la Hoya 
de Bordecazo (1.411 m). Poco después ascendemos, virando hacia el NO, hasta llegar a una zona abierta a los pies de 
la imponente mole de Ten: Los Puertos de Fonfría (1.630 m) . 

Vamos girando hacia la derecha (E) dejando las praderías de La Hondonada a nuestra izquierda (N) y el cordal de 
asta embocar la Canal del Focicu que, hacia el N y perdiendo claramente altura, 

nos conducirá hasta la bonita vega de Arcenorio (1.444 m) con su capilla y grupos de cabañas.
A partir de aquí comienza una prolongada y mantenida subida, en sentido O, hacia l

(1.755 m), con Ten a nuestra izquierda y Pileñes a nuestra derecha. Seguiremos para ello tan pronto uno como otro 
de los múltiples senderinos de ganado que iremos encontrando, por encima de la margen derecha del arroyo, y 

o en un momento dado una zona de grandes bloques de roca desprendidos de los contrafuertes de Peña Ten. 
Alcanzar la collada de Las Arriondas puede llevarnos una hora y media desde Arcenorio. 

Realizaremos aquí una parada antes de acometer la última y fuerte subida hacia la cumbre de Ten (2.142 m), que 
podremos culminar en torno a una hora. Es en este punto donde los que decidan no subir al pico faldearan el mismo 

(ruta punteada en el mapa), hasta las inmediaciones del refugi
la ruta A en su descenso de Peña Ten. El desnivel acumulado positivo en este caso será de 

Contando con que la meteorología nos sea favorable, podremos disfrutar de las amplias y magníficas 
ámicas que nos ofrece la cumbre de esta gran montaña. Eso sí, cuidando de no asomarse demasiado a los 

vertiginosos desplomes que presenta en su cara sur... 
Realizaremos luego el pronunciado descenso por el, a veces poco marcado y pedregoso

SO girando a S, y casi paralelo a la arqueada cresta, nos lleva hacia una pequeña collada
que podemos observar tanto los bravos escarpes como el tan característico circo de la cara norte de Peña Ten.

SO buscando la traza del sendero que nos lleva por una vallina hasta un resalte 
rocoso donde gira claramente a Sur, y  baja hacia unos prados por los que nos acercaremos al arroyo de las Corvas y 
enseguida alcanzaremos el Camino de Ventaniella. Seguimos este en dirección Sur, llevando el río Esla a nuestra 
derecha, hasta un punto en el que lo abandonamos para acercarnos al río, cruzar un pequeño puente, y dirigirnos  
por unas praderías hacia el aparcamiento próximo al área recreativa “Los Carbellares” y situado al otro lado de la 
carretera (CL635), donde nos esperará el autobús. 

Y FERNANDO. CON LA SUPERVISIÓN DE ROBERTO PRENDES.

Menorca 

Sierra de Gradura (1.158) 

PEÑA TEN EN CIRCUNVALACION

RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
 

Iniciamos el recorrido de hoy saliendo del pueblo leonés de La Uña (1.198 m) en dirección NE siguiendo la pista 
, nos permite alcanzar, ya en los Campos de María, el Camino 

NE, a lo largo del valle del río Carcedo, hasta alcanzar un refugio de ganado en la Hoya 
O, hasta llegar a una zona abierta a los pies de 

Vamos girando hacia la derecha (E) dejando las praderías de La Hondonada a nuestra izquierda (N) y el cordal de 
asta embocar la Canal del Focicu que, hacia el N y perdiendo claramente altura, 

nos conducirá hasta la bonita vega de Arcenorio (1.444 m) con su capilla y grupos de cabañas. 
A partir de aquí comienza una prolongada y mantenida subida, en sentido O, hacia la collada de Las Arriondas 

(1.755 m), con Ten a nuestra izquierda y Pileñes a nuestra derecha. Seguiremos para ello tan pronto uno como otro 
de los múltiples senderinos de ganado que iremos encontrando, por encima de la margen derecha del arroyo, y 

o en un momento dado una zona de grandes bloques de roca desprendidos de los contrafuertes de Peña Ten. 
 

subida hacia la cumbre de Ten (2.142 m), que 
Es en este punto donde los que decidan no subir al pico faldearan el mismo 

, hasta las inmediaciones del refugio de la Majada de 
El desnivel acumulado positivo en este caso será de 

Contando con que la meteorología nos sea favorable, podremos disfrutar de las amplias y magníficas 
ámicas que nos ofrece la cumbre de esta gran montaña. Eso sí, cuidando de no asomarse demasiado a los 

a veces poco marcado y pedregoso, senderín que, con traza 
SO girando a S, y casi paralelo a la arqueada cresta, nos lleva hacia una pequeña collada-mirador (1866 m) desde la 
que podemos observar tanto los bravos escarpes como el tan característico circo de la cara norte de Peña Ten. 

SO buscando la traza del sendero que nos lleva por una vallina hasta un resalte 
rocoso donde gira claramente a Sur, y  baja hacia unos prados por los que nos acercaremos al arroyo de las Corvas y 

Seguimos este en dirección Sur, llevando el río Esla a nuestra 
derecha, hasta un punto en el que lo abandonamos para acercarnos al río, cruzar un pequeño puente, y dirigirnos  

ares” y situado al otro lado de la 

 

Y FERNANDO. CON LA SUPERVISIÓN DE ROBERTO PRENDES. 
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