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23 de junio

DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

SIERRA DE LOS GRAJOS - PR-LE 69 LAS NAVES - EL PANAZAL

MEDIOMENOSFAVORABLEYENTORNOGENERICO ‘
PR-LE 69 Las Naves - El Panazal recorrido senderista. Sierra de los Grajos opcional: recorrido por cresteria cadtica.
TIPODE CONDICION DISTANCIA TIEMPO
ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO m
3 3 3 3

TRAVESIA Verano 16 km 7:00 horas

COTA DESNIVEL DESNIVEL
MAXIMA POSITIVO NEGATIVO
866
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SIERRA DE LOS GRAJOS - PR-LE 69 LAS NAVES - EL PANAZAL

-

El PR-LE 69 Las Naves - El Panazal es un recorrido lineal que enlaza las localidades de San Emiliano y Villafeliz
de Babia a través de inmensos pastizales de los puertos de Panizales, Pinos, Arroyo del Puerto y Naves. En
su trascurrir rodea dejando al norte primero y luego al sur la Sierra de los Grajos.

El autobus, nos dejara en Villafeliz de Abajo. Dese aqui tomaremos el ramal de carretera que en un
recorrido de unos 400 m. nos llevara hasta Villafeliz de Arriba. En la parte alta del pueblo, se toma la pista
forestal de la majada y manantial de La Loba, que se alcanza en el primer kildmetro del recorrido a la
entrada de una angostura del valle. El siguiente tramo es una subida sostenida que culmina con una
magnifica panoramica de la vega del Panazal, formada por una amplia llanada en la que se encajan los
cursos de sucesivos riachuelos dibujando espléndidas terrazas fluviales. En este valle, abierto entre la sierra
de los Grajos al norte y la sierra de La Serrona al sur, destacan por la derecha las siguientes cumbres: Sierros
Negros, Pefia Redonda, La Lastrona, Pena Castro y Pefa la Cueva.

Seguimos remontando el valle del Panazal hasta su cabecera, siguiendo las roderas marcadas en el
pastizal. En su parte mas alta, la vega del Panazal se encaja entre empinadas laderas de monte bajo, al
tiempo que gira hacia el norte encauzando la ruta hacia la majada de Los Navares. En este enclave,
presidido por una cabafia alargada de piedra, se abren de nuevo las vista a espléndidos pastizales
enmarcados por montaias. A partir de este punto, en que la ruta marcada pone rumbo decidido al Oeste en
busca del collado los Navares, que da paso a la vega de Gargoberos el grupo tiene dos opciones de ruta:

a) La senderista que continla siguiendo las marcas del PR-LE 69 Las Naves - El Panazal, lo que nos
llevaria a atravesar un nuevo pastizal por uno de sus margenes y afrontar un uUltimo repecho para
ganar el punto culminante de la ruta en el paraje de Guzparrin (1721 m.). Al otro lado del collado,
sigue un largo descenso a través de los pastizales interminables de Naves, siempre con las agrestes
laderas de la sierra de los Grajos cerrando el paisaje por el sur. Este tramo desemboca en una pista
forestal bien marcada que conduce directamente a San Emiliano por una valleja que se abre a los pies
de la pefia Castro. Este recorrido es el que hariamos todos, si las condiciones meteoroldgicas no
acompafiasen. Distancia: 16 Km. Desnivel acumulado de subida (810 m.) y de bajada (-764 m.). MIDE:
2-2-2-3.

b) La montafiera: encaramarse a la Sierra de los Grajos; siempre que, a juicio del guia, las condiciones lo
permitan. En este caso, nos desviaremos a la izquierda y siguiendo una imperceptible senda, iremos
ascendiendo hasta alcanzar la cresteria de la Sierra de los Grajos a través de un marcado paso. Una
vez en él solo nos queda una pequeia ascensién hasta alcanzar Peiia Castillo. Antes de iniciar la parte
dura del ascenso hay una ultima opcidn de escape siguiendo una pequefia senda que, sobre la pradera,
rodea la parte norte de Los Grajos, enlazando con el PR en Guzparrin. Después de contemplar las
amplias vistas que ofrece esta cumbre, seguiremos la cresteria en direccién Oeste. Entramos en una
zona cadtica, por lo que hay que ir con atencidn, aunque en la mayoria del recorrido podemos seguir
sendas, éstas van cambiando de vertiente en funcidén de las dificultades del terreno. Atravesaremos
varios collados y en pequefias subidas y bajadas, recorreremos unos tres kildmetros hasta llegar al
Collado de la Barrera donde daremos por terminado nuestro paseo por la cresteria y en el que nos
desviaremos a mano derecha por senda marcada y pradera hasta alcanzar el PR en la parte mds baja
del Puerto de Naves.

EQUIPO DE RUTA: |
FELIPE MOTA | comomens e

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL
- 30 junio Morra de Lechugales (2444) RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR
- 7 julio El Escamellau (2075)

EL EQUIPO DE RUTA Y NO A OTRAS
OPCIONES NO PREVISTAS

485 2% 28 25 - 629 700 458

- 7-9 septiembre Fin de semana en Palencia
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