32-2024
15 de Septiembre

DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

PENA VIEJA

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO
Caminos y sendas de montafia. Canchales. Cruce de rios

TIPODE CONDICION DISTANCIA TIEMPO
ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO

TRAVESIA VERANO 18 7:30 horas 4 3 4 4
DESNIVEL

COTA COTA
MAXIMA FINAL POSITIVO NEGATIVO

957 778 1633

DESNIVEL
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PENA VIEJA

Peina Vieja en travesia desde la estacion superior del teleférico de Fuente Dé a Sotres.

Comienza nuestra ruta en la estacidn superior del teleférico de Fuente Dé a 1.835 m de altitud. Debido
a la duracion del desplazamiento en autobus y a la posibilidad de retrasos por alguna obra en la carretera de
acceso a Fuente De seria recomendable que se perdiera el menor tiempo posible a la bajada del autobus para
ir a coger el teleférico, Seria conveniente, en consecuencia, ir calzados ya con las botas de montafia y tener
las mochilas preparadas para comenzar el camino.

Una vez en la estacién superior del cable iniciamos el camino que va en direccién a Cabafia Verdnica y
Horcados Rojos pasando por la Horcadina de Covarrobles, camino que abandonamos a los 45 minutos para
coger el sendero que sube a la base de la Aguja Bustamante, adentrdndonos en la Canalona hasta la parte
superior donde termina en el Collado de la Canalona, entre los picos de Santa Ana y nuestro objetivo, Peia
Vieja, que nos quedard a la derecha.

De este punto a la cima hay 162 m. de desnivel, pudiendo consistir la ruta alternativa en no ascender a
la cumbre y esperar alli al regreso de los que si suban. Puede ser una hora de ahorro.

La subida, que es de pronunciada pendiente, no tiene mayor dificultad. Desde su cima veremos una
amplia panoramica del Macizo Central, entre otros el Tesorero, la cara sur del Urriellu, Picos de Santa Ana,
Tiro Navarro y del Macizo Oriental.

Nos queda una larga bajada, unos 1.600 metros hasta la Curvona de Sotres.

Bajamos de la cumbre por el mismo sitio por el que subimos hasta el Collado de la Canalona vy
continuamos en direccidén norte por Las Coteras Rojas hasta el Lago de las Mofietas, pequeiio lago glaciar,
encajonado y escondido entre las pefias, donde podemos comer.

Continuamos la bajada por el Valle de las Moiietas, a los pies del Escamellau, hasta las Vegas del Toro o
de Sotres, donde continuamos unos 4 km por la pista que viene de Aliva hasta la Curvona, por un paraje
precioso regado por el rio Duje que separa los macizos Central y Oriental.
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EQUIPO DE RUTA:
ROBERTO PRENDES ‘

PROXIMAS ACTIVIDADES

Compartiendo reducimos

- 29 de septiembre La Pica Xenra - (756)
- 06 de octubre Cerros Tebrandiy Torre - (869) la huella de carbono
- 13 de octubre Pilefies - (2019)
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