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DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

PICO LAS CUEVAS

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO
Caminos y sendas de montafia
TIPODE CONDICION DISTANCIA TIEMPO
ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO

CIRCULAR 3 estaciones 17,99 km 7:30 horas 3 3 3 4
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PICO LAS CUEVAS

Desde el barrio La Quintana, en Valle de Lago, nos dirigimos por la iglesia de Santa Maria a seguir el
camino que por La Cuendia transita sobre las branas de Fuexo, hasta coincidir con el PR.AS-16.Todo el
trayecto es un estupendo mirador sobre el Monte La Enramada y el valle donde destaca la aldea Coto de
Buenamadre, lugares de especial atractivo en primavera alta, que el otofio transfigura y adquieren un encanto
dificil de olvidar. Pasada las Brafias de Sousas, comenzaremos a subir, en el tramo més incoémodo del dia por
senderos poco marcados, en direccion a la collada Bobia Sanéu, lo mas pegados posibles a las caidas de El
Robezu para evitar el matorral. En los ultimos pedreros el sendero es evidente hasta la Bobia Safieu (1850 m).
A nuestra izquierda, una alta risquera de tres picachos da nombre a El Robezu (1911 m) y frente a nosotros
(E) una amplia vega desciende por Los Fuxadinos y La Fonfria, hasta Murias Llongas. Desde la collada
Bobia Safieu alcanzamos en pocos minutos lo mas alto del rocoso creston, en forma de diadema que antecede
al pico El Rebezu, si bien por este lado es complicado acceder a la verdadera cumbre, ya que nos separa un
profundo corte que nos impide llegar a ella.

Bajamos del creston y nos dirigimos hacia la Collada Bobia de Fuxadinos, y por terreno de pradera y
gorbizo ganamos la cumbre del pico Fanas de Faspachon (1921 m), sorprendente balconada con grandes
caidas lo mismo que sus vecinos, sobre el Monte La Llampaza y el resto del Valle Lago. Desde esta cumbre
se divisa parte del Lago del Valle y una hermosa barrera de conocidas cumbres, las mas cercanas de Pefia La
Estaca, Las Cruces, Los Bernaldeos y Tarambicu hasta una preciosa vista de Las Morteras a Pefia Orniz, y, a
nuestra espalda, los desplomes de la corpulenta Pefia Chana. La siguiente cumbre (E) que coronamos es el
pico Cuevameliz (1909 m), de alin més atrevidas formas que domina parecidos panoramas y algo mas del
Lago del Valle. Descendemos de Cuevameliz (S) hasta el manantial de la Fonfria, desde donde tendriamos
dos opciones para completar nuestro circuito. Una seria ascender al pico los Esperones (1842 m.) para
después, tras descender del pico, continuar por el sendero (SE) que conduce a la Brafia de Murias Llongas y
desde ella seguir el ancho camino (N) que pasa por El Rechayo. La otra, que seguimos en esta ocasion, desde
La Fonfria (NE) hasta los restos de una majada, siguiendo un antiguo sendero que discurre bajo Los
Esperones y por encima de una captacion de agua, en algiin punto estd algo descompuesto por arrastres de
piedra.

De ambas formas llegamos hasta las cercanias del teito de El Rechayo, donde entroncamos con el
PR.AS-15.1 que por El Veneiru y la Brafia El Gavilon nos conduce hasta la pista que baja del Lago del Valle.
Después de pasar la Brafia La Corba seguimos el camino que por la izquierda nos lleva, entre praderas y la
sombra de las hayas del Monte La Llampaza, hasta L’Auteiru y de alli, por carretera, a nuestro destino en
Valle de Lago.

Se trata de una bonita excursion que nos permite conocer y admirar el magnifico Valle Lago.
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EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE

RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

EQUIPO DE RUTA:
ANDRES

PROXIMAS ACTIVIDADES

Compartiendo reducimos

- 04 de mayo Pico Haba - (1151)
- 11 de mayo Pefia Rogueira - (1975) la huella de carbono
- 16-18 de mayo Cafiones del Ason (Fin de semana)
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