
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUERTA DEL ARCO 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Pistas, caminos y sendas de montaña 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

TRAVESIA  3 estaciones  12,61 km  8:00 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

1206  2194  1242  1066  1032 
 

 

M I D E 

4 3 4 4 

 
 

23-2025 

08 de junio 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

 

. 
 

 
Nuestra ruta del día de hoy comienza en el pueblo lenense de Tuiza de Arriba (1223 m), vía natural de 

entrada al macizo de las Ubiñas en su vertiente asturiana, del que salimos por el tradicional camino de 
verano hacia la Braña del Meicín, donde se encuentra el refugio (1.560 m). Desde allí cogemos la senda 
que asciende hacia la Forqueta del Portillin hasta llegar a la fuente del Bachao (1.760 m), lugar idóneo para 
reponer agua. Giramos a la izquierda y, tras pasar por debajo del Portillín Fonderu, llegamos a la parte 
superior del valle de Covarrubia y posteriormente a los Joyos de la Cabra, caótico circo de canchales 
formados por bloques de piedra. Se continúa, trazando alguna zeta, hasta situarnos en la vertical de la 
pasada de Puerta de Arco. Poco a poco se van ganando metros por la gravera, a la vez que la canal se va 
estrechando hasta llegar a la horcada de Puerta de Arco, desde donde aquellos que lo deseen, tras dejar 
allí sus mochilas, acometerán la subida al pico Puerta de Arco. 

 
Esta ascensión transcurre primero por una amplia canal y luego por una sucesión de trepadas con la 

dificultad añadida de tener que negociar varios pasos aéreos, de tamaño reducido, hasta la cumbre. Tras 
estar un rato en la cima disfrutando de las vistas, descenderemos de la misma y nos acercaremos a visitar 
la cercana Ventana del Arco, lugar idóneo para una sesión fotográfica. Abandonamos el lugar por la misma 
canal y, tras recoger nuestras mochilas, descendemos al este en dirección a los Joyos de la Cabra. 

 
Una vez superados los contrafuertes de Puerta'l Arcu, y procurando no perder mucha altura, nos 

acoplamos a la senda que cruza la gravera. Continuamos por la senda Les Merines para ir a desembocar al 
Colláu Terreos. La senda, marcada con puntos y flechas amarillas, va ladeando Peña Ubiña entre amplios 
pedreros, pasa por encima de las Fanas hasta que se encuentra con una llambria en el lugar conocido 
como el Forqueu, donde existe un paso un tanto aéreo y en el que hay que tener cuidado con la piedra si 
esta mojada, saliendo encima del Alto Terreos, lugar desde donde perdemos altura pegados al cierre hasta 
salir al amplio Colláu Terreos, siguiendo nuestro camino por la ladera de la imponente mole de Peña Ubiña 
en dirección al collado Ronzón, en cuyas proximidades encontramos el pico la Carba (2003 m) quedando a 
expensas del tiempo disponible, la meteorología y las fuerzas que nos resten en el depósito, la decisión, 
que tomará el guía, de acometerlo o dejarlo para otro día. 

 
Una vez superado este punto, ya solo nos resta la dificultad de acometer el largo y cómodo descenso 

hasta el pueblo leonés de Torrebarrio donde finalizará nuestra ruta. 
 
Para esta ruta es obligatorio el uso de casco. Quienes no lo lleven, deberán ir a la ruta alternativa. 
 

 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

HONORINO 
 
 PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 15 de junio                       Peña Valdorria (1926) 
- 22 de junio                       Integral de Ubiña ( 2064) 
- 29 de junio                       Peña Castil (2444) 
- 5 a 13 de junio                Benasque 
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