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22 de junio

DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

CIRCUNVALACION DE LAS UBINAS

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO
Pistas, caminos y sendas de montafia

TIPODE CONDICION DISTANCIA TIEMPO

ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO

CIRCULAR VERANO 16,22 km 8:30 horas 3 3 3 4
DESNIVEL DESNIVEL
POSITIVO NEGATIVO

1193

COTA

MAXIMA
1206 2057
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CIRCUNVALACION DE LAS UBINAS

Volvemos este fin de semana a los “Alpes Tuizos” para acometer en esta ocasion la
circunvalacién integral del macizo de las Ubifas, partiendo para ello del pueblo lenense de
Tuiza de Arriba (1.206 m) del que salimos en direccidon este por un camino de montafia
hacia la Brafa Foxon (1.596 m.), transitando primero bajo las inmensas moles del
Siegavala (2.132 m) y después de las mas modestas Pena del Fraile (1.771 m) y Pefna
Foxon (1.785 m), para acabar llegando a la vega el Forcau (1.668 m) .

Proseguimos en direccién a la Collada del Trave (1.835) dejando a nuestra izquierda el
Tapinén (2.109 m) para descender con posterioridad a las Hoyas de Siegavala por una
senda que nos marca un continuo sube baja y que discurre por la parte norte de los picos
Siegavala y Pefia Chana (2.041 m) que nos permite llegar a las Cuenchas Bermejas (1.777
m), tras pasar por el Vatche Retortiriu. Es en las inmediaciones de éste, cercano el Tchago
Turbio, donde los compafieros que deseen hacer la ruta alternativa prevista cogeran la
canal que, en acusada y larga pendiente, los llevara directamente de regreso a Tuiza de
Arriba. Es el mismo camino que recordaran los asistentes a la salida del dia 11 de junio de
2023 al Pico del Canalén Oscuro y que en aquella ocasion se acometid en sentido
ascendente. Esta opcion implica recorrer 10,52 km y afrontar unos desniveles
acumulados tanto positivo como negativo de 818 m.

Los montaneros que deseen recorrer la ruta principal bajaran a la Vega el Fresnu (1.661
m) y, bordeando los picos Farifientu (2.169 m) , Pie Ferreru ( 2.099 m) , Prau del Albo
(2.131 m), negociaran el ultimo ascenso de la jornada hasta llegar al punto mas alto de
nuestra ruta de hoy, la Forqueta del Portillin, en las inmediaciones del pico del Canalon
Oscuro (2.143 m), Tras reponer fuerzas, tomar aire y disfrutar de las vistas si la meteo lo
permite, iniciamos el descenso que no tiene mas dificultad que el acusado desnivel
negativo a salvar y la longitud del mismo, primero al Refugio del Meicin (1.550m.) y
después, por el camino de verano hasta Tuiza de Arriba, lugar de inicio y fin de esta
preciosa ruta circular que nos va a permitir disfrutar de muy buenas vistas sobre gran
cantidad de picos de este macizo y que no presenta ninguna dificultad técnica resefable
mas alla de la distancia a recorrer y el desnivel positivo acumulado a salvar, que se realiza
de una manera gradual y progresiva.

2057 m

EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE

RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS
EQUIPO DE RUTA:
NORINO Y MORO

PROXIMAS ACTIVIDADES

- 29 de junio Pena Castil (2444) ) )
. .. Compartiendo reducimos

- 5a13julio Pirineos - Benasque

- 5 a 8 septiembre Las Merindades la huella de carbono
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