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DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

PENA MAIN

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO
Pistas, caminos y sendas de alta montaina

CONDICION DISTANCIA

TIEMPO
PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO

VERANO 11,6 km 6:00 horas 2 3 2 3

TIPODE
ACTIVIDAD

TRAVESIA

COTA DESNIVEL DESNIVEL
MAXIMA POSITIVO NEGATIVO
930 1611 689 850 1096
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A pesar de que nuestro Grupo ha realizado esta ruta no hace mucho tiempo, hemos decidido
incluirla como alternativa a la dura Pena Castil porque en aquella ocasion la meteorologia no nos
dejo disfrutarla en todo su esplendor. Esperamos que esta vez sea distinto.

Antes de realizar la descripcion de la ruta, conviene realizar una aclaraciéon. En la jerga
montafiera llamamos Pefia Main al punto mas alto, con vértice geodésico, del macizo ubicado
entre los rios Cares, Tejo y Duje. Sin embargo, los verdaderos duefios, los cabraliegos denominan
Main a todo este macizo (sin Pefa) y a sus puntos mas altos les dan los nombres de Cabeza la
Mesa y Cabeza Quemada, que son los que vamos a ascender en esta jornada.

Se inicia la andadura en la denominada Curvona de Sotres (937 m), justo donde comienza la
pista a los puertos de Aliva.

Tomamos direccidn sur hacia Aliva, pero nada mas llegar a los Invernales del Texu o Cabao (880
m), giramos a la derecha continuando por la pista de Pandébano que cruza el rio Duje por el
puente medieval de Les Moyeyeres. Un poco mas arriba, por la derecha, nos desviamos al
sendero antiguo que, por la majada de Canero, acorta la subida. Salimos de nuevo a la pista de
Pandébano a la altura del collado Cuaceya (1033 m) y la seguimos hasta que, a la altura de la
Majada la Robre (1060 m), nos desviamos a la derecha.

Tras una fuerte subida, se puede hacer un descanso en la Majada Sotarrafia (1174 m), que
cuenta con una fuente qué, con un poco de suerte, aun podria manar. El ascenso prosigue con
tendencia a la izquierda, por estrechos senderos de cabras. Tras un bosquecillo de hayas,
estamos ya cerca de la cresteria, desde aqui ya veremos a la izquierda el vértice geodésico de la
cima principal. Primero ganaremos la cumbre de la derecha, Cabeza Quemada (1596 m) vy, sin
casi perder altura por la cresta que une a ésta con la cumbre principal, llegamos a Cabeza la Mesa
(1611 m) donde, si el tiempo lo permite, tendremos una visidn fantastica del Picu Urriellu y todo su
entorno.

Realizamos el descenso en direccién al hayedo La Arandanera, hasta llegar a unas camperas
bajo el Cueto Vernil, que también cuentan con fuente. Aunque hay varios caminos, el mas pisado
rodea el Cueto Vernil y tras un bonito descenso por bosque concluye en los Invernales de Vierru
(1015 m) presididos por el Cueto Vierru. En la parte inferior de los pastos hay otra buena fuente,
justo donde arranca una pista ganadera. Tras pasar por los invernales de Calmor y Concha Pardo,
llegamos a la carretera de Sotres en el puente de piedra "Los Cuervos", junto al cementerio de
Tielve (689 m).
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EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

PROXIMAS ACTIVIDADES

- 5a13julio Pirineos - Benasque ) .

. . Compartiendo reducimos
- 5a 8 septiembre Las Merindades
- 14 septiembre Valdominguero (2265 m) = la huella de carbono
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