
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PEÑA DULLA 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Caminos y sendas de montaña 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

TRAVESÍA  VERANO  13,77 km  5:00 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

642  1143  690  574  526 
 

 

M I D E 

2 3 2 3 

 
 

36-2025 

7 de septiembre 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

 

. 
 

Peña Dulla se encuentra en un pequeño macizo que se ubica a caballo entre las 
merindades de Valdeporres y de Sotoscueva. Se sitúa en el extremo occidental del 
complejo de las cuevas de Ojo Guareña, uno de los sistemas espeleológicos más 
extensos e importantes de Europa. Por el oeste y el sur está cortado por el curso del 
joven río Nela, que va buscando su camino entre cañones, a través de la merindad de 
Castilla la Vieja, para encontrarse con el Ebro. Su interior es un escondido y quebrado 
territorio conocido como los Canales del Dulla, un abigarrado conjunto de profundos 
cañones excavados en el potente paquete de calizas santonienses, que dan forma al 
reverso de la cresta de Peña Dulla, auténtico laberinto paisajístico que aparece 
salpicado por una multitud de elementos morfológicos originados por un intenso 
modelado kárstico: dolinas, uvalas, simas, pozos, cuevas y surgencias. 

Partimos del sorprendente Puentedey donde admiraremos su famoso puente 
natural. Caminaremos con precaución por la carretera que conduce a Quitanilla de 
Valdebodres, aunque antes de esta localidad nos desviaremos a la izquierda para 
visitar la cascada de la Mea. Volveremos por nuestros pasos y seguiremos hasta el 
pueblo donde, junto a la fuente, tomaremos a la izquierda el camino hacia la ermita 
de Quintanilla. Seguiremos el canal de Valdecastro, en sentido contrario a su 
corriente, hasta las ruinas de las casas de Arnaiz. Seguiremos por la canal bien 
pegados a la pared y más adelante, tomaremos un camino a la izquierda en dirección 
a un pequeño refugio de pastores en ruinas. Nos encontraremos una curiosa dolina y, 
campo a través, llegaremos a la Peña Dulla (1143). 

Desandaremos un tramo de lo andado y seguiremos por la cresta siguiendo un PR 
que, pasando por Peña Rayito (1096) y una vez atravesado el Portillo de Santelices, 
por un estrecho sendero en el bosque, nos conduce hacia nuestro destino en 
Santelices. 

Ya en la tarde, en dos turnos (18:00 y 18:30), visitaremos la Cueva-Ermita de San 
Bernabé de Ojo Guareña. 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

DOMINGO MELERO 
 
 PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

- 8 de septiembre Frías-Tobera (726) 
- 14 de septiembre Valdominguero (2264) 
- 28 de septiembre Circo de Cebolledo (2139) 

 

PEÑA DULLA 


