
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PICO VALDOMINGUERO 
 

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENÉRICO  

Pistas, caminos y sendas de alta montaña 
 

TIPODE 
ACTIVIDAD 

 CONDICIÓN 
PREVISTA 

 DISTANCIA 
HORIZONTAL 

 TIEMPO 
ESTIMADO 

  

TRAVESIA  VERANO  17,5 km  7:30 horas  
       

COTA  COTA  COTA  DESNIVEL  DESNIVEL 
INICIAL  MÁXIMA  FINAL  POSITIVO   NEGATIVO 

1300  2265  1050  1016  1260 
 

M I D E 

3 3 4 4 

 
 

38-2025 

14 de septiembre 



EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CIÑE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE 
RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS 

 

. 
 

 
Ruta: Jitu de Escarandi, Valdominguero, Sotres. 
 
La ruta discurre por el Macizo Oriental, o de Ándara, de los Picos de Europa. 
Comenzamos en el Jitu de Escarandi, carretera Sotres/ Treviso, a 1.300 metros de altitud. En este punto 

tenemos vistas del Macizo central, zona de Peña Castil, Neverón y el Urriellu. 
Comenzamos a andar por la pista, que con dirección sur nos adentra en el macizo. Vemos al frente la 

pirámide del Mancodiú, caminando durante unos 4 km en dirección al refugio del Casetón de Ándara, 
antigua instalación minera que mantuvo su actividad hasta tiempos recientes y de la cual iremos viendo a lo 
largo de nuestro recorrido vestigios como construcciones y escombreras de minas abandonadas. 

Antes de llegar al Casetón, tomamos un camino a la derecha que nos saca a la zona denominada La 
Aldea, cuyo nombre deriva de los asentamientos mineros que hubo. Aquí continuamos a la derecha por un 
buen camino minero, que, en algunos tramos, está más desfigurado por la acción de la nieve. 

Pasamos por encima de lo que fue el antiguo Lago de Ándara, que, en una voladura minera, perdió el 
agua al aparecer grietas. 

Continuamos nuestro andar por este camino sin ninguna complicación, salvo en algún sitio que los 
argayos lo deterioraron, pero sin problemas y llegamos al Collado del Valdominguero, a 2.142 m. con vistas 
a la Canal de Jidiellu, a todo en Macizo Central y a toda la Vega de Sotres que sube a Fuente Dé. 

De aquí a la cumbre del Valdominguero, 2.265, quedan poco más de 100 metros de desnivel y es la parte 
más interesante de la ruta. 

Tenemos que coger una vira, un paso, que nos permite ascender, con la pared por un lado y caída por el 
otro, pero lo suficientemente ancho como para subir bien, con precaución, utilizando las manos en algunos 
lugares, y con cuidado de no tirar piedras, pero que no tiene mayores problemas. 

La bajada la hacemos con mucha precaución en este tramo, y volvemos al Collado de Valdominguero, por 
lo que si alguien no quiere subir a la cima puede espera en el Collado que tiene muy buenas vistas. 

Desde el Collado desandamos el camino que nos trajo y ya pasado el Caserón de Ándara, en vez de 
continuar al Jitu de Escarandi, nos desviamos a la izquierda y bajamos directamente a Sotres, 1.050m  
donde después de unas abundantes 7 horas, con paradas, y unos 17,5 km, terminamos la ruta. 

 
 
 
 

 

 

 

EQUIPO DE RUTA:  

ROBERTO PRENDES 
 
 PRÓXIMAS ACTIVIDADES  

-  28 de septiembre          Circo de Cebolledo (2.139m)  
-  5 de octubre                   Pico Cuchu (1.639 m) 
- 10 a 13 octubre              El Bierzo 
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