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Vivimos tiempos de apretarse el cinturon, con efectos que también
repercutiran en nuestras actividades, aunque deseamos gue sea de
la forma mas liviana posible,

El afio que termina transcurrid con una afluencia a nuestras excursiones
colectivas dominicales méas que aceptable. Y eso que comenzamos mal
ya que el 10 de enero, a causa de una copiosa nevada que impedia los
desplazamientos en autobus, empezamos teniende gue suspender la
primera salida programada. Sin embargo, la nevada no evitd que
muchos componentes del Grupe, sin ponerse de acuerdo, se encontra-
sen en el Monte Naranco disfrutando del blance manto recién caido.
Continuamos después con muchos domingos lluviosos y hasta con una
“ciclogénesis explosiva”, nombrecito con el que nos anunciaban gran-
des peligros, recomendando que no saliésemos de casa. Al final no fue
para tanto vy, si bien se suspendié la excursién inicialmente programada,
cuyas caracteristicas parecian poco convenientes en aquellas circunstan-
cias, s pudimos realizar la que se habia suspendido en enero a causa de
la nevada, ya que discurria por una zcna baja, protegida de los “super-
vientos” anunciados.

No se logd este afio el quérum necesario para componer una salida de
verano al estilo de los anteriores. Se comenzé, quizas, con un proyecto
demasiado ambicioso, un viaje a Estados Unidos, que finalmente se des-
cartd por su precio elevado, poco adecuado en estos momentos de cri-
sis. Posteriormente, se propuso repetir visita a los Alpes Dolomitas, pero
tampoco hubo grupo suficiente. Consecuentemente, los componentes
habituales de estos viajes optaron por otras alternativas que fueron
desde darse un "afio sabatico”, un verano de playa o poner rumbe a
Alaska, Canadd y las Bahamas, hasta, por supuesto, no renunciar al
monte y acercarse a los Pirineos u otras montafas.

En relacién con nuestras excursiones colectivas, deseamos felicitar a
todos los socios que resultaron galardonados con los trofeos y diplomas
del ¢luk, merecidos gracias a su destacada participacidon en las mismas.
Asimismo, damos la enhorabuena a todos los montafieros y alpinistas
espafioles, especialmente a los asturianos, que durante este tiempo
lograron importantes objetivos, tales como la cumbre del peligrosisimo
Anapurna. Pero en este apartado hemos de lamentar también el acci-
dente y las lesiones sufridas por nuestra querida Eva Zarzuelo, produci-
das a causa de su caida en una grieta, cuando, tras hacer cumbre, des-
cendia de la cima del Lotse. Esperando gue se recupere plenamente, le
deseamos que pueda reemprender muy pronto su extraordinaria activi-
dad montafera.

Como organizadores de otras actividades del Grupo gue, en cierto
modo, se podrian juzgar como mucho mas ludicas que las montaderas,
es obligado felicitar a nuestros socios Ramén Dominguez, M? José
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Llaneza y Francisco Lépez. El primero, por lograr reunir a un buen nimero de socios en torno a unas intere-
santes audiciones musicales comentadas, v, los segundos, por organizar unas igualmente interesantes catas de
vino, celebradas a nuestro estilo en el local social, en un ambiente decididamente alegre y festivo.

Desde el Grupo de Montafieros Vetusta lamentamos la desaparicién de la Virgen de la Nieves del Urriellu, ya
gue, al margen de creencias religiosas, la imagen era considerada como un simbolo de la cumbre. Buena prue-
ba de su aceptacion general era el hecho de que, practicamente todos los gque lograban llegar a la cima del
Picu, se hacian una fotografia en torno a la escultura. Por decirlo de algun modo, la Virgen de la Nieves era
como la "notaria” que confirmaba el logro. En fin, creemos que estas acciones, gue, aungue sin tanta reper-
cusién mediatica se repiten en otras cumbres, son plenamente rechazables. Y, a propdsito de la presencia de
la imagen en e! Urriellu, deseamos recordar que, aungue los periédicos no lo han citado asi, fue el socio del
Grupo Vetusta Julian Martin, ya fallecido, unc de los que colaboraron en la subida de la peana sobre la que
se asentaba la Virgen,

En la parte que nos corresponde, nos felicitamos por el éxito de la VIl Semana del Montafiismo Ciudad de
Oviedo, patrocinada por el Ayuntamiento de Oviedo y organizada por diez grupos de montafia del munici-
pio. En esta edicién, la Semana hubo que sacarla adelante con un exiguo presupuesto, consecuencia, una vez
mas, de la crisis econdmica que afecta a todos los dmbitos de la sociedad. A pesar de ese reducido presu-
puesto, la Semana contd con cinco ponentes de primerisima categoria que intervinieron en este orden: Isidoro
Rodriguez Cubillas, Grupo de Rescate de Bomberoes de Asturias, Eva Zarzuelo, Nacho Orviz y Jorge Egocheaga.
Todos ellos con un extraordinario palmarés en mentafas de todo el mundo.

Finalmente, expresamos nuestro desec de que, a pesar de la tan repetida crisis, el Grupo de Montafercs
Vetusta continle tan activo como siempre, con animada participacién de los socios en las excursiones colecti-
vas, en las interesantes proyecciones de los jueves, y en cualquiera otra de las actividades que se programan
en el Grupo. jFeliz Afio 2011! [

Vista desde el Tapindn
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EL SENDERO MARTEL

UN VIAJE POR EL FONDO
DEL. CANON DEL VERDON

Por Elisa Villa
evilla@geol uniovi.es

Hace ya muchos arios, un documental visto en television.me descubrio la existencia de un impresionante cafion calcareo, situa-
do en |a Alta Provenza francesa, del que afirmaban que era “el mds largo y profundo de Europa”. Con el tiempo, volvi a escu-
char su nombre decenas de veces, a menudo asociado a grandes paredes de caliza y a las hazanas de famosos escaladores. Un -
buen dia supe también que por su fondo discurria un sendero espectacular, por el que se podian recorrer sin ningun proble-
ma nada menos que quince de los veintitantos kilometros que forman tan sugestivo desfiladerc... jHabia que visitarlo! Pasaron
los afios sin que la ocasion llegase, pero, al fin, cuando comenzaba el verano de 2010, surgié la oportunidad deseada.

_Fisn

Cuando se avanza por la meseta superior, el cafidn aparece a veges como una estrecha fisura en la que no se ifega a ver el fondo.
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| Cafion de Verddn se encuentra

en tos Prealpes de la Francia meri-
dional, aproximadamente a unos 150
kms al noreste de Marsella y a unos
130 de Niza. Aunque sobre el mapa la
zona parece estar mds cercana a Niza,
el viaje por carretera resulta mas
cdmodo desde Marsella, razén por la
que optamos por elegir un vuelo a
esta ciudad. Una vez en Francia, un
coche alquilado nos iba a permitir
recorrer durante dos semanas no sélo
el Verdén, sino también el Parque
Nacional de Les Ecrins, objetivo prin-
cipal de nuestro viaje.

El paisaje que rodea el Verddn esta
constituido por montafias de caliza
(las mas cercanas no superan los 1.500
m), resto de un relieve antiguo de
amplios y suaves perfiles. En los Glti-
mos dos millones de afos, este maci-
zo calcdreo comenzd a elevarse de
modo progresivo y constante y esta
tendencia “obligé” al rio Verdon a
excavar en vertical su cauce, abriendo
una profunda y estrecha garganta
cuyas paredes alcanzan en algunos
puntos los 700 m de altura.

Durante siglos, los abismos del
Verddn constituyeron un mundo sal-
vaje en el que sélo se atrevian a pene-
trar algunos lugarefios dedicados a la
recogida de miel y de madera de bog,
los cuales debian hacer gala de un
extraordinario arrojo para arrancar
esas riguezas de tan vertiginosas
laderas. En el siglo XIX, la pasién cre-
ciente por lo descongcido impulso
varios intentos de exploracién de los
21 kilémetros de desfiladero. El maés
notable fue el llevado a cabo en 1896
por Armand Janet, quien pretendié
descender en canoa, pero se vio obli-
gado a abandonar ante los fuertes
rédpidos con los gue se encontrd. El
éxito llegaria en agosto de 1905,
cuando un nutrido grupo de aventu-
reros (entre los que se encontraba
otra vez Janet) descendidé a las pro-
fundidades de la garganta llevando
tres lanchas con ellos. La expedicion
estaba liderada por el espeledlogo
Edouard Alfred Martel, a quien la
Compafia Eléctrica del Sureste habia
encargado realizar estudios hidroge-
oldgicos en la ribera del Verdon, y por
Isidore Blanc, maestro de escuela de

Una playa proxima af sendero. »




la cercana aldea de Rougon. Después
de tres dias de aventuras, grandes
penalidades y algunos abandonos, los
hombres restantes lograron llegar al
Pas de Galetas, la zona en la que &l
Verdon se remansa en la amplia cube-
ta ocupada hoy dia por el embalse del
Lac de la Sainte-Croix.

Por el Sendero Martel

El Sendero Martel fue abierto en 1928
por el Touring Club de Francia y dos
afios mas tarde fue bautizado con el
nombre del lider de la primera explo-
racién completa del cafién. En la
actualidad se tiende a la denomina-
cién doble Martel-Blang, en recuerdo
del maestro Isidore Blancg, gquien sirvié
de guia a Martel y fue un gran impul-
sor del turismo en la zona, creando la
primera compafia de gufas del
cafién. El itinerario enlaza dos puntos
situados en la meseta superior: el lla-
mado Point Sublime, cercano al extre-
mo coriental del cafidn, y el Chalet de
La Maline, un refugio del Club Alpino
Francés que se levanta en la zona
occidental.

Vista del fondo del desfiladero desde ef
espolén que domina La Mescla. >




Entrando en la Brecha Imbert.
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El sendero puede hacerse tanto en un
sentido como en otro, pero en verano
es aconsejable partir de La Maline y
hacer el recorrido aguas arriba, ya
que de este modo el mayor desnivel
de la ruta {(entre La Maline y el fondo
del cafién) se hace en bajada y por la
mafiana, cuando el sol aln no castiga
duramente esta ladera, orientada al
sur. Asi lo hicimos nosotros, en un dia
espléndido en el que el riesgo de tor-
menta vespertina (la del dia anterior,
con rayos, granizo y diluvio, habia
sido sobrecogedora) nos animé a un
comienzo muy temprano.

Después de un dulce desayuno en La
Maline, comenzamos a bajar las
cdmaodas revueltas del camino entre
las sombras de los pinos. La vegeta-
¢ién y los olores son plenamente
mediterraneos y ese ambiente, en el
que ademas de pinos iremos encon-
trando encinas, robles y bog, ademaés
de un sinfin de plantas aromaticas,
nos acompafiara en las mas de seis
horas que dura la excursién,

Al alcanzar el fondo del rio se debe
ignorar el camino que sale a la dere-
chay que conduce a un puente, situa-
do aguas abajo, por el que se puede
acceder a la ladera opuesta y subir
hasta el borde sur del cafion, la lla-
mada Cornisa Sublime. En vez de
esto, debemos girar a la izquierda y
remontar el Verdén siguiendo su ori-
lla derecha. La ruta no siempre se
mantendra cercana al rio, sino que,
muy al contrario, las subidas y bajadas
serdn frecuentes, Esta es una caracte-
ristica notable del itinerario, como lo
es también la abundancia de arbola-
do, una densa vegetacién que, en
algunos sectores, impide tener una
buena perspectiva de las paredes y
estrechuras del desfiladero. Sin
embargo, siempre se llega a algun
punto elevado, o a algun claro, en los
que la realidad del cafidn se muestra
de modo espectacular. Y, en cualguier
caso, cuando el dia avanza y la tem-
peratura se va elevando, &s un puro
placer caminar por aquel tunel de
verdor escuchando el rumor de las
aguas del Verdan,

Cuando se ha caminado algo més de
la tercera parte de la ruta, aparece

Con frecuencia, ef sendero se eleva sobre
el cauce del rio Verddn. »

Tramos superiores de 1as escalas de la Brecha Imbert.




Salida de uno de los tineles de la parte final del camine.

uno de sus puntos culminantes: el
espolén de La Mescla. Con esta deno-
minacién en lengua provenzal se
conoce el punto en el que el Verdén
recibe las aguas del rio Artuby. La
confluencia tiene lugar en un sector
del candn en el que el rio principal
describe un meandro muy apretado,
es decir, una curva en la que rodea un
impresionante espolén de paredes
verticales. La superacién de este
tramo exige ascender unos 100
metros hasta alcanzar un hombro que
da acceso a la famosa Brecha Imbert,
situada al otro lado.

Pero antes de esa subida nos encon-
traremos con un ramal del ¢camino
que sale a la derecha, siguiendo la
orilla del rio. Se trata de un tramo
ciego que termina en La Mescla (la
confluencia de los rios), un punto que
las guias aconsejan visitar por su
belleza. En nuestro caso, ante el
temor de una tormenta como la vivi-
da el dia anterior, preferimos termi-
nar la ruta a un horario prudente y
desestimamos una desviacién cuya
ida y vuelta habrian supuesto una
hora y pico mas de excursion. Por
tanto, seguimos por el camino pringi-
pal hasta colocarnos sobre la punta
de roca que domina La Mescla, una
de las partes mas salvajes del cafidn.
Las vistas son de lo mas hermoso que
hemos contempladec hasta el momen-
to.

Tras admirar largamente el paraje
encaramados en un premontorio que
se levanta 200 metros sobre el rio, nos
disponemos a enfrentarnos con la
Brecha Imbert, esa que algunas guias

califican como no apta para nifios,
sugiriendo, incluso, que las personas
con vértigo o temor al vacio usen
arnés y seguro. En realidad, poniendo
algo de cuidado y moviéndose con
tranquilidad, la Brecha Imbert se des-
ciende muy facilmente. Son seis tra-
mos de escalas metélicas, algunos
bastante inclinados, que superan en
total 100 metros de desnivel, Los des-
cansillos entre tramo y tramo impiden
que la perspectiva muestre esos 100
metros de abismo de un sélo vistazo,
lo que es de agradecer. En los tramos
mas empinados, conviene bajar de
espaldas, pero no hay el menor pro-
blema. Claro que todo esto es vélido
para escaleras secas, ya que, si estan
hamedas, probaklemente la segura
bajada de la Brecha Imbert deje de
serlo. En este caso, tal vez sea mejor
dar la vuelta y salir del cafdn por
donde se entré.

Dejando atras el espolén y La Mescla,
el Sendero Martel sube y baja mien-
tras avanza hacia otro sector de gran
espectacularidad, el que discurre por
debajo de las paredes de mayor altu-
ra del cafién: la Barre de I'Escales.
Estamos en la zona donde escalado-
res de todo el mundo han abierto més
de 900 vias que han convertido el
Cafion del Verddn en el Yosemite
europea. Varias cordadas que evolu-
cionan por encima de nuestras cabe-
zas nos confirman que, efectivamen-
te, este es el lugar.

Y, poco después, el sendero se hace
principalmente subterrdneo: hemos
llegado al tramo final del camino, los
tres tuneles (Baumes, Trescaires vy

Baou, el dltimo en curva y con casi
700 m de longitud) construidos antes
de la Segunda Guerra Mundial para
un proyecto hidroeléctricc que nunca
se llevd a cabo. Llevar linterna o fron-
tal resulta aqui imprescindible.

Los tuneles permiten atravesar los
sectores mas angostos y dificiles del
cafidn vy, por tanto, los mas impresio-
nantes. Afortunadamente, su con-
termplacidn no nos es hurtada por
completo, ya gue algunas ventanas
permiten admirar esta parte del desfi-
ladero. En la zona denominada
Baume des Pigeons hay incluso una
pasarela metéalica exterior que servia
como mirador de la zona, pero, en
esta ocasion, una barrera temporal
cerraba la salida a la pasarela, tal vez
a causa de los desperfectos ocasiona-
dos en ella por las grandes crecidas e
inundaciones que sélo una semana
antes habian asclado esta zona de
Francia.

Tras el dttimo tunel, el camino des-
ciende hasta la orilla del rio y alcanza
un parking en el que termina el ramal
de carretera que une Point Sublime
con el fondo del cafidn. Pero para el
senderista aun no ha acabado la ruta,
ya que deberd ascender entre matas
de bog hasta la meseta superior. Y,
una vez aqui, podra pedir un taxi que,
por un madico precio, le devolvera a
La Maline. (Es frecuente que la gente
que estd esperando los taxis, general-
mente furgonetas de seis u ocho pla-
zas, se una para completar la capaci-
dad del vehiculo; asi ocurrié en nues-
tro caso resultando un precio por per-
sona de sdlo 6 euros). Los senderistas
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mas duros, si lo prefieren, pueden
regresar a La Maline caminando por
la carretera cercana al borde del
cafién, pero, en este caso, deben
saber que todavia les quedan 17 kilg-
metros de marcha.

Nuestra visita se completd con otro
dia de turismo, dedicado a visitar los
bordes del cafidén y los pueblos de los
alrededores, de los que Moustiers-
Sainte-Marie nos pareci¢ el mas pin-
toresco. Como Les Ecrins nos espera-
ban, no llegamos a conocer otros
caminos del Verdén pero, a gquien
desee prolongar la estancia en la
zona, propuestas no le han de faltar.
La mas sugestiva parece ser el
Sendero Imbut, el mas aéreo de los
senderos del Verddn y, para algunos,
el mas bello. N

La zona proxima a Point Sublime muestra
paredes elevadas y grandes angosturas. »

Moustiers-Sainte-Marie, un pintoresco
pueblo situado en las cercanias del cafidn
del Verddn. v
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Por Fernando Nufio
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LA REINA

Los pasados 15 y 16 de mayo una treintena de miembros del Grupo nos desplazamos a tierras de
Ledn para disfrutar de las zonas de Buron y Tierra de la Reina. El sobrenombre “de /la Reina” es debi-
do a que en estas tierras, en el siglo XV, pasaba largas temporadas Dofia Constanza Enriquez, des-
cendiente de D. Tello, infante de Castilla e hijo bastardo de Alfonso IX. Dofla Constanza, gue nunca
llegd a reinar, mandé construir la capilla mayor de la iglesia de Los Espejos para su entierro.

La prevision meteoroldgica indicaba
gue venia un anticiclén desde
Galicia pero, por algun maotivo, se
retrasd. La subida al Puerto de Tarna
no estuvo exenta de emociones, ya
que encontramos una copiosa nevada
y esto motivé que alguno de los
coches que nos precedia se cruzase y
nes obligase a parar.

El arrangue, en cuesta y con nieve,
resulté dificil, pero la pericia de nues-
tro conductor, y la colaboracion de
varios miembros del grupo {con men-
cion especial a Roberto), posibilitd
poder coronar el puerto y luego bajar,
ya mas facilmente, la vertiente leone-
sa, cuya carretera, por cierto, estd
recién remodelada y asfaltada.

Nuestra idea para el sabado era
ascender al Pico Ricacabiello (1859 m)
desde Acebedo, pero el mal tiempo
reinante, junto con la posibilidad de
que en el transcurso del dia llegase el
anticiclén, hize gue nos demorasemos

En la colfada Hombellina

recorriende el Centro de Visitantes
del Pargue Regional Picos de Europa,
sito en Lario.

Contemplamos alli los dioramas,
paneles y distintas exposiciones y asis-
timaos a una proyeccidon que mostraba
el paso de las estaciones en el Parque.
Como el tiempo no mejoraba, termi-
namos por salir hacia Acebedo para,
en medio de la lluvia y el frio, iniciar
la excursién. Ante estas circunstancias
decidimos cambiar la ruta por el
hayedo, que era la prevista inicial-
mente, por un ascenso mas facil, el
que sigue la pista de servicio de la
antena instalada en lo alto del pico.
Con condiciones cada vez mas duras,
y en medio de una fuerte ventisca
que borraba nuestras huellas y las de
un grupo de montafieros de Vige con
los que nos cruzamos (tan locos como
nosotros), todos, excepto los que mas
inteligentemente se habian quedado
en Acebedo, alcanzamos al fin la
cumbre. Tras regresar al pueblo, unos

por un lado y otros por otro, y tomar
algo en el bar, partimos hacia el Hotel
San Glorio de Llanaves de la Reina,
donde nuestro amigo Nicolas nos
brindé, como hace siempre, una
agradable estancia, comenzando con
una opipara cena. Cuando el dia ter-
minaba, llegd por fin el ansiado anti-
ciclon asi como el descanso reparador
(jpara algunos nol).

El domingo amanecié con un cielo
radiante y con las cumbres de la sierra
de Orpifias de un blanco inmaculado
gracias a la nieve caida el dia anterior.

Tedos juntos llegamos al km. 107 de
la CN-621 e iniciamos el ascenso al
Picc Redonde o Pandian (2009 m)
siguiendo el valle de Guspiasa por
una cdémoda pista a través de prados
llenos de flores: jel anticiclon y la pri-
mavera habian llegado juntos y deja-
bamos atrds el invierno! En nuestro
placido andar fuimos observande la
huella de las nevadas del invierno,
aun patentes en la abundante nieve
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que se veia acumulada entre la espe-
sura. Nos reagrupamos al final de la
pista, que muere en un cercado para
el ganado, para, por senderos de ani-
males y siempre pisande nieve, ascen-
der juntes hasta un collado en el que
una edificacion, una especie de sauna
finlandesa transplantada, hace las
veces de refugio para los guardas.

En veinte minutos mas ascendemos al
collado de La Requejada y alli las
camaras de fotos echan humo: las vis-
tas, a los cuatro vientos y con un cielo
limpio, son inmejorables, abarcando
desde el Espiglete a los tres macizos
de los Picos de Europa, Pefia Prieta,
Corcadas, Ten {mucho més cargada de
nieve gue cuando habiamos estado
pocas semanas antes) y El Parme, que
visitariames a la semana siguiente.
Tras las fotos reiniciamos ruta hasta el
Pico Pandidn abriendo huella en la
fresca nieve. Tras hacer cumbre se
repite la sesién de fotos, mientras
contemplamos a nuestros pies el
embalse de Riafic y el Bosque de
Hormas, por donde puebia el oso. El
ambiente fresco de la cumbre nos
mueve a descender hacia el oeste bus-
cando la ladera orientada al sol y, alli,
sin nieve, compartimos la comida y las
risas.

Después de remolonear un poco
seguimos el descenso  hacia
Vegacerneja, encontrandonos en el
camino con. unas huellas frescas de
oso que se dirigian hacia el bosque de
Hormas. El avance por el cordal se
hace incdmodo, perc pronto nos
metemos en el hayedoy, tras alcanzar
una pista, llegamos a una praderia
con fuente y torre de vigilancia con-
tra incendios, a la que algunos suben.
Continuamos por el bosque de hayas,
que, con laluz baja del atardecer, esta
espectacular, y, finalmente, llegamos
por pista a Vegacerneja. Nos espera
una agradable parada en el bar de
Carlos, donde damos buena cuenta
de cervezas, ving clarete de Ledn,
cecina...

Fue ésta una excursidn gque, si bien el
sabado empezd mal, acahd el domin-
go de forma espectacular, hasta el
punto de que alguno de los partici-
pantes llegé a comentar que habfa
sido la excursion mas bonita de su
vida. jHabrd maéas y volveremos por
estas bellas tierras lecnesas!

Cumbre del Pandian

£l grupo subiendo al Pandian

En el Ricacabiello
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CASTRO DE
AL CAMPAMENTO ROMANO DE

Por Bernardo de la Cuesta

Hace unos afios un buen amigo nos invitd a pasar un fin de semana en su pueblo para aprovechar la
estancia visitando los yacimientos arqueolégicos de la zona. El nos los “pintaba” como muy interesan-
tes y, ciertamente, asi resultaron, hasta el punto que me atrevo a recomendar a los lectores una visita
a los mismos. La zona en cuestion se encuentra en la comarca de Vidriales, provincia de Zamora. El
tiempo necesario para llegar en coche es de poco mas de dos horas.

Eligiendo la época del afio adecuada, el fin de semana se puede completar bien con una visita a Ja cer-
cana Sierra de la Culebra, o bien a la Reserva Natural de Las Lagunas de Villafafila, uno de los mejores

lugares de la Peninsula para observar aves en migracion.

Pero volvamos al pueblo de nuestro
amigo, Santibafez de Vidriales
(que, en otro tiempo, fue muy impor-
tante como cabecera de comarca) y
dispongamonos a visitar los cercanos
enclaves arqueoldgicos.

Primero nos desplazaremos hacia el
NE, hasta la poblacién relativamente
proxima de Arrabalde {ver plano del
IGN), en cuyas cercanias existe un
yacimiento arqueolégico muy intere-
sante, especialmente para nosotros,
los asturianos. Se trata del Castro de
Las Labradas. Allf se han producideo
hallazgos arqueclégicos que datan
desde la Edad del Hierro Il, en el siglo
V a.C., hasta finales del sigle | a.C,
cuando los romanos hicieron presen-
¢ia en la Peninsula Ibérica y fueron
conquistando los diferentes enclaves
de nuestros antepasados los Astures.
Por su tamafic, casi como un campo
de golf, y caracteristicas morfolégicas,
se deduce gue este importante castro
correspondia a un gran poblado forti-
ficado que, ante la amenaza de las
legiones romanas, posiblemente sir-
vié de lugar de defensa y concentra-
cidén de las poblaciones préximas.
Situado en plena Sierra de Carpuriasy
asentado sobre una elevacién natural
del terreno cuya topografia y geolo-
gia favorecieron enormemente su
fortificacién, representaba en su
tiempo la fortaleza mas meridiconal e

Delmern

importante con que contaban los
astures al norte del rio Duero, La acti-
vidad del poblado parece extinguirse
a finales del siglo | a.C., tras las gue-
rras que durante afios mantuvieron
los romanos contra astures y canta-
bros, y que dieron como resuitado
final el sometimiento de éstos pue-
blos. Cabe resaltar que muchos de sus
guerreros pasaron posteriormente a
formar parte de las legiones romanas.
En la visita, que se puede juzgar como

muy entreteniday en la que cabe rea-
lizar un recorrido por el Castro vy sus
fortificaciones, tanto naturales como
artificiales, se pueden emplear varias
horas. Existen paneles informativos y
guias.

Finalizada la visita al Castro, podre-
mos  visitar diferentes délmenes
megaliticos en las proximidades de
Arrabalde y de Cubillas de Nogales.
La informacién al respecto conviene
recogerla al llegar a Santibafiez, en el
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Castro dle /as Labradas y Arrabalde

Centro de Interpretacidén, o descar-
garla previamente de Internet.
Regresando a Santibafiez, y como a
unos dos kilémetros antes de la
peblacion, nos encentraremaos con las
ruinas del campamento  de
Petavonium, construido por los
romanos para asentar la Legio X
Gémina, compuesta por unos 5.000
soldados. Este asentamiento militar,
en el que actualmente se ha realizado
alguna reconstruccién, llegé a ocupar
mas de 18 Ha.

Es conocido que con las legiones
romanas se desplazaba siempre, a
modo de "rémaras”, un gran numero
de personas de las que la mayoria
eran artesanos de multiples oficios,
cuya misién era mantener el equipo vy
las armas de los soldados, ya que cada
uno era propietario de los suyos.
También se desplazaban los familiares
de los soldados y otras muchas gentes
interesadas en vivir de los gastos que
aquellos efectuaban, ya fuese en
cuestiones de necesidades bésicas ¢
incluso demandando los servicios de
prostitutas. Toda esta poblacidn y sus
enseres se instalaban en las inmedia-
ciones de los campamentos y, con el
tiempo, en muchos casos acabaron
por constituir auténticas ciudades,
como, segun parece, ocurrio con la
que se denomind Sansuefa.

Pasado el tiempo, la Legio X Gémina
se vio obligada a trasladarse a la fron-
tera del Danubio, en lo que hoy es
Bulgaria, para defender esta linea,
Curiosamente, iba plagada de solda-
dos de origen astur, que se habian ido
integrando en la misma. El campa-
mento quedd entonces abandonado
durante casi medio siglo y esa fue
seguramente la causa de que la ciu-
dad de Sansuefia no prevaleciese
hasta la actualidad, como en cambio
sucedio con otras muchas pokblaciones
surgidas en el entorno de asenta-
mientos militares (Ledn, Astorga,
Lugo, etc). Al cabo de esos mas o
menos cincuenta afios, en lo que que-
daba del campamente Petavonium se
instalé el Ala Il Flavia de la Legio VII
Vitrix, cuya finalidad era proteger,
mediante posibles rapidos movimien-
tos, las importantes calzadas que
pasaban cerca de la zona, comunican-
do la parte norte La Gallaecia, en
cuyas proximidades se encontraban

las importantes explotaciones aurife-
ras de Las Médulas, con la provincia
de La Bética a través de las conocidas
Vias de Antonino, denominadas de
este modo porque fueron construidas
durante la llamada Dinastia de los
Emperadores Antoninos, que reina-
ron en Roma desde finales del sigle |
d.C. hasta finales del siglo Il d. C.
Tanto en las ruinas del propio campa-
mento de Petavonium como en
Santibafiez de Vidriales, existen inte-
resantes Centros de Interpretacién
(Tfno. 987 223 102).

En la foto aérea que se muestra, obte-
nida de Google Earth (coordenadas
30T7-252.180; 4664170), se puede ver
perfectamente como adn “transpa-
renta” en el terreno el trazadeo geo-
métrico del enorme recinto en el que
se levanté el Campamento de
Petavonium, dando idea de la impor-
tancia que éste tuvo en la época.
Para finalizar la estancia, cabe sefialar
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Yacimiento de Pefavornium

que, ademas de estos importantes
yacimientos arqueolégicos de astures
y romanos, existen en la zona un
buen ndmero de construcciones
megaliticas. Podemos mencionar,
entre otras mas, todas bastante préxi-
mas, las que aparecen en las proximi-
dades de las poblaciones de Morales
del Rey, Granucillo de Vidriales y
Moratones.

Quien guiera programar un viaje a
esta regidn desde Asturias, puede ir
por autovia a Benavente vy, desde
aqui, viajar hacia Orense durante
unos 25 kilémetros para alcanzar la
salida a La Barieza. Al norte de esa
salida, yendo camino de La Bafieza, se
encuentra Santibariez de Vidriales. Si
se viaja a través de Ledn, se debe lle-
gar a La Bafeza, y, una vez aqui,
pasando por Castrocalbén, se llega a
Santibafiez. En total, desde Oviedo,
son unos 200 Km.
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Fotografias Fernando Collia

Incluimos en esta seccion un articulo publicado por nueslro compariero Tano, en la Revista
Vetusta del ano 1985 en el gue nos anima a recorrer unas montafias gue por su lejania no sue-
len ser frecuentadas por los montafieros asturianos y que sin embargo, se pueden realizar por
ellas magnificas excursiones como nos relata Tano en su ascension al Pico Bistruey.

PICO BISTRUEY 2001 mts

Hemos vuelto al Bistruey. Afos
atras lo ascendia por primera vez,
tomando como punto de partida el
atractivo pueblecito montafiés de
Caloca. Esta vez como variante inicia-
mos la andadura desde otro no

Camino del Bistruey, al fondo Picos de Europa

menos bonito pueblo: Cucayo. Se
puede cuestionar aqui la aceptacién o
no de este tipo de excursiones. En len-
guaje muy propio de esta generacion,
nosotros lo tenemos muy claro. Esas
montafas estdn ahi, por esoc vamos a

ellas, porque no se acercan. O lo
tomas o lo dejas. Si quieres ampliar tu
campo de accién, no te queda otro
remedio que desplazarte cada vez
mas lejos.Hay quien dice gue este tipo
de salidas no le compensa, respeta-
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mos |la opinién, pero no la comparti-
mos, Nuestro modo de entender la
montafa no establece cortapisas por
lejania o configuracion o altura de las
cimas a visitar. Queremos conocer mas
y mas cumbres distintas. Y lo vamos
logrando, por eso hemos vuelto a
este paraje.

Asi fue a las 7:30 horas me recogen
Eva y Fernando y salimos hacia Potes,
via Unguera, recogiendo en ruta al
amigo Alberto acompanante habitual
de nuestras correrias montafieras. Sin
incidencias dignas de mencién, arri-
bamos a Potes y por la carretera que
conduce a San Glorio y Riafo, conti-
nuamos hasta Vega de Liébana, en
donde nos desviamos por un ramal
hacia los pueblos de Barago, Dobresy
Cucayo. Aqui termina esta carretera
con buen firme, asfaltado y una subi-
da cémoda y muy bella, de 12 Kms.
Def mismo punto en que termina el
asfalto, arranca a la derecha, un cami-
no carretéero que conduce hasta el rio
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conocido como arroyo de Fernando.
Por alli nos metimos a las 11 horas de
una mafana despejada y esplendida.
Una vez cruzado el rio, el camino se
empina fuertemente durante un
largo trecho, ganado altura, hacia el
este hasta alcanzar una pequefia
collada que da paso a las ricas prade-
rias que riega el arroyo de La
Requejada y forman un recogido
valle que muere en la misma base del
Bistruey.

A partir de aqui, en direccién este,
seguimos el camino carretero y aun-
que tiene varias derivaciones y rama-
les, avanzamaos siempre por el mas
cercano al arroyc Requejada, que nos
lleva al fondo del valle, arranque de
las laderas del Bistruey. Hay alli una
peguefia cabafa y precisamente en
sus proximidades comenzaba la nieve
a cubrirlo todo. Pensamos que seguir
el camino existente para llegar al
Collado de Aruz, iba a resultar inco-
modo. El sol apretaba de firme y la

nieve tendria que estar blanda, por lo
gue nos hundiriamos hasta media
pierna, con las consiguientes moles-
tias. Decido atacar la ascension, bus-
cando la cara norte, donde la nieve
tendra que estar dura, aun. Ademas
la primera parte de aquel recorride,
hasta la collada que separa el Bistruey
del llamado Pico de la Palanca, no
tiene nieve y la andadura resulta mas
comoda. Ya en esta altura, 1.630 mts.,
derivamos hacia el sudeste y entra-
mos en la nieve, con unas condiciones
de dureza optimas para caminar.

Por eso con poco esfuerzo y en pocos
minutos, Alberto y yo, alcanzamos la
cumbre. Habian transcurrido dos
horas y cuarto desde nuestra salida de
Cucayo. Nos tumbamos al sol en espe-
ra de Eva y Fernando que se lo toma-
ron con tal filosofia, que aparecen
hora y veinte minutos mas tarde, tras
haber tomado el aperitivo, una sesion
de sauna, otra de bronceado y sabe
Dios cuantas cosas mas, porgue tiem-



po tuvieron para ello.

La situacidn climatica es tan agrada-
ble, que permanecemos en la cima
hasta las cuatro y cuarto de la tarde,
en animada charla. Alguno mas pro-
saico y positivo, duerme una beatifica
siesta.

La panoramica circundante es intere-
sante y muy bella y variada. Por el
norte, de levante a poniente, tene-
mos Cotomaninos, Cuchililon, Tres
Mares y Pefia Labra, en un cordal
oscurc y sombrio de tonalidad y con
poco atractivo montanero para lo
que estamos acostumbrados, aungue
sus cimas rondan los dos mil metros.
Luego aparece, mas al norte, el espi-
nazo de la Sierra de la Sagra, algo
muy parecido a nuestra Sierra
Manteca y también poco vistoso. Sus
tres cumbres mas definidas son de
este a oeste: El Cueto Cucon (1.948
mts.); Pefa Sagra {2.042 mis.) y el
Tumbo (1.841 mts.). Pasamos luego a
la belleza de los Picos de Europa, gue
no precisa comentario.

Por el este quedan las redondeces
amplias y macizas del Cueto (2.083
mts.) y el Valdecebollas (2.136 mts.).
Por el oceste al alcance de la mano,
todo el nucleo exuberante del maci-
zo de Peiia Prieta y Fuentes Carrionas,
engrandecido mas aun por la abun-
dancia de nieve.

Al sur tras las amplisimas vegas de los
Puertos de Pineda, el Pico Lezna
(2.206 mts.) el ingente Curavacas
(2.525 mts.) y mas al fondo el maza-
cote de Pefia Redonda (1.993 mts.) va
en la Sierra del Brezo; luego, mucho
mas cerca, las alturas de Pefia Carazo
(2.012 mts.) y Horca de Lores (2.021
mts.)

Todo ello forma un apretado estudio
orografico que a unos enriguece y a
otros les sirve de recuerdo nostaigico,
puesto que ya tienen la suerte de
haber visitado todas aquellas cum-
bres.

La excursion es muy bella, sin duda.
Recorrido muy llevadero, de corta
duracion, por parajes bonitos y poco
o nada conocidos de los montafieros
asturianos. Claro que para muchos
puede resultar un freno lo alejado de
la zona. Pero si no le echamos opti-
mismo a la cuestién, no saldremos de
lo trillado. Apenas saldremos de nues-
tra regién. Bien mirado, no supone
nada especial. Salir a las 7,30 de ia
mafiana no exige ningun exceso.

Eva subiendo hacia ef Bistruey, al fondo Pena Prieta

Cumbre del Bistruey, al fondo los picos Lezna y Curavacas, (con Eva Alberto y Tano)

Recorrer 210 Km. en buen coche, algo
muy sencillo. Dos horas de ascensidn,
simple aperitivo. Poder estar hasta
tres horas en una cima atrayente,
bajo un sol reconfortante, es muy
apetecible. Y estar en Oviedo antes
de anocchecer, nada pesado. Ah, los

otros 210 Km. de la vuelta, con la
satisfaccion de tan estupenda excur-
sion, se me habian olvidado.

El desnivel a salvar desde el pueblo,
alrededor de los 1.070 metros. Eso es
todo. Animaros que merece la pena.
En otofio o primavera, estupendo.
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TROFEOS Y HOMENAJES VETUSTA

| pasado 10 de Junio, se celebro en el

salén de actos del Grupo Vetusta, el senci-
llo acto de Homenaje a nuestros socios mas
veteranos, gue por su aportacion a las activi-
dades colectivas merecen un reconocimiento
especial. Tambien se entregaron en este acto
los trofeos y diplomas a los ganadores del
"Trofeo de Puntos” que intenta reconocer la
frecuencia de participacién en nuestras colec-
tivas en sus tres categorias: oro, plata y bron-
ce, asi como los Diplomas recordatorios para
aquellos nuevos socios que ascendieron,
como socios de Vetusta, un primer “dosmil”
en una de nuestras excursiones colectivas.
Los Socios veteranos homenajeo este afio 3
correspondié a los hermanos Corrales, José Adolfo Corrales y Sra. en un momento del acto
Antonio y Adolfo, y a sus esposas Isabel y
Moncha, en reconocimiento a la participa-
cidn gue en su época dedicaros a las activida-
des del Grupo, especialmente en las excursio-
nes.
También se entregd una Distincién de Honor
a Ana Margarita Garcia por la realizacién de
los magnificos reportajes audiovisuales de
nuestras excursiones colectivas, algunos de
ellos presentados en el Grupo en las proyec-
ciones de los jueves,
El acto se inicio con una presentacidén de los
homenajeados por parte de! Presidente del
Grupo, Bernardo de la Cuesta, que realizo
una breve presentacion de los homenajea-
dos, para posteriormente dar |a palabra a los
mismos, los cuales deleitaron al auditorio ;
contando muiltiples anéc¢dotas que surgian José Antonio Corrales y Sra.
con relacion los escasos medios disponibles
para poder realizar excursiones colectivas.
A continuacion de esas simpaticas y entrana-
bles narraciones, los propios homenajeados, vez desde que se instituyo, una mujer, personalizada en Soffa Pérez
procedieron a la entrega de los Trofeos y de Uzquiano. La enhorabuena a ella y a todos los demas premia-
Diplomas a los socios correspondientes, cuya dos, distinguidos y homenajeados.
relacion nominal se detalla mas adelante. Para finalizar el acto, homenajeados, premiados y demas asistente
Cabe sefialar como hecho singular que en tuvieron la oportunidad de compartir ya informalmente el acto
esta ocasion logré la méxima puntuacién participando de un "pincheo” donde se aprovecho para confrater-
para la consecucién del Trofeo, por primera nizar y relatar las miltiples anécdotas de nuestras “colectivas” u
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Grupo de premiados

RELACION DE GANADORES TROFEOS DEPORTIVOS ANO 2009
(" oro — W e

SOF[A PEREZ UZQUIANOC LucliA MANJON FERNANDEZ JESUS SUAREZ SANTAMARTA
BERNARDO DE LA CUESTA RODRIGUEZ NIEVES FERNANDEZ ALVAREZ FELIPE MOTA MAILLO
LUS FERNANDEZ VELASCO EDUARDC RERMEJO GARCIA JESUS MARIA GONZALEZ LLAVONA

RELACION DE GANADORES DIPLOMAS ANO 2009
[ sooo N ' ouMeRe [N FECHA _ jN _ ALTURA |

FULGENCIC JIMENEZ PRIETO PENA PRIETA 17/05/2009 2,539 m

M? DE LOS ANGELES PEVIDA LLAMAZARES PENA PRIETA 17/05/2009 2.539m
LuUCla MANJON FERNANDEZ LA CANADA 05/04/2009 2157 m
NIEVES FERNANDEZ ALVAREZ EL TAPINGN 08/03/2009 2.108 m
RICARDO ZAFRILLA OLAYO LA CANADA 05/0472009 2157 m
MERCEDES VELASCO LOPEZ PERA VIEJA 06/09/2009 2613m
JESUS MANUEL PEREZ BERNARDO PENA VIEJA 06/09/2009 2613 m
LUIS JAVIER DEL VALLE VEGA PENA ORNIZ 03/05/2009 2.194 m
ROBERTC VELASCO VELASCO PENA ORNIZ 03/05/2009 2194 m
LUIS MARTINEZ-CARDEROSO ALVAREZ LA PARDIDA 29/06/2009 2596 m
MARCOS BLANCO FERNANDEZ PENA VIEIA 06/09/2009 2613m
ROBERTC PRENDES GONZALEZ LA PARDIDA 29/06/2009 2.596 m
OLGA ALVAREZ MARTINEZ SAMELAR 13/05/2009 2227 m
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La segunda incursion por el mundo del vino del grupo de
enofilos del Vetusta nos llevd hasta Sudafrica, séptimo pro-
ductor de vinos a nivel mundial y que cuenta con una tradi-
cion vinicola de mas de 350 afios.

Durante la cata, analisis sensorial del vine, tomamos un blan-
co Yy tres tintos. Desde los monovarietales de “sauvignon
blanc” y “pinotage” (auténtica joya del pais}, hasta los pluri-
varietales al estilo de Burdeos o del Rodano. Vinos que nos
sorprendieron tanto por su personalidad como por su buena
relacion precio/calidad.

Curante la degustacién nos paseamos por tierras namibias
(Namibia no se independizé de Sudafrica hasta 1990).
Vislumbrando los infinitos paisajes, parte de la inmensa fauna
(orix, leones, cebras, jirafas, springbox,...} y el colorido paisa-
naje (himbas, hereros, bosquimanos, africaners,...) apreciamos
los caldos de calidad que se elaboran en el nuevo mundo.

El pincheo postericr nos sirvié para maridar los vinos con pro-
ductos de la tierra, y comprobar, la mejoria que experimenta
el vino al combinarlo con la comida.

La tercera cata tuvo lugar en junio, quedandonos en este caso
por tierras patrias. Espafia es el segundo productor y el pri-
mer vifiedo del mundo. Para hacer algo diferente, elegimos
una unica bodega y catamos cuatro de sus vinos. La elegida
fue la bodega Protos dentro de la DO Ribera del Cuero.
Nuestra intencion era apreciar lo que la madera aporta al
vino, para lo clial nos centramos en nuestra tempranillo.
Comenzamos con un rosado y segimos con tres tintos: un
roble, un crianza y un reserva. Ni el rosado ni el roble estu-
vieron a ta altura de su precio, el crianza y el reserva fueron
vinos mas redondos aunque los precios de la bodega no hacen

MUSICA EN'EL

Maria José, Fran y los vinos

gue su relacion preciofcalidad sea buena.

Degustamos los vinos por tierras de Asia Central:
Uzbekistan y Turmenistan (productores de vinos ambas).
Tras el pincheo de rigor, nos emplazamos a seguir descu-
briendo parte del inmenso mundo que hay en una copa de
vino en nuestra siguiente cata.

Salud.

GREL P O

LAS AUDICIONES MUSICALES NOS RELAJAN Y RECUPERAN DEL ESFUERZO DEL DOMINGO EN LA MONTARNA

Por Ana Artabe

ste arfo, a titulo de ensayo, hemos iniciado una nueva actividad, comple-

mentaria a la montafera. La reunién de un grupo de amigos para escuchar
musica, sin mas pretensiones que la de pasar un rato agradable y, al mismo tiem-
po, ampliar nuestros conccimientos musicales,
Se celebraron nueve reuniones y la asistencia fue aceptable, con una participa-
cion media de 13/14 socios. Tomé la responsabilidad de conducirlas Ramén
Dominguez, si bien siempre estuvieron abiertas a otras colaboraciones. De
hecho la Ultima, celebrada el 7 de junio, cayd sobre la responsabilidad de Fito
Corrales. Nos reunimos siempre en el salén de actos del propio Grupo los pri-
meros y terceros dias de cada mes, siendo la primera de las sesiones el 1 de febre-
ro. Al coincidir con la Temporada de Zarzuela de Oviedo, parecia oportuno hacer
la audicién previa de las obras que se iban a representar, asi como un estudio de
las mismas, de los autores de los libretos y de sus compositores. Postericrmente
haciamos un breve comentario schre la representacién en el Campoamor.
Ademas de Zarzuela se realizaron audiciones de varios cantantes, de la obra de
Amadeu Vives y hasta dedicamos un dia a los “castrati”. Si nos animamos para
continuar esta actividad tras las vacaciones, seria importante la colaboracion de
otros compafieros que puedan compartir sus conocimientos musicales y su dis-
coteca para deleitarnos con toda clase de musica. Seguro que méas de uno podria
conducir una audicion de Jazz, de Rock, de Flamenco, de Gregoriano y, por
supuesto, del amplio abanico de la musica clasica A ver si se animan unocs cuan-
tos para que la “paleta de colores musicales” sea lo mas amplia posible.

El prefesor D. Ramén Dominguez
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