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22 de marzo

DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

PENA RUEDA

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO
Pistas, caminos y sendas de alta montaia. Terreno embarrado en algunos puntos.

TIPODE CONDICION DISTANCIA TIEMPO
ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO

TRAVESIA 14,98 km 8:30 horas

COTA COTA DESNIVEL DESNIVEL
INICIAL MAXIMA POSITIVO NEGATIVO
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PENA RUEDA

Pefia Rueda es una de las montafnas mas bonitas de Asturias, Lindes, Cortes, Ricabo o el
caserio de Buedia son los lugares mas habituales de su ascension, cada uno con sus encantos y
distintos esfuerzos.

RUTA A:

Partimos de Lindes en continua subida en direccion a la Vega Manin. El equipo de ruta
determinara, en funcion del estado de la nieve, la mejor ruta para subir a Pefia Rueda, asi como el
camino a seguir en la bajada hasta el Collau Fontes, donde enlazaremos con la ruta B.

RUTA B: (Distancia 15,43 km. Desniveles 875+ y 1147-)

Iniciamos la subida en la localidad de Lindes, atravesando un maravilloso bosque de hayas con
su desnudez invernal. Vamos rodeando Pefia Rueda por la Foz Grande siguiendo el curso del rio
Lindes y varios regatos que tenemos que atravesar en varias ocasiones, por tablon de madera o
saltando piedras. Dejamos el hayedo y pasamos un hermoso bosque de acebos hasta llegar a la
brana La Cardosina que se encuentra en una especie de circo rodeado por espectaculares
montafias de piedra caliza del gran macizo de Las Ubifias. Nos falta aun la fuerte subida hasta el
collado Las Fontes con espectaculares vistas a ambos lados.

A partir del collado anteriormente citado, ambas rutas coinciden. Continuaremos en descenso
menos pronunciado hasta el Lago La Trelda. Caminamos por la pradera, manteniendo la hilera de
arboles a nuestra derecha, hasta dar con una pequefa cabana. Aqui comienza un sendero (N-NO)
que discurre por bosque, con tramos empedrados, por las majadas de Infiestas y La Fontana.
Conocidos son Les Garrafes que surgen del terreno, por la izquierda; primero pasaremos dos
surgencias bajo el camino, y cuando llegamos al entronque con la pista que de Ricabo se dirige al
Puerto de Ventana, debemos cruzar el desague del garrafe mas caudaloso. A partir de aqui nos
queda por recorrer un tramo de pista ancha, que a la altura de Bueida se vuelve asfalto hasta
Ricabo.
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EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE
RUTAY NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

EQUIPO DE RUTA:
HONORINO RUIZ Y JOSE MANUEL MORO ‘

PROXIMAS ACTIVIDADES
- 29 de marzo Pico Panchén (1.403 m.) Compartiendo reducimos
- 2-5 de abril P.N. Peneda-Gerés (Portugal)
- 12 de abril El Recuencu (1632 m.)

la huella de carbono
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