18B-2026
26 de abril

DECANO DEL MONTANISMO ASTURIANO

LOS BOSQUES DE BURON

MEDIO MENOS FAVORABLE Y ENTORNO GENERICO
Pistas, caminos y sendas de montaiia.

TIPODE CONDICION DISTANCIA TIEMPO m
ACTIVIDAD PREVISTA HORIZONTAL ESTIMADO
CIRCULAR 3 ESTACIONES 13,60 km 6:30 horas 2 2 3 3
COTA DESNIVEL DESNIVEL
MAXIMA POSITIVO NEGATIVO
1101 1429 1101 619 619
-



LOS BOSQUES DE BURON

Hoy proponemos como ruta alternativa a las Pefias de Liegos, una preciosa excursiéon por los
bosques de Burdn. Los valles que vertebra el rio Esla son una garantia de calidad y no solo por
sus carnes. Ademas de la destruccidon que dejo tras de si el embalse de Riaho, ocasiond un
aislamiento en valles como los de san Pelayo, san Pedro, Hormas, Valdosin o los de Mirva y
Rabanal. Concretamente, estos dos ultimos, los conoceremos bien a fondo pues los
atravesaremos desde su finalizacidn hasta su cabecera. Ademds de transitar por un tupido y
frondoso hayedo, en el collado que separa ambos valles, disfrutaremos de un paraje de postal
con una perfecta panoramica hacia los dos principales macizos de los Picos de Europa.

Comenzamos en el bonito pueblo de Burdn, a orillas del embalse de Riafio, donde siguiendo el
PR LE-21 haremos un entretenido recorrido circular por las praderias y bosques nortefios de este
precioso espacio natural en la vertiente sur de la cordillera cantdbrica en Leén.

Salimos del Area Recreativa Valle Mirva, (1.105 m), valle por el que vamos a subir hasta
encontrar el desvio al PR LE-21 (1.225 m), coloquialmente conocido como ruta del colesterol, el
cual seguiremos hasta llegar al Collado Prao Llao. Se trata de un cdémodo ascenso que nos
conducira a un espectacular mirador sobre los picos de Europa.

Tras disfrutar de las vistas cogemos el desvio a Retuerto o Valle de Rabanal (1.395 m),
llegando al Collado de la Giesta (1.335 m). Entramos en la bella praderia de Valle Rabanal y por
ella transitamos hasta que se acaba el valle y llegamos a la iglesia de Burdn, y posteriormente al
punto de salida.

El terreno de la ruta es una pista terrera con un poco de vereda montafiosa en la bajada hacia
las praderias del Valle de Rabanal, transcurriendo en su mayor parte en las inmediaciones de
hayedos y robledales. Ruta sencilla y sin complicaciones para disfrutar de la belleza del paisaje.
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EN UNA ACTIVIDAD COLECTIVA EL RECORRIDO SE CINE A LO ESTABLECIDO POR EL EQUIPO DE

RUTA Y NO A OTRAS OPCIONES NO PREVISTAS

EQUIPO DE RUTA:
JULIO C. FERNANDEZ Y EVA PERNAS ‘

PROXIMAS ACTIVIDADES

Compartiendo reducimos

- 30 abril - 3 de mayo Viveiro (F.S.)
- 10 de mayo Picos Hato y Loto (1.805 m.)
- 17 de mayo Sierra de Dobros (1.212 m.)

Viaducto V' fanguina, 4 985 23 28 2% - 629 100 458

la huella de carbono
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