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iMantanewss de Alava! \

A don Vicente Botella y de Altube,
Director de la Caja de Ahorros de
la ciudad de Vitoria.

os habéis llevado al monte Zaldiardn mostrandonos de paso el legendario castillo
de Gomecha. Ya en la cumbre nos habéis hablado de la torre militar que sirviera un
dia a Enrique de Trastamara; y sacdndonos a la nortefia balconada de la cima nos habéis mos-
trado un horizonte de avanzadas montafias que incrustaban en las nubes de otofio sus crestas.

Entre ellas reconocimos al amado Gorbea—ya vestido de nieve—uniendo en la geografia,
y también en imborrables recuerdos de antiguas andanzas montafieras, Vizcaya con Alava, vy
sellando con gracioso transito de robledales, hayedos, precipicios v rocas, una hermandad de
raza, costumbres e idioma cuyo predominio y caracteristica es la hombria de bien y el sefiorio
de la Aldea.

Vueltos de nuevo al centro de la cima, hemos contemplado con emocion que una monu-
mental Cruz de hierro se elevaba al cielo sobre la base del antiguo solar real y abria sus brazos
sobre nosotros. Y un grupo de cuatrocientos montafieros venidos a Alava de todos los lugares de
Espafia manifestaba la realidad del mensaje divino—jamaos los unos a los otros/—bajo la pa-
ternal solicitud, alegria y presencia del Prelado alavés que impartia gozoso su bendicion sobre
nosotros.

Y luego, cuando mirdbamos a lo alto, veiamos las nubes correr sobre los brazos de la
Cruz, rindiendo su homenaje a vuestra iniciativa, mientras un altivo aguilucho interponia la
gracia de sus evoluciones compitiendo con el celaje y prestandole el detalle de su encanto.

A lo lejos, mostraba Vitoria el blanco paisaje estirado y tranquilo de sus casas, jardines
y torres, esperando nuestro regreso, mientras el chistu y el tamboril abria a la juventud monta-
fiera la soltura de su cldsica danza prédiga en saltos ritmicos y dgiles, evocadores de tradicio-
nes nunca olvidadas en el Pais Vasco...

Cuando el excelentisimo y reverendisimo sefior don José Maria Bueno Monreal, que
para nosotros reune ademds la cualidad de ser destacadisimo montafiero, nos demostraba que
aquella vuestra Cruz de Zaldiardn constituia un camino de comunicacion piadosa entre el Cielo
y la Montafia, nos acorddabamos de vuestra Virgen y de la nuestra y veniamos a establecer un
punto de coincidencia al considerar la advocacion mariana de la Sefiora de las Nieves.

Hermandad montafiera, las cumbres vascas, las incomparables rocas de Asturias, y la
presencia de Julidn Delgado Ubeda, de Angel de Sopefia... de tantos amigos, las escaladas de
espafioles y extranjeros al Naranjo de Bulnes, la Virgen de Covadonga en Pefia Santa de Enol,
vuestra Cruz..., todo esto pasaba embarullado por nuestra imaginacion mientras atendiamos a
las palabras del sefior Obispo, cuando germinaba la idea de afreceros una iniciativa:

Que vuestro érgano de difusion en la Sociedad Excursionista «Manuel Iradier» de
Vitoria, invite a todas las entidades montafieras de Espafia a la aportacién de una pequefia
participacion simbélica en la reproduccion de una imagen de la Virgen de las Nieves tallada
en piedra caliza que recogida en el mismo Naranjo de Bulnes sea devuelta a su cima por
escaladores vascos y asturianos.

Y abandonamos ya la pluma para esperar vuestra respuesta mientras un apretado
abrazo de Asturias va hasta vosotros desde esta modesta publicacién ovetense.

Oviedo, para Zaldiaran, diciembre de 1950.
Er PRESIDENTE.



IMPRESIONES

€l valle de Gudesa

Bajamos un dia de esta primavera por unas pra-
derias de Bulnes, cuando se nos ocurrié la idea de
realizar una excursién al Parque Nacional de Ordesa.
El proyecto era encantador por demés, pero se nos
presentaron bastantes dificultades para llevarlo a ca-
bo. La distancia y la posibilidad de poder coincidir
con quince dias de vacaciones los cuatro que compo-
niamos el grupo, eran las dos mas importantes, pero,
al fin todo pudo arreglarse y el pasado dia cinco de
setiembre llegamos al Albergue del Valle, ya ano-
checido y alli nos instalamos con bastante comodi-

dad. Dejamos el coche al lado del Albergue y pasea-

mos un rato, antes de cenar.
La noche era espléndida. El
cielo apifiado de grandes y
relucientes estrellas, y en me-
dio de un silencio solemne el
eco misterioso de las voces
del bosque, que empezaba a
vivir.

II

Caminar por el fondo del
valle, hada el Circo de Soaso
es una cosa de ensuefio. Hay
un estrecho rio montafiero
quebaja precipitadamente for-
mando una serie de cascadas
a cual m4s maravillosa. Cada
vez que descubriamos una de
ellas, aumentaba nuestro en-
tusiasmo. Nos divectia tirar a
la corriente troncos de drboles
muertos y verlos saltar como
pelotas pefias abajo. Al pie
de algunas se formaba un an-
cho estanque donde el agua
tomaba un transparente co-
lor azul que invitaEa ala zam-
bullida. Asi lo hicimos en una
ocasién y hubimos de salir
mA4s que aprisa; pues a pesar
de hacer un dia de sol mag-
nitico, el agua estaba tan su-
mamente fria que casi nos
deja sin respiracién. Las ho-
ras se pasan aqui sin sentir.
Es, a mi juicio, un sitio ideal
pata «camping».Y parapintar.
Creo que fué el gran acuare-
lista Farré quien hace poco
tiempo expuso un salén com-
pleto con obras dnicamente

del Valle de Ordesa.

I

Y hay también el bosque.
Pinos y abetos, principalmen-
te, y hayas y boj. Pasamos un
dfa entero caminando entre
los 4rboles. A veces, la fronda

es tan espesa que deja dificilmente paso a
la luz'y cuando ésta penetra, toma una
coloracién azul, de profundidad submari-
na. Y de pronto se sale a un claro y en-
tonces la luz del sol es més cegadora. La
belleza de estos contrastes es continua.
Recuerdo un momento en que me quedé
un poco rezagado viendo a mis compa-
fieros caminar y senti la impresion de que
marchaban de noche ala luz de la luna.
De pronto, alguien descubri6 un rebeco
erguido sobre una roca, a pocos metros de
nosotros, baftado de luz y en actitud ten-
sa, como un arco de flecha, pronto a dis-
pararse. Fueron unos segundos nada mis,
que todos quedamos quietos y mudos,
como petrificados, durante los cuales pa-
recid sentirse latir el corazén del bosque.
v

En la parte de montafia hay también
cosas muy interesantes. Excursiones co-
mo la del Monte Perdido, por encima de
los tres mil metros, y la de la Brecha de
Roldin, cerca de los tres mil. De esta

altima tenemos un magnifico recuerdo
porque la hicimos en compafia de Co-
rral, un asturiano, de Campo de Caso,
que vive alli. Cuando llegamos al Paso
de las Clavijas, de Cotatuero, la emocién
era enorme, porque abajo en el Valle
noshabfanhablado mucho de este« paso».
Después que lo hicimos pensamos que tal
vez sé nos habia exagerado un poco la co-
sa, Hay otros pasos de clavijas por este
circo, pero el de Cotatuero es el mas im-
portante. Encontramos algunos lagos pre-
ciosos, confraternizamos, mitad francés,
mitad inglés, con dos montafieros holan-
deses que habfan salido de Gavarnie y re-.
cogimos bastantes «edelweis». Arriba en
la cumbre de la Brecha, por el lado de
Francia, los franceses han tallado en la ro-
ca una pequefia cueva para refugio. Deben
ir allf bastantes extranjeros, a juzgar por
las inscripciones que habia en las paredes.
Y no obstante, el suelo de la cueva esta-
ba tan limpio, tan limpio, que nos llamé
la atencién. ’ Juan

€l heumana hombue

(CUENTO DE NAVIDAD)

“(Una ca'va del monte, rodeada de pinos in-
moviles y ncgros. La luna es tan blanca, que sélo
algunas estreilas, en el lado opuesto a ella en el
cielo, se atreven a lucir. Un picacho enorme recor-
ta claramente su sombra sobre la nieve del calvero.
La nieve tiene huellas de menudas pisadas. Baria-
do por la fuz blanca y frfa. un acebo muestra so-
bre sus hojas espinosas pequefios montoncitos de
copos, como golosinas preparadas para algdn com-
prador. Junto al acebo se han reunido algunos
animnales Hay dos corzos, y un lobo, y un gordo
conejo con todos sus hijos de la altima camads, y
un oso de parda piel. y otro conejo, delgado y
sucio, de pelo rubio y blanco.

El conejo gorda al flaco.—Alla abajo, en los cam-
pos vecinos a la ciudad, todos nos hemos alegrado
de tu evasién. Mi mujer hubiese también querido
venir a verte; pero la pobre estd otra vez en dias
mayores... Un familién, compafiero. (Snspira) En

" fin.. parece que no te ha ido muy bien entre los

hombres Vienes tan delgado..

El conejo flace.—La caminara y los sobresaltos
me han puesto asi. Madrid esta muy lejos de la
Sierra y he pasado grandes apuros en el camino.
No era comida lo que faltaba all4, podéis creerme.
Me he dado hartazgos de cosas que no probaréis
nunca los que no habéis estado en un corral.

El conejo gordo (relamiéndose).—He oido decir
que se come muy bien-en los corrales.

El lobo.—Se conoce en seguida por el sabor de
la carne a las piezas criadas en corrales. Los hom-
bres saben lo que hacen.

El 080.—Creo que si. En la montafia se sufre
mucha hambre sobre todo en los meses de nieve.
Pero aun asf, en ninguna parte se vive mejor que
en la montana.

El ennejo gordo.—Las cercanias de las tierras de
labor son preferibles cuando se tiene tanta familia
como yo Se disfruta de menos libertad; pero hay
coles, y los hijos se crian m4s robustos.
iVas a quedarte td en la montafia?

El conejo flaco.—S1; tengo miedo a los hombres.

Los corzos (estremeciéodose).—jSon terribles los
hombres! i '

El lobo.—Seguin. Yo comi uno, cierta vez, que
sabfa a sardinas Pero cuando se alimentan razo-
nablemente son un gran bocado.

El us0.—Si no hiciesen m4s que matar, podria
perdondrseles. Nosotros también matamos. Ellos
hacen algo peor: envilecen. A un hermano mifo
caido en cautiverio le obligaron a tocar lapandereta
y a pedir limosna. Se escap6, al fin; pero estaba
ya tan desmoralizado, que cuando vefa un hombre
corria detrds de ¢l con la mano extendida. Cuando
murié encontramos en su cuéva ocho duros en
calderilla. Era una vergiienza. para nosotros.

El eonejo flare. =Yo he visto en la ciudad caba-
llos que llevaban sombreros de paja.

El 6s0.—Es ridfculo. Lo envilecen todo, lo envi-
lecen todo.

(Los gazapillos han estado haciendo cabriolas
sobre la nieve, persiguiéndose unos a otros, con
los rabitos tiesos, y saltando como bolitas de som-
bra en la radiante blancura Brinco a brinco, han
entrado en las tinieblas que proyecta el picacho
sobre el calvero del bosque Pasan unos minutos.
De pronto reaparecen en la luz, corriendo veloz-
mente, y se refugian junto al acebo; uno tropieza
con una rama y cae, lanzando un chillide.)



El loho (Abareando la comada eon un mirar de
gula).—{Cusn graciosa es la Infancial (Qué bellas
son estas criaturas! (Al caido, carifiosamente:) (Te
has hecho dafio, eutremés de mi vida?

El gazapillo.—{Un hombre! {Un hombre!

El foho.—iSon tan delicados! Un pequefio tro-
pezén, y ya delira! (Al padre) Temo que ya no le
sirva a usted para nada este chico. Podiamos
comerlo.

Los demas gazapillos (eobrando aliento).—{Un
hombre! {Hemos visto un hombre! (Hay un movi-
miento de sobresalto en todo el grupo. Los corzos
huyen hacia los pinos inméviles. La sombra del
acebo ampara a_los animales asustados. El lobo
‘pregunta al fin:)

El lobs.—;Donde esta?

Un gazapillo.—~Al pie del picacho... Sobre la
nieve...

El lobe.—iMuerto?

Un gazapillo.—Si.

Otro gazapillo,.—jNo!

QOtro gazapillo.—(Si!

(El lobo se marcha con pisadas cautelosas,
dando un rodeo por el bosque. Poco después se
oye un aullido de llamada. Los conejos y el oso
van hacia él, guiados por el lucir de dos ojos como
dos llamitas engarzadas en la negrura. Las tinie-
blas que tan hoscas parecen desde el espacio que
la luna bana se dulcitican al penetrar en ellas los
seres y los envuelven en el misterio de una suave
claridad. Se ve una roca que surge de entre la nie-
ve, y una mata de espino, negra y sin hojas, y los
troncos rectos de los arboles. El lobo esta junto a
un cuerpo humano inerte sobre el helado suelo.
El oso se acerca con lentas pisadas; detrds va el
conejo flaco; luego el conejo gordo; después en
hilera, los siete gazapillos de hocico blanco. Cuan-
do se detiene el oso, todos los hocicos erizados de
temblones bigotes avanzan con un mismo movi-
miento y hacia un mismo lado para mirar. Hay
una profunda emocién en el grupo).

El us0.—;Estd muerto?

FI labo.—Naturalmente, es un cazador.

El coneje gordo.—iQué hacemos? -

El loho.—;Y qué hemos de hacer? Esa es una
pregunta digna de un conejo. {Le mataremos! iNo
es as] compafiero 0so?

El n0.—Si..., debemos matarle...; es un cazador.

El conejo flare (que, mds familiarizado con la
presencia de los hombres, se acerco a mirar al desma-
yade).—Pero..., [Santo Dios...! {Si es don Manuel...!

El 0s0 —iQuién es don Manuel?

Ef conejo flaen,— {Mi altimo duefio; el duefio
que yo tenfa en Madrid! Le conozeo perfectamente.

El loho.—Entonces podemos devorarlo con mas
- satisfaccion. Debiamos comerlo ahora. Puede vol-
ver en sf y tiene la escopera a su lado.

E! conejo flacd. - No es una escopeta.

E] 0s0.—No; es una lanza.

El conejo flaco. —Tampoco es una lanza Es un
«alpenstocks, un herrado bastén de montafa. Mi
duefio no cazé nunca.

El lahe.—{Oh...! Espero que no nos pongamos
sentimentales. Si el companero conejo quiere su
parte, la tendrs dentro de unos minutos.

El conejo flaco.—Os digo que no es un cazador.
;Por qué matarle? Es un hombre enamorado de la
Sierra, como el amigo o0so, como el amigo lobo,
como yo. Los sdbados se vestia un poco extrafia-
mente, tal como ahi le véis, y se marchaba con

solo con nieve, a recorrer las cumbres lejanas.
No salfa a matar, ni trajo nunca, a su regreso, vic-
timas ensangrentadas. Miraba lo que no mira el
cazador: la belleza del sol que nace o del sol que
se pone, el aspecto fantsstico de un risco, la hes-
mosa figura, nunca repetida, de cada drbol; y ofa
el viento y el son del arroyo con el corazén lleno
de dulzura. Un dia escuché como contaba su
visi6n de un corzo sobre el nevado pefiasco, a la
orilla de un precipicio, alto el testuz, arciba el
cielo azul y aEajo el extrano mar blanco fingido
por la niebla que subia del valle. Y no se le ocu-
1ri6, como a alguien entre sus oyentes, lamentarse
de no tener a mano el fusil con que romper aque-
Ila vida graciosa.

El 0s0.— Yo he visto mas de una vez hombres
como ése trepar alegremente por la montafia y
andar entre nieve, en los dias mas duros del in-
vierne... iPor qué lo hardn?

El conejo flaca. — Yo lo sé; y vosotros lo sabrfais
también, si conociéseis su vida. En verdad os digo
que no hay alimafia del monte més digna de com-
pasion de los hombres de la ciudad. La ciudad
tiene la inquietud ansiosa de un eterno acecho, en
el que cada uno es pieza y es cazador. La ciudad
es un ruido incesante: prisa, tumulto, voracidad,
enloquecimiento, El raudal humano en las calles
es como el tropel de animales que huyen de un
bosque incendiado. El aire estd podrido; el sol, en-
fermo; el agua, envenenada. Los pdjaros tienen
cércel: las flores, también. Unos arbolillos anémi-
cos salen en sus tiestos a las aceras, comn paralf-
ticos en sus coches de mano, y se retiran antes de
medianoche. Es una existencia de pesadilla. La
ciudad es un corral de hombres. Y algunos hom-
bres huyen —como yo he huide— de ese corral,
aunque por poco tiempo. dbienten €omo 10sotros
la necesidad de reintegrarse a la tierra madre, tan
bella; de huir de lo actificioso, de respirar el aire
ancho y libre de las cumbres; de correr por el bos-
que o entre los picachos; de beber de bruces el
agua del regato, tan fresca y limpia, que llena el
alma de emocién como si bebiésemos, de una vena
de la Tierra, sangre del puro y generoso corazén
de la Tierra. Gozan, como nosotros gozamos, este
sencillo e Insuperable sentimiento de la Naturale-
za no adulterada. Después vuelven tristemente al
corral inmundo. Son... como nosotros mismos.
Este que ahi est4, ignorante de que decidimos su
suerte, no es el hombre feroz, enemigo nuestro.
Es... el hermano hombre, que salié como nosotros
de la tierra y que como nosotros la ama. Respete-
mos la vida del hermano.

El lobo. -—Precioso discurso! Consiento en per-
der mis colmillos si este conejo no esta en el alti-
mo grado de la neurastenia.

El 0s0,—Sin embargo... tiene razén... Debemos
auxiliar al hombre que huyé de la ciudad, como
ayudamos al conejo evadido.

El loho /malhumorade). —Bien. jQué se puede
esperar de un animal que se aviene a tocar la pan-
dereta? En fin..., ésta es noche de paz y sois Ia
mayoria... ;}Qué decidis? .

El uso.—Aytdame a frotarle fuertemente para
que reaccione. Pero esconde las garras. Plensa que
tan s6lo en este caso podemos quizd lamar a un
hombre <hermanos. Hagdmoslo por el comin
amor a nuestra madre la Naturaleza».

De «Fl Bosque Animados de
WencesLao FernanDez FLorez

Finalistas de los concursos de

montaiia de la temporada 1950

Concurso especial de travesias

Julian Martin Arroyo.
Amable Zuazua Artamendi.

Miguel Castrillo Rebaque.

Concurso de veinte montes fijos

Amable Zuazua Artamendi.

Miguel Castrillo Rebaque.

Concurso de 1.* categoria

Liborio Martin Rubio...... 55.414 m.
Luis Sela Quintana....... 41642
Jesdts Quintanal y Ruiz de
Mendarézqueta. . ...t 33.593
Adolfo Corrales.....o.vu. 32.458
Julian Martfn Arroyo...... 31.569
Ramén Llavona...... voees 29.094
Luis Rodriguez Arana..... 27.700
José Antonio Corrales...... 27.293

Manuel Susrez Valdés..... 26.971 m.

Luis Sela Sampil.......... 25,143
Antonio Arenas.......... 23.196
José Luis Velasco..ivvo... 21.972
Santos Corcobado......... 20.432
Leopoldo Escobedo........ 20.334
Concurso de 2.* categoria
Miguelito Castrillo........ 18343 m.
Margarita Quintanal...... 16.848

Maité Sela Quintana...... 15332

Concurso de 3.* categoria

Maruja Sela Quintana.....

10.365 m.

Trofeo <Juventud», de Julidn Martin Arroyo

Luis Sela Quintana.

Relacion de montes fijos y travesias para la temporada 1951

La Junta Directiva, en su reunién del dia 18 de Enero, aprobé la siguiente relacién de

montes y travesias para los Concursos correspondientes a la temporada 1951:

2 O M O N T

Monte Agudo  Somade 342 m.
Pefialba Grado 434
Pico Pascual Artedo 527
El Arbolin Cangas de Onis 577
Pefia Rey Dosango 721
El Gato - Tellego 493
Pico Fario Siero 734
Los Altares Aramo 1.340
Monfrecho ~ Ribadesella 891
Villauarel Aramo 1.520

T R A V

Parteayer - Pico Gato - Arnea - Oviedo.
Fuso La Reina - Pefia Rey - Las Xianas.

E S FlJgos

Pefia Main Picos de Europa  1.596 m.
El Castiello Rios Pasos 1.630
Cabezo Llorosc Picos de Europa  1.790
Los Celleros Pajares 1.870
Cabronero Beza 1.998
Los Cerreos Tuiza 2.101
Pico Pando Pajares - 1,375
Pefia Gradura  Teverga 1.225
El Roldédn San Isidro 2.141
Jario Sajambre 1.458
E S I AS
Cordal de los Llanos - Pajares.
Vega de Enol - Ario - Poncebos.

Tuiza - Chiturbio - Agileria - Jomezana - Campomanes.




La actividad colectiva registrada en el
trimestre es escasa en materia de mon-
tafia, ya que el mes de octubre, si bien
fué prédigo en excursiones individuales,
entre las que se cuenta también alguna
«proezas, careci6 de programas colecti-
vos y la «tempranera» aparicién de la
nieve este afio, anticipé la temporada,
desviando la aficién hacia Pajares.

Moncuevo (1.665 m.) 8 de octubre

Hemos dormido en Pefierudes por si
podemos ganarle la accion al tiempo, pe-
ro la madrugada es fria y desapacible, con
una densa niebla que va tranforméandose
en lluvia a medida que ascendemos. Su-
biendo a Toyo del Obispo pensamos en
desistir, pero es mayor el deseo de lle-
gar que las contrariedades y éste se hace
irrenunciable a la vista de la cumbre,
aunque atin nos quedan varias horas. Al
fin la coronamos a las 13 y 10 de la ma-
fiana. El tiempo ha mejorado pero no lo
suficiente para tranquilizarnos y descen-
demos por Fuenfrfa, donde otra vez «se
nos mete la encainada» que ya no nos
deja hasta Pefierudes donde encontramos
otro nutrido grupo de compafieros que
han ascendido a La Mostayal, y en unién
de los cuales regresamos a Fuso suavi-
zando con nuestras canciones la dureza
de la conocida caleya.

Travesia Navidiello-Piedrafi-
ta-Casomera (22 de octubre)

También subimos de vispera a Navi-
diello donde pernoctamos con incomodi-
dad, por falta de alojamiento adecuado,
amenizada por una fuerte tormenta cu-
yas consecuencias persisten atn en la
madrugada del domingo en el momento
de salir. Pero como «de los audaces es el
reino montafiero» nos lanzamos monte
arriba en busca de la luz que parecen
querer ocultar persistentemente las nie-
blas. Quedan pronto atrds unos cazado-
res que han salido con nosotros y cerca
de las 9 de la mafiana divisamos el Tres

Concejos y con él un extraordinario pa-
norama de las cumbres cantabro-leonesas
sobre un impresionante mar de niebla.
Una hora més tarde estamos en el Pico
aumentando el sensacionalismo de la vi-
sion, que interrumpimos por lo largo de
la travesia, continuando al Puerto de Pie-
drafita donde nos envuelve otra vez la
niebla que ha persistido en la zona inter-
media. Por Llamazares y La Paraya pa-
samos «como balas», sin detenernos a
comer, con el fin de poder llegar con

da, donde aunque los cuerpos estin ne-
cesitados de calor y descanso, son ligera-
mente «repostados» continuandose la
marcha que pronto se hace con la lenti-
tud consiguiente en la mas densa oscuri-
dad, pues las linternas se han dejado to-
das para los de atrds. A las ocho de la
noche llegamos a Rio Aller y tres cuar-
tos de hora mas tarde a La Paraya donde
nos ciegan las primeras luces, entrando
en Casomera a las 9,15 donde nos espe-
ran nada menos que does autocares... por

tiempo al coche de linea de Casomera, lo
que conseguimos con creces, rindiendo
viaje en Oviedo a las 7 de la tarde.

Travesia San Isidro-Vegarada
Casomera (5 de noviembre)

Le hemos cogido «querencia» a la ru-
ta, que hoy hacemos en rutilante auto-
car (?) hasta la Central eléctrica, donde
se nos para negéndose a subir el Puerto,
que hemos de ascender nosotros siguien-
do la carretera hasta el limite de provin-
cia, que alcanzamos después de la una de
la tarde, con méas de dos horas de retraso.
Se inicia, no obstante, la travesia hacia
Vegarada y pronto se estira la cuerda y
se destaca un grupo que llega a la maja-
da de Repinos a las cuatro y continta
sin detenerse hasta la Venta de Vegara-

si acaso. En uno de ellos salimos «los
adelantados» para tranquilizar a las fami-
lias, previniendo un regreso un tanto
tardio. El coche «estropeado» que nos
lleva, no puede parac hasta Mieres donde,
por medio del teléfono, logramos nuestro
objetivo de tranquilidad, que falta hizo,
puesto que los «retrasados» optaron por
dormir en una majada y esperar al dia
siguiente para hacer las cosas mejor, le-
gando a Oviedo al mediodia. En" defini-
tiva, una hora bastante mas oportuna y
discreta que la nuestra, en la fria madru-

gada del dia 6.

Cva La Arena (1.556 m.) 19 de noviembre

Otro autocar, que funciona, pero que
segtin el conductor no puede pasar de
Proaza. (;Qué le habremos hecho a la

gasolina, Sefior?). Al fin lo convencemos
y nos deja en Valdemurio ya pasadas
las diez de la mafiana. Buena hora para
sacudir el frio cumbre arriba en alargada
y no siempre erguida columna, que de-
safia las iras de un ventarrén imponen-
te. En la cumbre comienza a nevar, por
lo que apenas ha llegado el altimo se ini-
cia el descenso, que se interrumpe a me-
dia ladera para que algunos iniciados
hagan una espectacular escalada al «Dien-
te Pepe» bajo la direccién de tres compa-
fieros de Torrecerredo que nos han ense-
nado escalas de cuerda... y de masica,
pues forman un trio de arménica formi-
dable. Como es temprano cuando em-
prendemos el regreso, se detiene frecuen-
temente el autocar a fin de pasar a pié
Pefias Juntas y otros pasajes de la carre-
tera. Y, ahora que recordamos tanto «ve-
tustos» como «terrecerredos» jquién ga-
natfa, el Oviedo o el Sporting?

Pefia Liana (Sierra de a Sobia)
(1.489 m.) 26 de noviemhre

Llueve a torrentes, pero adn quedan
18 «chalaos» que ocupan muy serios sus
asientos en el autocar. La poca gente que
se guarda en los quicios de la «Escanda-
lera» nos insulta entre dientes. Pero nos
es faverable la ruta de Teverga, donde
ya ha escampado por completo. El coche
queda en San Salvador desde donde as-
cendemos por una pintoresca y cémoda
ruta que atraviesa las Majadas de Toufeo
el Malato y el Fito, permitiéndonos la
contemplacion de un paisaje, ahora ya
con tiempo totalmente despejado, que es
de los mejores que pueden admirarse en
Asturias. Muy bonito el lago de la cum-
bre, a la que llegamos cerca de la una de
la tarde. Lo primero que hcaemos es izar
la gran cruz de madera que la corona y
que ha debido ser derribada por el tempo
ral. Pero hay mucho frio en la cima y es
preciso iniciar el descenso, que hacemos
también por caminos muy embarrados,
pero muy agradables, despertando la sor-
presa de los pacificos moradores de So-
brevilla y Monteciello llegando a San
Martin a las cuatro y permaneciendo
unas horas en contemplaciéon y admira-
ci6n de la Real Colegiata de Teverga y
sus maravillas,

EL 531
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Lisian integual del

VI

Es interesante para el montafero el
conocimiento de las propiedades de las
radiaciones solares, as{ como su accion
fisiopatolsgica sobre nuestro organismo.

La luz solar—luz blanca—es comple-
ja, pero haciéndola pasar por un prisma
se dispersa en radiaciones monocrom.é-
ticas—simples—. Este conjunto de radia-
ciones simples es lo que conocemos con
el nombre de espectro solar, empleando
para ponerlas en evidencia el espectros-

fo.

COPSE iluminamos con luz solar la rendi-
ja de un espectroscopio, obtenemos una
banda formando un espectro con los co-
lores del iris, y si este prisma nos ofrece
una dispersién normal, los colores, rojo,
anaranjado, amarillo, verde, azul, ’aﬁil y
violado, los veremos situados seglin sus
respectivas longitudes de onda, corres-
pondiendo el extremo rojo de la banda a
unos 7,000 A y a 3,500 A el violado.

" El espectro solar aparece surcado
transversalmente por algunas rayas oscu-
ras, que se observan ocupando posicio-
nes fijas y que por tanto pueden servir-
nos como puntos de referencia, son las
llamadas «rayas de Fraunhofer», que se
designan con letras.

Hlasta aqui hemos considerado el es-
pectro Visikﬂe, es decir, los rayos so'lares
que perciben nuestros ojos, pero existen
otros, pasados los extremos citados—ro-
jo y violado—, que podemos poner en
evidencia por procedimientos varios,
cuales son los infarrojos y ultraviolados';
los primeros, llamados también calorifi-
cos, los «sentimos», y apreciamos su
existencia pasando un termémetro muy
sensible—un par termoeléctrico—. a lo
largo del espectro en direccion hacia el
rojo, notandose un aumento de tempe-
ratura que persiste adn fuera-de las cita-
das radiaciones, lo que nos demuestra la
existencia de radiaciones infrarrojas, cu-
ya longitud de onda es superior a la co-
rrespondiente al extremo rojo del espec-
tro, Estos rayos pueden investigarse con

alpinisma
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el «bolémetro», instrumento inventado
por el Prof. Langley. Asimismo, impre-
sionando con el espectro una placa foto-
grafica, se observa que ésta se marca mas
alla del color violado, lo que prueba la
existencia de radiacicnes de menor lon-
gitud de onda, que no afectan a nuestra
retina pero que son capaces de’ a}lterar la
sal argéntica de la placa fotografica, cons-
tituyendo la porcién ultraviolada del es-
pectro; son también conocidas con ﬂ
nombre de radiaciones quimicas, por lag
transformaciones que producen.

La energfa cosmica de las radmcmnles
solares, difundida a través de la atmos-
fera por la superficie de la tierra, es la
fuente comun de las actividades que d?-
terminan los distintos meteoros atmosfé-
ricos. influyendo de manera decisiva so-
bre el desarrollo de los seres vivos. La
eficacia de estas radiaciones, depende del
espesor del medio absorbente que han de
atravesar, del grado de inclinacién con
que incidan y de la duracion de la in-
solacion.

Si un rayo luminoso incide s.ob?e un
cuerpo, pueden producirse los siguientes
fen6menos: que sea rechazado, en cuyo
caso el rayo reflejado nos da el color del
cuerpo; que atraviese el cuerpo, por re-
sultar transparente o permeable; y que
sea «destruido», por ser absorbida su
energia, transformdndose en cal.or.

Pues bien, la atmosfera refleja, refrac-
ta y absorbe la luz solar; asi, las particu-
las del aire reflejan no solo la luz que
directamente reciben, sino también lf‘
que ha sido ya reflejada por otras part-
culas, de donde resulta la luz dlfu.sa, gra-
cias a la cual son visibles los objetos a

los que no llega directamente la luz del
sol, convirtiéndose el aire en vehiculo de
la luz, siendo vestor de ella en todos los
espacios en que aquél penetra. El crepds-
culo, no es otra cosa que un fenémeno
en virtud del cual determinado punto de
la tierra se ve iluminado solamente por
la luz difusa, proviniente de la totalidad
o de una parte de la boveda celeste.

Veamos brevemente la accién inte-
gral de los rayos solares sobre el organis-
mo humano, dejando para otra ocasion
la accién peculiar de las radiaciones de
onda larga y de onda corta especificamen-
te consideradas.

De los trabajos de Malgai parece de-
ducirse que la energfa radiante del sol
tiene poaer de penetracién sobre nues-
tro cuerpo, llegando a afirmar la transpa-
rencia del tronco humano, hecho que,
segin él, comprobé impresionando pla-
cas fotograficas interceptando la luz solar
con el citado tronco, bien que gracias a
una prolongada exposicién necesaria pa-
ra lograr la suficiente acumulacion de
radiaciones, capaces de alterar la mem-
brana sensible; sin embargo, si recorda-
mos que la fraccién ultraviolada—radia-
ciones quimicas—es abscrbida facilmente
por tenues estados coloidales de albami-
na, peptona, gelatina, etc., llegaremos a
la conclugion de que, al menos teérica-
mente, la transparencia totalitaria—en
cuanto al conjunto de rayos solares—es
discutible.

Que los rayos solares, tanto por su
accion sobre los tegumentos como por
Ja que ejercen sobre el sistema nervioso,
acttian como estimulantes generales del
organismo, concediendo a la larga una
sensacién de bienestar casi euférica, es
evidente, pero ello se debe a la accion
conjunta de sus beneficiosos efectos y a
la que hay que achacar a los factores cli-
matolégicos, que ademiés de influir en el
valor de las insolaciones, determinan por

sf mismos estados en los 3ue es frecuen- -

te la interferencia. Conocido es hasta la
saciedad, el concepto terapéutico acerta-
damente expresado por Lomén, de que
la helioterapia es un coadyuvante de la
climatoterapia.

La importancia de la luz solar desde
el punto de vista psiquico, ha sido reco-
nocida en todo tiempo, asi, la neurastenia
y ciertos estados de tristeza, frecuentes en

personas que, bien por exigencias profe-
sionales o debido a una fuerza mayor, no
pueden disfrutar de su influjo, a su falta
se achacan, siendo la rafz unas veces so-
matica en principio y afectando mas tarde
al alma, o bien psiquica en su totalidad.

Dediquemos unas lineas a los rayos
solares en relacion con la proteccion ocu-
lar. Como costumbre en desacuerdo con
las normas de la higiene se considera el
ejercicio visial con escasa aportacién de
luz, lo que da lugar frecuentemente a
miopias, por los esfuerzos de acomoda-
cién a que obliga.

El caso contrario, no requiere para que
resulte motivo ejercicio alguno sino sim.-
plemente tener abiertos los ojos, y en este
caso el exceso de luz, sobre todo la direc-
ta o intensamente reflejada, puede ocasio-
nar congestiones y dolores de ojos, con-
juntivitis, y segtin algunos autores puede
llegarse al glaucoma y hemeralopias, aca-
bando, en ocasiones, en emaurosis.

Pero sin llegar a estos extremos es
evidente que, sobre todo en la época es-
tival, asf como en las montafias nevadas,
la proteccién ocular se impone como pro-
filsctica, siendo necesario para que ésta
sea efectiva que la coloracién de los cris-
tales sea adecuada, y en este aspecto, es
sin duda el color negro—cristales <ahu-
mados»—el més eficaz, aunque también
el verde puede utilizarse, a sabiendas de
de que las radiaciones de ese color pasa-
ran a su través; respecto a las radiaciones
actinicas, es decir, ultravioladas, el color

-es lo de menos, ya que el simple

cristal—incoloro—las detiene. No olvide-
mos que es este un problema en cuya
solucién influye, respecto a la resisten-
cia, el estar habituado, y, en relacién con
la proteccién, la moda, mis fuerte, a ve-
ces, que cualquier conveniencia higiénica.




WNuestras vepautajes

Fomas, el "Gada"

Felechosa, El Pino Pola...

Trespueblos quehacen unaparroquia,

Tres nombres y un solo pueblo, por-
que la compenetracién de sus honrados
moradores, fieles- conservadores de las
viejas tradiciones, han logrado siempre
inculcar la mas fiel y estricta unioén.

Estes bellos pueblecitos—enclavados
en un valle angosto y fértii—, forman en la
vanguardia del concejo de Aller, limitan-
do sus pueblos con la vecina provincia de
Leon. Rocas escarpadas y bosques mile-
narios hacen que el paisaje de este valle—
el mas rico de Aller por su importancia
ganadera—, sea de lo més grato y hermo-
so para el turista que se adentra en él.

La Historia ha dejado aqui su recuer-
do. Recuerdo que vemos en la Iglesia pa-
rroquial—sita en el Pino—, La Torre, El
Patio y otras vetustas mansiones, anti-
guas edificaciones en cuyas piedras gri-
ses admiramos el feudalismo y la leyenda.

Nos encontramos en Feleches, des-
pués de «bregar» dos dias con las nieves
de Vegarada y el puerto de Fuentes de
Invierno, acompafiados de Alejandro, ex-
celente personay gran cazador. Buscan-
do alguna nota curiosa para traer aqui,
nos encaminamos a la «caza» de Tomas
el «Ferreru» del que nos dicen que sabe
muchas historias interesantes.

Hallamos a nuestro hombre en su he-
rrerfa aporreando con garbo sobre un
yunque descomunal. Corpulento y bien
curtido por los afios, Tomas nos recibe
jovial.

—De manera que quieren que les
cuente algo de por aqui jeh?

—Hombre, le quedariamos muy agra-
decidos por cuanto Vd. nos diga.

El «Ferreru» deja el martillo que es-
grime y ladea la boina sobre la oreja
derecha.

Francamente, me pillan despreveniu
y sin tiempu p'a facer examen de con-
cencia...

PoR Ricarpo-Luis Arias

~Vamos, urgue un poco que algo
saldré de esa cabeza.

—jAy, hon, si viera que dura la tengo.
Este yunque, al lau de ella, nun ye mas
que una mantequina ..

—Vamos, Tomis, no nos tome el pelo.

—iLibreme Dios de ello! Bueno voy
a complacelos pues paez que algo se me
estd ocurriendo aqui en la «porrillas.

—iYa sabiamos nosotros, Tomés...

—jPuntu en boca, compafieru! Cuan-
do yo hable nun me gusta que me paren
el carro... Pues verdn, un dia llegaron
aquf unos sefiores acompafiando a Don
Juan Uria, sefior muy querido por aca.
iConécenlu?

—iClaro que si! Dun Juan Uria y Riu
es toda una personalidad, querido aqui
y en todas partes.

—iEso mismo!, y como tamos de
acuerdu vayamos al granu. Pues 1legaron
y nos reunieron a UNos cuantos paisanos
del puéblu p’a medinos la «porrilla» con
unos aparatos que trafen; medicion que
luego nos ficieron en les narices, cara -y
oreyes. En una libretina apuntaben unes
«jerigoncies» que nos tenian a tos esca-
maos como «cordobeyoss...

—iMuy interesante!—le decimos al
buen paisano que se detiene unos segun-
dos para hacer memoria

—Ya la curiosidd llegé a su limite
y preguntamos a Don Juan que p'a
que vyera aquello. Sonriendo, como
siempre dijonos que estaben estudjan-
do la forma de sacar la raza a que

- perteneciamos.

Tomas rie con socarronerfa.

—Claro que a mi nun facia falta que
me midiera porque ya sabfa que yera de
la raza goda...

—jHombrel... ;Cémo lo sabia?

—Pues muy sencillo. Tuve un tiu
que se llamaba Wamba...

Una carcajada general sigue a la™ res-
puesta del «ferreru». Este afiade:

~—Pero lo bueno fué que, entre nos.
otros, wcolose» un cazurru que estaba
aqui vendiendo cacharres de barro y
acertaron'i a la primera.

—iEntonces?

~jClaro, hon! Dixeron'i que era de
0s judios... Y, jvaya si yera judiu el gan.
dul! Fijense que vendia los botijos, en
aquel entonces, a tres riales y les cazue-
€5 a cuatro...

Celebramos la nueva ocurrencia de
omds, el cual da por terminada Ia

entrevista para ir a «calzar» a un
jumento al que zarandea como si fuera
de paja.

Estamos de nuevo en la calle, bajo la
cruda tarde invernal. Del «chigre» de Ma-
nolin salen unos alegres ijujas que lan-
Zan unos mozos, mozos que nos hacen
recordar a aquellos otros que vestfan la
montera y el calzén.

Un vientecillo helado viene de la sie.
rra en donde la nieve vuelve a ocultar el
paisaje montaraz.

Publicacianes weeibidas

Club Montasiés Barcelonés, Delegacién de
Tarrasa; Centro Excursionista de Catalufia, de
Barcelona; Agrupacion Excursionista lcaria, de
Barcelona; Convocatoria del VI Concurso Nacio-
nal de Arte Fotogrifico, del Centro Excursionista
de la Comarca de Bagés, Manresa; Boletin Oficial
de [a Delegacién Nacional de Deportes de FET y
de las JONS; Agrupacion Excursionista Tierra y
Mar, de Sabadell; Club Deportivo Fortuna, de San

Sebastian; Convocatoria del IV Concurso Nacio-

nal de Fotografta Artfstica, del Foto-Club Valen-
cia; Centro Excursicnista Montnegre, de Barcelo-
na; Centro Excursionista Mar y Cielo, de Barcelo-
na; Grupo Montafiero Urdaburyu, de Renteria;
Agruopacién Excursionista Montafia, de Barcelona;
Boletin de Informacién de la Sociedad Nacional de
los Ferrocarriles Franceses; Convocatoria del Con-
carso Fotografico Pro-Seminario, Mataré; Agrupa-
cién Montafiera Astur Torrecerredo, de Gijén;
Programa de los actos de inguguracién de la Cruz

en el Monte de Zaldiar4n: Boletin Conmemorativo
XXVIII Aniversario del Fomento Excursionista
de Barcelona; Club Montanés Barcelonés: Convo-
catoria del Dia Mundial del Urbanismo; Monta -
fieros de Aragon, de Zaragoza; Convocatoria del
VIII Concurso Nacional de Fotograffa y Diaposi-
tivas en Color, del Nuevo Club Deportivo Bilbao.

Resultada de la Hamada
del Zesaveva

(Continuacién)

Jestis Sudrez Valgrande........... -« 100 ptas.
Eugenio Quifiones................. 50



‘Circulares de la F. E. M. de interés general

Nuestra Federacién Nacional, en circular namero 9/950, del 27 de diciembre
tltimo, nos comunica las instrucciones y trdmite a seguir para la suscripcién de poli-
zas de Seguro para los riesgos de dccidente y muerte, asi como la cuantia de las pri-
mas e indemnizaciones.

La Tesoreria de nuestro Grupo informard a cuantos les interese, de todos los
permenores relacionados con dichos Seguros.

También la Federacion Nacional, en escrito numero 10/50, del 28 del pasado,
nos comunica la obiigatoriedad de renovar las accuales tarjetas federativas para el
afio 1951, las cuales pueden encargarse en fa Tesoreria del Grupo, significando a los
interesados que no podran ser utilizados los Refugios oficiales sin la presentacion de
la referida tarjeta.

%uesﬁua Baletin intemeumpe su publicacidn

En la reciente Asamblea de Sociedades de Montaiia iy Esqui de la Provincia, se
tomo el acuerdo de editar una Revista de Montafia y Esqui con cardcter provinciai, que
comprenda las actividades y colaboraciones de todos los clubs de Asturias.

El Boletin Vetusta interrumpe su publicacidn. en esia segunda épocu, porque es
necesario que nuestro esfuerzo y nuestra capacidad econdn.ica, se unan a los delas
demas Sociedades, a fin de conseguir una publicacion que, en nuestra esfera, dé nom-
bre deportivo a Asturias y contribuya a la divulgacion de sus bellezas naturales.

Nos sentimos satisfechos de la labor desarrollada en estos dos aiios, en los que,
pese a dificultades economicas y de todo orden, logramos editur dieciséis numeros
ordinarios y varias publicaciones de cardcier extraordinario, que, como los Cutdlogos
de los Salones Internacionales de Fotografia, constituyeron un gran esfuerzo, teniendo
la satisfaccion de consignar que pese a su elepado costo, no gruvaron el modesto
presupuesto de gaslos de nuestra Sociedad.

Nuestro Boletin st ha costado ainero al Grupo en esta etapa de dos afios. Pero
contribuyé grandemente al aumento de socios y, sobre todo, al prestigio de nuestra
Sociedad en el ambito montafiero de Espaiia, consiguiendo ademads que, en los momen-
tos dificiles,el bolsillo delos asociados estuvierapronto a nuevos <saqueos» de Tesoreria.

En fin, que cedemos gustosos el paso a la Revista provincial deln que tendremos
a gala el haber sido precursores. Con ella colaboraremos con el mismo tesén que con
Vetusta, en nuestro deseo ue que, cuanto antes, llegue u consolidarse entre nosotros y
a constituir una publicacion de interés, no solainente deportivo, sino turistico, cultural,
histérico... y asturiatio. :

Al cerrar nuestra coleccion, pensemos que si para nosolros era suficientemente
expresiva y evocadora y cumplia a la perfeccién «su papel», la mision de Vetusta es
actualmente mas elevada e importante y consiste, sobre todo, en dar una vez mdas
efemplo de unidad y deseos de colaboracion, ambas iudirpensables para el desarrolio
de nuestro incomparable deporte en la provincia.

Y si alguien piensa que es mucho lo que se sacrifica, que se dé cuenta también
de que es mucho lo que se prefende. Y con sacrificios y anhelos—lo mismo que subimos
a las cumbres-——lograremecs coronar otra nueva etupa en la sencillez y constancia de
nuestro historial deportivo.

2 F. W. Watson. Pedro Corrales Arango.
Wlueuas Sacias Ramoén Alonso Cordero. Miguel Velasco Ferﬁz‘mdez.

j- S Julio Casielles Mordn. José Antonio Martinez.

. Pedro Quirés Corujo. Eugenio Martinez Pérez.
F. Green. Victor Alberto Sierra Blanco. Marfa Angeles de Terdn.

Trenchar John Fovle. Francisco Martinez Guisasola. Carlos Martinez Rodriguez.



